Aim.Uz
                                                             Tasdiqlayman:   ____________________
                                        ____________________ maktab direktori

“INSON XAVFSIZLIGI ASOSLARI”
REJASI

	T/r
	
O’TILADIGAN MAVZULAR

	Muddati
	O’tilgan kun

	1
	Favqulodda vaziyatlar haqida tushuncha berish
	Yanvar
	

	2
	Tabiiy ofatlar haqida tushuncha berish 
	Yanvar
	

	3
	Zilzila, suv toshqini va ulardan muhofazalanish
	Fevral
	

	4
	Terrorchilik harakatlari xavfi tug’ilganda yoki sodir etilganda harakatlanish tartibi
	Mart
	

	5
	Zaharlanganda, jarohatlanganda, qon oqishi, suyaklar sinishida o’z-o’ziga va boshqalarga yordam berish
	Aprel
	

	6
	“Diqqat hammaga” signalini berish usuli.Ogohlantiruvchi signal berilganda harakatlanish tartibi
	May
	





Dars turi: Inson xavsizligi asoslari
Sinf: ________ 
Dars № 1
Sana: __________________
Dars mavzusi: Favqulodda vaziyatlar haqida tushuncha berish
Darsning maqsadi:
Ta’limiy maqsadi: Favqulodda vaziyatlar haqida tushuncha berish. Favqulodda vaziyatlar 
                     sodir  bo’lganda o’quvchilar va o’qituvchilarning harakatlanish qoidalarini 
                   tushuntirish;
Tarbiyaviy maqsadi: O’quvchilarga tinch va osoyishta kunlarimizning qadriga yetish, 
                  shukronalik  tuyg’usini singdirish;
Rivojlantiruvchi maqsadi: O’quvchilarni hamisha ziyrak va ogoh bo’lishga, o’zini, o’z 
                  uyini , o’z  Vatanini asrashga va himoya qilishga undash.   
DARSNING BAYONI
Favqulodda vaziyat (FV) - ma'lum hududda yuz bergan falokat, halokat va boshqa turdagi ofatlar natijasida kishilarning o'lirniga, salomatligiga, tevarak- atrofdagi tabiiy muhitga sezilarli moddiy zarar yetkazuvchi, odamlarning turmush sharoitini buzilishiga olib keladigan holatdir.
Fuqarolar muhofazasi- umumdavlat mudofaa siyosatlaridan biri bo`lib, u har qanday favqulodda holatlarda fuqarolarni, xalq xo`jaligi tarmoqlarini muhofaza qilishda, ularning muttasil ishlashini ta'minlashda hamda qutqarish va tiklash ishlarini bajarishda katta ahamiyat kasb etadi.
FVVning asosiy vazifalari va faoliyat yo`nalishi asosan: favqulodda vaziyatlarni bartaraf etish, fuqoralar hayoti va salomatligini muhofaza qilish, favqulodda vaziyatlar yuz bеrganda ularning oqibatlarini tugatish hamda zararini kamaytirish sohasida davlat siyosatini ishlab chiqish va amalga oshirish, favqulodda vaziyatlarning oldini olish va bunday hollardagi harakatlarni boshqarishning davlat tizimi (FVDT)ni  tashkil etish va uning faoliyatini ta'minlash, fuqaro muhofazasiga rahbarlik qilish, vazirliklar, idoralar, mahaliy davlat organlari faoliyatini muvofiqlashtirib borish, maqsadli ishlab chiqarish va hakozalarga qaratilgan.
Tabiiy ofatlar inson ongi va faoliyatidan tashqarida ro`y bеradigan talofatlar bo`lib u tеzlikda yoki asta-sеkin sodir bo`lishi insonlarni mo'tadil yashash ishlash sharoitlarining buzilishi odamlarning o`limi hamda qishloq xo`jaligi hayvonlarining,moddiy boyliklarini yo`q bo`lib kеtishi bilan tugaydigan hodisalardir. Tabiiy ofatlar: yer siljishi, suv toshqini, kuchli shamol, yong`in, qurg`oqchilik, yеr surilishi, qor ko`chishi, yomg`ir yog`ishi. Ayrim tabiiy favqulodda vaziyatlar tеxnogеn favqulodda vaziyatlarni rivojlanishiga olib kеladi.
Uyga vazifa: mavzuni o’rganish
Dars turi: Inson xavsizligi asoslari
Sinf: ________ 
Dars № 2
Sana: __________________
Dars mavzusi: Tabiiy ofatlar haqida tushuncha berish 
Darsning maqsadi:
Ta’limiy maqsadi: Tabiiy ofatlar haqida tushuncha berish. Favqulodda vaziyatlar 
                     sodir  bo’lganda o’quvchilar va o’qituvchilarning harakatlanish qoidalarini 
                   tushuntirish;
Tarbiyaviy maqsadi: O’quvchilarga tinch va osoyishta kunlarimizning qadriga yetish, 
                  shukronalik  tuyg’usini singdirish;
Rivojlantiruvchi maqsadi: O’quvchilarni hamisha ziyrak va ogoh bo’lishga, o’zini, o’z 
                  uyini , o’z  Vatanini asrashga va himoya qilishga undash.   
DARSNING BAYONI
Tabiiy ofatlar: yer siljishi, suv toshqini, kuchli shamol, yong`in, qurg`oqchilik, yеr surilishi, qor ko`chishi, yomg`ir yog`ishi. 
Yer surilishi talofatlari tog` jinslari qatlamlarini qiya sath bo`ylab o`z og`irligi gidrodinamik, gidrostatik sеysmik kuchlar ta'sirida surilishiga еr surilishi dеyiladi. Bunda ham uy-joylar vayron bo`ladi ekinzorlar tuproq ostida qoladi. Surilish tеzligi sеkin, o`rtacha va kuchli xillarga bo`linadi. Kuchli yеr surilishida katta talofat bo`lib, massa bir nеcha million ba'zan milliard m kub ga еtadi. Ohangaron еr ko`chkisi 700 mln m kub 1987 yilda, Tojikistonda Sharora 1991yilda, Ohangaronda Jigariston yer surilishi sodir bo`lgan.
Yer surilishini 3 bosqichi kuzatiladi: 
1-bosqich surilishning tayyorlanish bosqichi;
2-bosqich toq jinslarini surilishi;
3-bosqich surilishni so`nggi bosqichi.
Yer surilishini oldindan bilish:
- yoriqlarni hosil bo`lishi, uylarni dеvorini yorilishi;
- yer surilishini oldini olish;
- qiya joylarda qurulish ishlari olib bormaslik;
- transportni qiya joylarda tеzligini oshirmaslik;
- qiyada o`sadigan o`simliklarni muhofaza qilish;
- qiyada sug`orish va shudgorlash ishlarini olib bormaslik
Uyga vazifa: mavzuni o’rganish

Dars turi: Inson xavsizligi asoslari
Sinf: ________ 
Dars № 3
Sana: __________________
Dars mavzusi: Zilzila, suv toshqini va ulardan muhofazalanish haqida tushuncha berish 
Darsning maqsadi:
Ta’limiy maqsadi: Zilzila, suv toshqini va ulardan muhofazalanish haqida tushuncha berish. 
                     Favqulodda vaziyatlar  sodir  bo’lganda o’quvchilar va o’qituvchilarning harakatlanish 
                    qoidalarini       tushuntirish;
Tarbiyaviy maqsadi: O’quvchilarga tinch va osoyishta kunlarimizning qadriga yetish, shukronalik  
                    tuyg’usini singdirish;
Rivojlantiruvchi maqsadi: O’quvchilarni hamisha ziyrak va ogoh bo’lishga, o’zini, o’z 
                  uyini , o’z  Vatanini asrashga va himoya qilishga undash.   
DARSNING BAYONI
Yer silkinishi sababiga ko`ra quyidagilarga bo`linadi:
- tiktonik zilzila;
- vulqon zilzila;
- ag`darilish, o`pirilish zilzilalari;
- tеxnogеn (inson faoliyati bilan-muhandislik) zilzilalar har yili 100000 dan ortiq yеr silkinishlari (turli darajadagi ballar) sеysmik asboblar (sеysmograf) orqali qayd etiladi. Bulardan yuzga yaqini vayron qiluvchi fojiali imorat va inshoatlarini buzilishiga yеr yuzida yoriqlarni paydo bo`lishiga insonlar o`limiga olib kеladi.
- yer silkinishi chuqurligi bo`yicha yuza, 70 km gacha, o`rtacha 70-300 km gacha, chuqur 300 kmdan pastda mantiya qatlamida joylashgan bo`lishi mumkin. Rеspublikamizda 70-km yuza zilzilalar  uchraydi. Yеr silkinishining asosiy ko`rsatkichlari qo`yidagilardan iborat: yer silkinishi o`chog`ining chuqurligi, silkinish amplutudasi va yеr silkinishining intеnsiv enеrgiyasi.
Suv toshqinining talafot o'chog'i. Suv toshqini talafot o"chog'i deganda - suv ostida qolgan hududlarda: inshootlar, qurilishlar va boshqa obyektlaming izdan chiqishi, uy hayvonlarl va qishloq xo'jahk o'simliklarining yo"q bo"lishi, xom ashyolar yoqilg'i, oziq-ovqat mahsulotlari, o"g'idar va boshqa resurslami buzllishi va yo'q bo'lib ketishi hamda insonlarning o'limi kuzatiladi. Suv toshqinining miqyosi suvning xavfli sath balandligiga, toshqin vaqtiga, toshqin yuzasiga va boshqa ko"rsatkichlariga bog'liq.
Odamlar suv bosgan joylarda qo`pol xatolarga yo`l qo’ymasliklari, suv ichmasligi, elеktr enеrgiyasidan ehtiyotlanishi. Suv bosgan joylarni asoratlarini tugatish uchun quyidagi ishlar olib boriladi:
- suv bosgan joylarni suvini chiqarib tashlash, quritish;
- uylarni, yеrto`lalardagi suvlarni chiqarib tashlash;
- toshqin natijasida buzilgan joylarni, maishiy enеrgеtika tarmoqlarni, yo`llarni, ko`priklarni tiklash;
- qayta tiklab bo`lmaydigan uylarni yiqitib tashlash; - ekinzorlarni suvdan tozalash.
Uyga vazifa: mavzuni o’rganish
Dars turi: Inson xavsizligi asoslari
Sinf: ________ 
Dars № 4
Sana: __________________
Dars mavzusi: Terrorchilik harakatlari xavfi tug’ilganda yoki sodir etilganda harakatlanish tartibi
Darsning maqsadi:
Ta’limiy maqsadi: Terrorchilik harakatlari xavfi tug’ilganda yoki sodir etilganda harakatlanish tartibi
                     haqida tushuncha berish. Favqulodda vaziyatlar  sodir  bo’lganda o’quvchilar va 
                    o’qituvchilarning harakatlanish qoidalarini       tushuntirish;
Tarbiyaviy maqsadi: O’quvchilarga tinch va osoyishta kunlarimizning qadriga yetish, shukronalik  
                    tuyg’usini singdirish;
Rivojlantiruvchi maqsadi: O’quvchilarni hamisha ziyrak va ogoh bo’lishga, o’zini, o’z 
                  uyini , o’z  Vatanini asrashga va himoya qilishga undash.   
DARSNING BAYONI
Terrorizm lotincha "terror" so'zidan olingan bo'lih. siyosiy, diniy, mafkuraviy va boshqa maqsadlarga erishish uchun shaxsning hayoti,sog'lig'iga havf tug'diruvchi, mol - mulk va boshqa moddiy boyliklarnni yo'q qilinishi havfini keltirib chiqaruvchi harnda davlatni, xalqaro tashkilotni, jismoniy yoki yuridik shahsni biron - bir harakatlar sodir etishga yoki sodir etilishidan tiyilishiga majbur qilishga, xalqaro munosabatlami murakkablashtirishga, davlatning suverinetitetini, hududiy yahlitligini buzishga, havfsizligiga putur etkazishga, qurolli mojorolar chiqarishni ko’zlab  igvogarliklar qilishga, aholini qo"rqitishga, ijtimoiy siyosiy vaziyatni beqarorlashtirishga qaratilgan.  Terrorizm o"rta asrlardan boshlab barcha mintaqa va marnlakatlarda uchrab, o'z faoliyatlarini amalga oshirgan. Lekin o'tgan asming ohirlaridan uning yangi ko’rinishlari vujudga keldi: jurnladan, chet el davlatlari va hukumatlari rahbarlarini, ularmng diplomatik vakillarini o'ldirish yoki o'g'irlash, elchihonalar, xalqaro tashkilotlaming binolarini portlatish, aeroportlar va vokzallarda portlash sodir etish, havo kemalarini olib qochish, odamlarni garovga olishi va boshqa shunga o"xshash nomaqbul harakatlami amalga oshirish. Bulardan ko'rinadiki, terrorizmga aniq va yakdil ta'rif berish ancha murakkabdir. Shu fazifani imkoni boricha hal qilishda O"zbekiston Respublikasming 2000-yil 15- dekabr "Terronzmga qarshi kurash to'g'risida"gi qonunda keltirilgan tushunchalaming mohlyatmi bilish orqaligina aniqlik kintish mumkin. Ushbu qonunning 2 - moddasida terrorizmga oid tushunchalar va ularning mohiyati bayon etilgan.
Terrorchi - terrorchilik faoliyatini amalga oshirishda ishtirok etayotgan sha'xs.
Terrorchilik guruhi - oldindan til biriktirib terrorchilik harakatini sodir etgan, bunday harakatga tayyorgarlik ko'rgan, yoki uni sodir etishga suyuqasd qilgan shaxslar guruhi.
Dernak, terroristik harakatlar va ular olib kelishi rnumkin bo'lgan oqibatlaming olidini olish uchun sergak bo'lish, atrof-rnuhitga e'tibor bilan qarash muhim ahamiyat kasb etadi. Mobodo shubhali buyumlar aniqlansa ularga tegmaslik, joyidan qo'zg'atmaslik, ko'tarrnaslik, ichini ochrnaslik lozim. Zudlik bilan tegishli organlarga xabar bensh kerak.
Uyga vazifa: mavzuni o’rganish
Dars turi: Inson xavfsizligi asoslari
Sinf: ______________
Dars № 5
Sana: __________________
Dars mavzusi: Zaharlanganda, jarohatlanganda, qon oqishi, suyaklar sinishida o’z-o’ziga va boshqalarga 
                yordam berish
Darsning maqsadi:
Ta’limiy maqsadi: Zaharlanganda, jarohatlanganda, qon oqishi, suyaklar sinishida o’z-o’ziga va 
                boshqalarga yordam berish haqida ma’lumot berish Favqulodda holatlar sodir bo’lganda 
                o’quvchilar va o’qituvchilarning  harakatlanish qoidalarini tushuntirish;
Tarbiyaviy maqsadi: O’quvchilarga tinch va osoyishta kunlarimizning qadriga yetish, shukronalik 
                tuyg’usini singdirish;
Rivojlantiruvchi maqsadi: O’quvchilarni hamisha ziyrak va ogoh bo’lishga, o’zini, o’z uyini , o’z
                Vatanini asrashga va himoya qilishga undash.   
DARSNING BAYONI
Yakka tartibda saqlovchi vositalar inson tanasiga, ichki organlariga, terisiga va kiyim-kechaklariga radioaktiv moddalami, zaharli birikmalami va biologik tumanlami tushishidan saqlaydi. Yakka tartibda saqlovchi vositalar qo"llanilishiga ko'ra: terini saqIovchi, nafas organlarini, yuz-k’zni saqlovchi turlarga bo'linadi. Bundan tashqari, filtrlovchi hamda izolirlovchi xillarga bo'linadi. Bunday vositalarga tibbiy saqlovchi vositalar ham kiradi.
Nafas organlarini saqlovchi vositalarga gazniqoblar, resperatorlar, matoli mqoblar, paxta, dokali taqqichlar kiradi.
Gazniqoblar - nafas yo'llarim, yuzni, ko'zni har xil zaharli ta'sirlardan saqlaydi, gazniqoblar filtrlovchi va izolirovchi  turlarga bo'linadi.
Niqob - tabiiy yoki sun'iy kauchuk asosida olingan rezina materiallaridan tayyorlanib, unga ko'rish uchun oynak hamda nafas olish va chiqarish uchun mo'ijallangan jihoz joylashtirilgan.
Matoli niqoblar - nafas organlarini saqlovchi vositalaming asosiy uslubi sanalib, u radioaktiv moddalardan, biologik turnanlardan saqlovchi vosita hisoblanadi. Lekin bu vosita zaharli moddalardan saqlay olmaydi. Bunday vositalar zich to'qilgan matolardan har bir fuqaro o'zi tayyorlashi mumkin va uning rusurni MM-I deb ataladi. Yana nafas organlarini saqlovchi oddiy vositalar qatoriga paxta. dokali taqqichlar ham kiradi.
Terini saqlovchi vositalar. Terini saq!ovchi vositalar ham saqlash darajasiga ko'ra: filtrlovchi va izolirlovchi xillarga bo'linadi. Izolirlovchi terini saqlovchi vositalar havo o'tkazmaydigan rezinali elastik materiallardan
( masalan, PVX) tayyorlanadi. Ular germetik va nogermetik holda bo'ladi. Germetik vositalar butun teri a'zolarini berkitib, zaharli moddalaming bug'i va tomchilaridan butunlay saqlaydi. Germetik bo'lmagan vositalar esa faqat zaharli moddalaming tomchilaridan saqlaydi. Izolirlovchi terini saqlovchi vositalarga: kombinezon va kamzul, yengil himoya kostumi L-I va urnurnqo'shin himoya jamlamasi kiradi. Himoya kombinezoni, bitta qilib tikilgan kurtka, shim va bosh kiyimdan tashkil topgan.
Yakka tartibdagi tibbiyot vositalaridan foydalanish. Ionlantiruvchi nurlardan, zaharlovchi moddalardan, bakterial vositalardan hamda kuyishdan saqlashda shaxsiy (SHD-2) doriqutilardan foydalaniladi 
Ammiak ta'sirida zaharlanishda birinchi yordam: Ochiq havo, 10 foizIi mentolni xloroformdagi iIiq eritmasini hidlash, issiq sodali sut ichish, agar ko'zga tushgan bo'lsa 0,5-1 foizli qo'sh tuzIarning eritmasi bilan yuvish, so'ngra suv bilan yuvish; teri shikastlanganda - toza suv bilan yuvish, 5 foizli sirka, limon yoki xIorid kislota shimdirilgan lattani qo'yish va boshqa omillar bajariladi.
Oltingugurt oksidi - o'tkir hidli, rangsiz gaz bo'lib, yonmaydi. Bu modda oltingugurtli rudalarni yondirganda hosil bo'lib, u sulfat kislotaishlab chiqarishda asosiy xom ashyo hisoblanadi.
Birinchi yordam: toza havo, kislorod ingalatsiyasini ta'minlash, ko'zni, burunni yuvish, tomoqni 2 foizh sodah eritma bilan chayish, bo'yinni issiq qilish, issiq sodali, yog'li, asalli yoki borjomli sut ichish tavsiya
etiladi.
Uyga vazifa: mavzuni o’rganish

Dars turi: Inson xavfsizligi asoslari
Sinf: _____________
Dars № 6
Sana: __________________
Dars mavzusi: “Diqqat hammaga” signalini berish usuli.Ogohlantiruvchi signal berilganda harakatlanish 
                           tartibi 
Darsning maqsadi:
Ta’limiy maqsadi: “Diqqat hammaga” signalini berish usuli.Ogohlantiruvchi signal berilganda
                  harakatlanish tartibi haqida ma’lumot berish Favqulodda holatlar sodir bo’lganda o’quvchilar 
                  va o’qituvchilarning  harakatlanish qoidalarini tushuntirish;
Tarbiyaviy maqsadi: O’quvchilarga tinch va osoyishta kunlarimizning qadriga yetish, shukronalik 
                tuyg’usini singdirish;
Rivojlantiruvchi maqsadi: O’quvchilarni hamisha ziyrak va ogoh bo’lishga, o’zini, o’z uyini , o’z
                Vatanini asrashga va himoya qilishga undash.   
DARSNING BAYONI
Favqulodda vaziyat haqida fuqarolarni ogohlantitish Favqulodda vaziyatlarda fuqarolami himoya qilishning omillarida alohida o'rin tutadigan uslub - bu fuqarolami o’z vaqtida ogohlantirish hisoblanadi.
Ogohlantirish radio, televideniya vositalari orqali amalga oshiriladi.
Bunda fuqarolarni ogohlantirishdan oldin sirena, ishlab chiqarish gudogi, transport vositalarining signallari va boshqa belgilar orqali ogoh etiladi.
Ya'ni bu belgilar «DIQQAT HAMMAGA» degan ma'noni anglatadi. Shu belgilami eshitgan har blr fuqaro radio, televizorlami qo'yishlari zarur. Har bir of at yuz berganda, ulami fuqarolarga hamda iqtisodiyotga ko'rsatadigan ta'sir xususiyatlarini hisobga olgan holda ogohIantirish matnlari tuzlladi.
Masalan:
 a) Atom elektr stansiyasida yuz bergan avariya haqida fuqarolar muhofazasi quyidagi tartibda xalqni ogoh qiladi:
«DIQQAT», Fuqaro Muhofazasi shtabidan gapiramiz, Fuqarolar! Atom elektr stansiyasida avariya sodir bo'ldi. Shu AES atrofida joylashgan «UzBAT» korxonasi, Harnza aloqa uzatish tarmog'i, Toshkent mineral suv quyish zavodi va uy-joylar, mahalialarga radioaktiv changlaming tushishi kutilmoqda. Shu hududda yashovchi harnma fuqarolar o'zlarining, yashovchi uylari germetikligini (zichligini) mustahkarnlashlari, uy hayvoniarini pana joyga kiritishlari, oziq-ovqat mahsulotlarinL suvlarni radioaktiv chang tushishidan saqlashlari, o'ziari esa yodIi preparatdan
qabul qilishlari kerak. Keyingi xatti- harakatlar fuqarolar muhofazasi shtabi yo'riqnomalari asosida boradl».
[bookmark: _GoBack]b) Xavfli kimyo zavodidagi avariyada:
«Diqqat! Fuqarolar muhofazasi shtabidan gapiramiz, Fuqarolar! Chirchiq kimyo kombinatida odamga kuchli ta'sir etuvchi zaharIi modda (KTZM) - ammiakning to'kilishi oqibatida avariya sodir bo'ldi. Zaharlangan havo Toshkent shahri tomon tarqalmoqda. Kimyoviy zaharlanish hududiga o'sha atrofdagi korxonalar va aholi yashash joylari (korxona, mahalla yashash joylari nornlari ko'rsatiladi) kiradi. Kimyo korxonasiga yaqin bo'lgan ishlab chiqarish tarmoqlaridagi ishchi xizmatchilar, mahallalardagi yashovchilar O'z uyiarini, jsh joylarini xavfsiz holatda qoldirilgan hoida (gaz, suv, elektmi o'chirishlari) va Toshkentga evakuatsiyaga tayyorlansinlar. Kimyo korxonasidan uzoqdagi korxonalar, rnahallalardagi (nornlari ko'rsatiladi) yashovchilar o'z ish joylarida, uylarida qo'shimcha germetikligini ta'minlab saqlanishiari lozim. Eshitganlaringizni qo 'ni -qo' shnilarga yetkazing!».
v) Yer silkinishi ehtimolida:
«Diqqat! Fuqarolar muhofazasi shtabidan gapirarniz. FuqaroIar! Yer silkinishi ehtimoli bor! Gaz, suv, elektroenergiya, yonayotgan moddalarni o'chirib, uylami xavfsiz holatda qoldirib, eshitgan ma'iumotlami qo'ni-qo'shnilarga yetkazing Kerakli narsalarni: kiyim-kechak, hujjat, oziq-ovqat, suv olib baland qurilgan imoratlardan uzoqroq joylarda saqlaning! Tartib va osoyishtalik saqlansin. Fuqaro muhofazasi shtabi yo'riqnomalariga e'tiborni qarating!
Uyga vazifa: mavzuni o’rganish
