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KNP

MaB3yHUHT  A043apOauTH. Y30EKUCTOHHUHT MYCTaKUAAUKKA
SPUILINIIN Ba VMCTUKAOA WMyAUAATU TapakKKMETAapy MaMAaKaTMMU3HVHT
MyXM TapMOfu OyAraH TabAUM TapOuUs >KapaéHAapUHU XaAKOpPO
aHAgO3alapra TeHTAalTUpUIINTra JabBaT 9TMOKJa. byHaa Pecniybamxa
npesugenty VI.A.KapuMoBHUHT TanrabOycKOpAUTH, XaTTH-XapaKaTAapu
xamaa OeBocuTa paxOapAUIY MyXM aXaMIAT KacO 9TMOKAA.

Vabexucron Pecriybaukacu Ipesugentu V.A.Kapumosnunr 2002
iina 24 okrsadpaaru «Y30eKUCTOH §04asap CIOPTUHM PUBOXKAAHTUPUIIL
JKaMFapMacUHM TY3UII Tyrpucuda»tu GpapMOHI Ba yHU Xa€Tra TajOuUK
sTUIl Oyimda KaOya KuamHraH XykymaT Kapopmu ymOy MacaaaHMHT
«OyTyHIM» Ba «®PTaHITU» MCTUKOOANHU Oearnaad, Me€puil-XyKyKmUil Ba
MOJAUI TAbMUHOTUTaA (PyHAAMEHTaA acoC COAAMN.

Japxakukat, CyHITM Inaadap MoOallHuga MaMJAaKaTuMmusAa
O0osasap CHOPTUHU PUBOXKAAHTUPUII Ba €II WCT€bAOAAU  CIOPT
pesepBaapuHM Talépaall Oopacuda >Kyda KaTTa HcaoXaTAap >KOpUI
9TUAAN, KyAaH-KyIl OyHEAKOpAMK HIIAapu aMmaadra omupuaau. Cropt
OmaaH MyHTasaM IIyFyAJAaHUII Ba aMaajard pacMMIi Kougadap acocuaa
Maxaaaui XxaMaa Pecriybanka mycobakadapy yTKasuIl ydyH Oapya IapT-
IIapouTAap sApaTuiAu.

HagpOaTaarmu Mmacaaa Xo3upru KyHaa XaMJa sSKVH KeAa’kak M4naa 1y
dapMoH Ba Kapop Taaabaapu OmaaH OearnaaHraH IIMPOBapA
MaKcagdapHU amaara OIIMpUII A03uM. MabayMmkmy, ymly Jaoupasaru

acocuil cTpaTeIlMK MyaMMoO — Oy ém, pakobar Oapgoll cHoprymaap



Tall€pAallIHMHT UAMUI-YCAyOUil acocAapuHH spaTUIIAaH ndbopaT. AMMO
Ma3Kyp >Kapa€H Y3MHMHI TalllKUAN-TeXHOAOIVK XIMXaTAapUAaH yTa

Mypakkad, KeHI KaMpPOBAI Ba KyII KMppaau MyaMMoAap TapKuoura
MaHCyO Oyam0O, OockMuMa-OOCKMYAMK XaMaa M3YMAAUK TaMoNuAAapu
acocuAa TallKnA STUANIIN 3apyPAUTY TaKO30 DTaAl.

Ymoy Kypc aonmxacu MUAANI Kypalll 0uaaH mryryadadnysun 10-11
€Ay  CHopTymMAapHM  A4acTaabkm  Tamépaam  Oockmumga — CIOPT
MaXOpaTMHIMHI HIaKAJAaHMIINIa OeBOCTU aa0Kajaop OyAraH 4MAaMKOPAUK
Ba Te3KOpAUK cudaTiapyHU YCTUPUIIAQ XapaKaTAU XapaKaTAU yiMHAAp
caMapagOpAUTMHM ypraHuiira Kaparmarad. AaOatra, Oy ©Oopaga
TadalilTMHAa  MAMUII-Hasapuili  (PUKp-Myadoxazadap Ba  IleJaroruk
TagKUKOTAap XaKuJ4aru MabAyMOTAap KyInaad mammii agabuéraapaa ys
ypuunu tonrat (/.B.beraeesa, I1.M. Koportkos, 1982; I1.M.Kopotkos, 1971;
1979; 1991; AN.Ancununa, T.C.Ycmonxoaxaes, 1989; M.H.Kykos, 2002;
M.A Kyp6anosa; bpuas ..... Ba 6omkaaap).

AMMO, Kypall CIIOpPT Tyraparuaa ®HAM HIyFyAJAaHUIIHM OoIlldaraH
10-11 émam yKkysBumaapaa 4MAaMKOPAMK Ba Te3KOPAMK cudaTiapyHU
MyaiisiH XapakaTAM XapakaTau yimHAap €pjgaMuga IIaKAAaHUTVPUIIL
caMapajopAUTUTra Onj NAMUI TaAKUMKOT aMaaja AesipAu TyAUK y3 aKCUHU
TOIIMAaraH.

Kypc wmmwmamar wmaxkcagm: 10-11 €Ay  KypalrduaapHu
41AaMKOPAMK Ba Te3KOPAMK cudaTiapMHM TaHAaHTaH XapaKaTAm yiinHAap
épaaMua MakKAAaHTUPUII caMapajopAUTMHY aHUKAalllzaH nOopar.

Iy makcagHym amMaara OmMpUII Y49yH Kyrmaaru sBasudaaap

acoCnnaa amaara ommpuniaaamn:



1. Em  xypammmaapuu  Taiépaamiga  xadk ~— XapakaTau
yunHAapuAaH Cl)OIZAaAaHMUI Aapa’kacUHN ypTaHUILI,
2. Em xypamumaapHum MaxcyCc UMAAMKOPAUTM Ba Maxcyc
Te3KOpAMUK  cudariapyMHM  PUBOXAAHTUpPHUIIAA  TaHAad
OAVIHTaH XapakKaTAM YIMHAap caMapajopAUTVHN aHMKAAIlL;
Kypc wmmmuamHr Ttysmanmnomi: Kupum, 2 Ta 000, Xyaoca Ba
doiigasanmarad  agabuéraap pyixatmgaH ubopar 0Oyamdb, 27-Oet

KOMIIBIOTEP MaTHIAaH I/I60paT.



1 BOB. AAABUV MAHBA/AP TAXAUAU
1.1. 10-11 émamu KypamrdmaapHu Taépaaniga Maxcyc >KVCMOHI
cndgpaTaapHVHT aXaMUSITHL.

3aMOHaBUII CIOPT aMaAM€Tuja IOKOPM HaTuKaslapra SpUIIN
CHOPTYMAAPHUHT Y30K MyJJaT AdaBoMIAa IOKOpM cudaTau Ba caMapaan
UIIT KOOMAMATUHN caKAall OANII MMKOHUATU OMAaH OOFAUKAMP.

Xap xma cnopr Typaapu Oylmya yTKasuaaguraH MycoDakaaap
MyAJaTi XaAKapo MycoDakasdap Komdadapu Omaan OearmaaHagm. Illy
MycoDakaslap MyAdaTua Kavicu CIIOPTYU y3 U KOOUAUATNHY cudaTy Ba
caMapajgopAUTHI KMXaTHAaH KaHYaAMK Y30K BaKT caKJall 0Aca €KUM YHU
OIIMpa OANII «Ky4dM»TIa 9ra Oyaca, yHra MyBaakKIAT HIYHIAAUK «KyAMO»
Ooxuim MyKappap. bomkaua xnan® anrtranga Uil KOOMANATUHNHT cugar
Ba caMapaJOpAMK Japa’kacuHM KyII €KM KaM BaKT 4aBOMIJa CaKAaHMIIN
YMyMHII Ba MaxCyC UMAaMKOpAMK cudaTlapHUHI TypAapu (Te3KOPAUK,
Ky4, Te3KOp-Kydra OyAraH 4M4aMKOpPAMK, caKkpalira OyAraH YugaMKOpPANK,
«TeXHUK-TaKTUK YMAAMKOPAMK» Ba XaK030) KaHYaAMK PUBOKAaHTaHAUIU
OnaaH OearmaaHaal.

MabaymMKy, Ui KOOMAMATU XaKMJAa Tall KeTraHga, alHMKca Cy3
yHUHT cudaTu Ba camMapajopAnUIura Terumay ©Oyaca, MacadaHMHT
poBap4 MOXMATU Ba «Maru3U» OOIIKa >KMCMOHNI cudaTiapHIHT
IIaKJAaHIaH €KM IaKAdaHMaraHamrura 0opmud Takaaaau. SIbHM caMapaan
HaTyoKara MOC YMYMMII Ba MaxcCyC 4YMAAMKOPAMK Kyd, Te3KOpPAUK,
YaKKOHAMK, BSTUAYyBYaHAMUK cudaTiapyHU y3uda My>KaccaM KHATaH
Oyaagu. YmOy cudaTriapHUHT y3apO Y3BUI OOFAMKAUIV Ba yAapHMHT
IOKCaK Japa’kadaru MHTeTrpad HaTVKacu CIIOPT MaXxOpaTMHMHI MyalisiH

TakagUpyHU Oearnaad Oepaau.



Makcaara MYyBOUK, pekajallTupuAalliraH >KMICMOHUIA
Tall€prapAuK CIIOPT MaXOpaTHM IIaKAAaHTUPHUII Ba MycoDaKa gaBoMUAa
IOKCaK HaTyoKara SpUINNIIAA HUXOATAA MYXUM OMUAAapAaH OupuAup.
/lexnH, CIIOpPT amMaAnéTAa Xap AOUM XaM pe’KaJallTHpPpUATaH >KMCMOHUIA
MalllkJap MyBo(pUK Xapakar cudariapUHI PUBOXKAAHTUPUIIAA KyTUATaH
HaTVDKaH! OepMacAlK XoAaTAdapu Te3-Te3 yupab Typaau. byHmuHr acocuii
cababaapuaan OUpM MallryaoTaapaa KyAAaHUATaH y €Ki Oy >KMCMOHUI
MallKJAapHUMHI XaKMIM Ba IINAA4aTM XaMda YOy KypcaTKuddapHU
IIyFy/A/AaHyB4lAap OpPTaHM3MMUIa TabCUP STUII Aapakacu (OpraHU3MHU
Harpyskara OyaraH akc >KaBoO peaknusacu) OOBEKTUB paBUIIAa
OaxoaanMacaurugaaup. HIyHuHr yayH xaM yKyB-TpeHMpPOBKa >KapaéHuaa
KyAAaHMAA€TIaH >KMCMOHMI Harpys3ka (CKMCMOHMII MallKAap)HVHT
IIyFyAAaHUYBUMAQP OPTaHU3MUHMHI  (PYHKIMOHAA MMKOHMSATAapUra
MYBOPUKAUTY DBTUOOPra OAMHMINN Iy Harpy3kaHM Makcaara MyBOQDUK
pekaAallTUPUILI UMKOHUATAAPUHA spaTaAll.

Masakaau crnopTumaapHmu Talé€paainiga xapakaT (PYHKUVSCHHIHT
UKKM, Owmp-Oumpura y3Buil OOFAMK TOMOHHIA ado0Xujda bTUOOP
KapaTnaaau:

- CIHOPTYMHM TeXHMK-TaKTMK MaJaKaJapra ypraTuil Ba yJAapHHU

TaKOMMAAAII TV PILL;

- CHOPTYM >KMCMOHHMI cudaTaapMHM TaHAaHIaH CIOPT Typu

XyCycusiTUra MyBO(UK paBHUIllJa TapOMsAalll.

YMmymMun XnucMoHun taméprapauk tymyndacy B.H.ILaatonoBnuar
(1986) ¢ukpuya CHOPTYMHMHI XapakaT cudaTriapyHU Xap TOMOHJAaMa
(rapMOHMK  paBMIIlga) PUBOXKAAHTAaHAMK  JapakacMHM  aHIrJAaTaAll.

Macaaara 11y Tap3aa €HgammIn OAANN MHCOH COFAVFVHN (CIIOPTIYMHI XaM)
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IIaKAAaHTUPUII HyKTall HazapudaH Makcaara MyBopuUKAup. Aabarrta,
«KaTTa» croptrda Oy xam 3apyp. /lekmH, OyH4ali amMaAmnéT Ba IIyHTa
acocAaHraH TPeHMPOBKa yCAyOMATH MadakKaAu CIOpTYMAAPHM Talépaali
XaM IOKcaK MycoDOaka HaTM>Kacura SPUIIUII caMapacUHU CyCaliTUPUIIU
XTUMOAAa X0AM ®Mac. UyHKM, Xap Oup cHOPT TYpPMHUMHI y3Ura XOC Ba
y3ura MOC XyCycUsTAapU MaBXyaaurn Ttydaianm Oup cHopT Typura
KYIIPOK Ky4-Te€3KOpAMK cudaty yCTyH Typca, MKKMHIN OUp CHOPT Typusa
4IAaMKOPAUK cudarty eTakdy POAHM YIHANAM €KUM YIMHIM OUp CIopT
TypUAa SINAyBYaHAUK crdaTy acoOCUI axaMusATra sra 0yaaau. AMMO, Kaiia
9TMATaH QUKPAAH MYalisH CIIOPT TypUra MabAyM XXUCMOHUI cudat Xyaa
3apyp, OoIlKacu »ca MyXUM 9Mac JeraH Xxyadoca KeamuOd YMKMalAlu.
Axcynua, xap Oup cuaTHUHT MyalisiH CHOPT BasMiATUAA O3MU-KyIIMU,
A€KVH MyXUM «yAyIIN» MaBXy4 Oyaaaul.

IOKopnaa xaiig »tnarad GUKp Ba MyaAoxasdadap CIIOPTHUHI Kypall
Typu4a, alHIKCa, IKKOA Ky3ra TallllaHaAll.

Varop Ttaxxpubasapra cysiHraH XoA4a OOIIKa CIOPT TypAapUHU
ypranuir Oyiinda XxaM yIIOy MYaMMOHMHI edlMMIa aJoxXyda bTUOop
Kapatuaran (I.C.Tymaman, 1985, A.H.Jenn, 1964, H.H.Copoxmnun, 1969;
AILKymmos, 1978; A.A.HoBukos,..., B.C.Jaxnosckuii sa 6omkaaap, 1991;
®.A . Kepumos, 1993, 2001; A.A.Pysues, 1999 Ba Gomikaaap).

CyHrr nmasapra keamd oAuMMAap — MadakaAul CHOPTYMAAPHU
Tal€paalijga >XMUCMOHUM Tal€prapAMKHU YpHM, XyMAajaH >KUCMOHMNIA
cudariapHUHT OUp-OMpura ys3Buil OOFAMKAUIY XaMJa YyAapHU CIOPT
MaxopaTura OyAraH TabCUpHM XaKudaru MyaMMoaap ToOopa KaTTa
KU3UKUII yiirotnd 6opmokaa (B.M.Absukos, 1976; B.M.3annopckuii, 1970;

10.B.Bepxomanckuii, 1988; I1aaronos, 1986; M.A.I'oguk, B.I1.Ouann, 1987;
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®.A Kepumos, 2001 Ba Oomikaaap).

ABBaa 1cOOT KMAMHTAHKY, Kyd Ba Te3KOPAMK cupaTiapyHU y3apo
MyBO(pUK Tap3da IIaKAJdaHTUpa OOpHUII CHOPTYMHUHI TalléprapAurura
wxoouin Ttabcup dragum  (A.B.3umxmn, 1974; A.B.KopoOxos, 1961;
A.b.Iangeabcman, K.M.Cmupnos, 1966; B.C.®apdeans, 1975; B.I1.Onaun,
1987; M.A.T'oauk, 1977 Ba Gomikaaap).

Cy3 >KMCMOHHMII TalléprapAMK Ba XyCycaH CHOPTYMAapHU
Tali€paaiiga xapakar cudariapuHN (Te3KOpAMK, Kyd, YMAaMKOPAUK,
YaKKOHAMK, 9ITMAYBYaHAUK) Oup-Ompura ©Oo0raad IMIaKAAaHTUPUII
MYXUMANUIU XaKuda Oopap 9kaH, Oy Oopada Te3KOp-Kyd cudparura aaoxmaa
ypry Oepuil Makcaara MyBOQUKANP.

Xap Oup cmopr Typuga JXKpO 3THUAaiUIaH XapakaT MaJdaKacu
Hernsuaa Te3KOp-Kyd cudaraapy Xad KUAYBIUM MyXuUM MaHOa OyaAuno
xyucobaanaau. MacasaH, MuUAANII Kypallga xap Oup ycyaHu OasKapuIil
YU4yH Te3KOp-Kyd cudarty ymoly Madaka MyBagaKKUATUHI TabMUHAOBYU
omMnaaup; 0ea0OFAM Kypallga 3ca Mas3Kyp cudaT Xy>KyM €KUM KapLin
Xy>KyM yCyAJapUHU KJCKa BaKTJAa KaTTa Kyd OmaaH KyaAJallga acKOTaAlu.
Japxakukat, KysaTyB HaTI>Kadapura Kypa Kypaum Oyrnua JKaxos,
Oammmmsa, Ospyna, Ocué Ba Oomka xaakapo MycoDakadapaa fadaOara
DpUILITaH aKcapuAT MUAAUN Kypall OmaaH IIyFyAAaHyBYM CIIOpTYMAAP
IOKCaK gapa’kaja pUBO>KAaHTaH Te3KOP-Kyd KOOMAMATUTA Bra OyAraHaap.

Muaanit Kypaniga ungaMKopAuk cudartu xaMm radabara eTakA0BUN
acocuil MaHOasapgaH Oupuaup. by Oopaga TaHUKAM TaAKUKOTYM-OAVM
IO.B.Bepxomanckmit  (1985) aukkaTHuM >Kaad KUAYBIM yTa MYXUM
MabAyMOTAap Keatupaau. UYUyHOHYM, CIOPT ViMHAapUAa TeXHUK

MaxopaTHMHI HmcOaTaH (apK KMAYBUM XycycusTAapugaH Oupu — Oy
9



yarapysuyaH MycoOaKa BasMATMAA Te3KOP-Kyd acocuga VOKPO STUAYBUU
MypakkaO xapakaT Masdakadapuaup. AiiHan ymOy cudar Xaa KUAyBUU
BasMsATAapda y3 eTakumAuryHyu Hamouui staau. Iy 6umaan 6up karopaa
y30K MyZAJaT 4aBOM ®TaAuraH MycoDakKa >KapaéHlja TeXHMK MaJlaKalapHU
IOKOpM caMapada VOKpO STUII OMpMHYM HaBOaTAa MaxCyC UMAaMKOPAUK
cudarura  OesocuTa  OOFAMKAUTM  MCOOTHU  Tadad  KUAMaNAU.
IO.B.BepxomaHCKMITHMHT ~ Ky3aTyBAapura KaparaHja, MHUAAUN Kypall
Oyinya JKaxoH yeMIMoOHaTH MIITUPOKYMAAPMHMHI MycoDakKa AaBoMUAa
JDKpO ®TTaH  TeXHMK Majdakadapy MycOOaKaHVHT 3-AaBpuga  y3
caMapacuHM KeCKMH CcycaliTupraH. YOy BasysAT aHa Iy MUAAUNM Kypalll
OmaaH IIyFyAAaHyB4l 10-11éman CIIOPTYMAAPHUHT Maxcyc
4IAaMKOPAUTM  IOKOpUM Japakada IIaKAdaHMaraHAUIUIa 9bTUOOp
Kapataan. Jemak, OyHgaH KypuHUO TypuOAMKM, TeXHMK MaxopaT
caMapacuHmu MycoDakKaJap AaBOMIJa Y30K BaKT cakaad TypHuIllga Maxcyc
4114aMKOPAUK cru(aTit a10X1Aa YPUH drallalin.

MabayMKH, Maxcyc YMAaMKOPAMK YMYMUI YMAAMKOPAVIKHN SIXIIIN
PMBOKAaHTaH X014a camapaan IMaKAAaHUIIN UCOOT KMAVMHTaH.

AH.Aenny  (1960)nmur  ¢ukpmuda, Maxcyc UMAAMKOPAUKHU
PUMBOXKAAHTUPUII YYyH KypalldM MaxcyC TeXHUK MalllKJAapHU Y30K BakT
AaBOMIJA, XaTTO Yapyall acoparJapy MapXy/a Oyaranjga xam, VOKPO
STUIIM Kepak Oyaaau. YMyMmil 4MAaMKOpPAMK ypTada IInadaraa KyIl
XaKMAM MallKJdapHM (Y30K Macodpara YOINMII, SIIKaK SIINII, CY3MUII,
BedocuIiesJa IOpUII  Ba XaKaso) CypyHKacmura OaskKapuI —acocuaa
I1aKAAaHTUPUAAAN.

Munaaui xypam 6uaan myryadanysan 10-11 éman criopramnaapHn

Tanépaalija Ba TeXHMK MaxOpaTUHU INMaKAAAaHTUPUIIJA SIUAYBYAHAUK
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cudpaTt  xaM 3apyp ommaaapdan Oompugaup. IOxopm gapaxkaga
pUBOXAAHTaH ®IUAYBYaH KOOMAMATUIA Dra OyAraH KypalldM «MOCT»
Xo4aTnAaH KeCcKIH XaAocC OyAMII KaOlM TeXHUK MadaKaJdapVHU MOXMPOHa
VKO DTUIITa Mysiccap Oyaaant.

OIMAyBYaHAMK acTa-CeKIH, V30K My44aTAU MalllFyA0TAap ®Basura
IaKkA4daHaay.  Arap — STMAYBYaHAUKHU  PUBOXKAQHTUPUINTa  OUA
MaIllfyA0TAap Oupo3 TyxTaTMO Kylnaca, Oy cudar KecKMH IyKOAUO
KeTHIIY €K CyCayMIIy MYMKH.

Munaani Kyparija Ky/AAaHUAaAUTaH ycyaaap(TeXHUK)
MaJaKaJapHU Y3 STUAYBYaAaHAUKHU ITaKAAaHTUpuUO Oopaau. /dekuH, OyHu
yau  ymOy cudaTHU TYAaKOHAM PUBOXKAAHTUPUII VMMKOHMATUHU
Oepmaiian. by cudatHu camapaan TaKOMUAAAIITUPUII YIYH MYIIIaK, I1aii,
OyfMMAapHM 4Yy3UIN, OSIUI, €MMI, CUKUIL, Oypaml Kabu Maxcyc
MalllKAapHM CeKMH-acTa MyHTa3aM Ky/A/alll Kepak Oyaaau.

OIMAYBYaHAVKHM €MIAMKJAaH Oomiaald IMaKAAaHTUPUII Makcaara
myBopukaup. Iy Omaan Oup kKaropaa Oy cudaTHM PUBOXKAAITYPUIIL
DXTUETKOPAMKHM Tadabd Kmaaau. 3ypMma-sypaku Ba KeCcKUH Tap3ja
KyAJaHTaH MalllKJap MyIlak, I1aii, OyfuMMAapHU IIMKacTAaHUIIINTA, XaTTO
OFUp XKapoxaTra 0aud xkeanmuy mymkuH (B.H.ITaatonos, 1986).

Munaaui xypam 6maan myryadanysan 10-11 éman criopramnaapHn
Talépaamiga, OyH4aH TallKapM YaKKOHAMK Ba Kyd cudaTaapyHU
PUMBOXXAaHTUPUIIL XaM aA0X/Aa axaMusTra sra. Tabkuaaad yTUI SKOU3KY,
VKyB-TpeHMpPOBKa >KapaéHuda Oapya >KMCMOHMIT cudaTlapHU TapMOHMK
paBuUIllJa  PUBOXAAHTUPUII  MaxopaTAM MUAAMI  Kypalml OumaaH

mryryaaanysan 10-11 éman cnopramaapnau tanépaalt rapoBuAup.
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1.2. Maxcyc XnCMOHMIA Taépraank cudariapmHn

PMBOXAaHTUPUIILAA XapaKaTAU YAMHAAPHNM aXaMMUATI.

«YiinH» (peHOMEeHU MHCOH XaéTUHUHT AeSIPAN TYFUAUII OOCKUYUAAH
OomiaaHaAu Aeynin MyMKuH. YakaaoK MabaymM cado, TOBYII Ba
uiopajdapra >kaBoO Oepaau: Kyadady, aKC XapakaT KuAaau, MyalisH
HapcaZapHHU yIllJalira MHTuAaAu. Bakr yrumm O0uaan Oy kabu Takang sa
XapakaTdap Ma3MyH, camapa Xxamga cudaT XuxaTdapudaH IIaKAaaHUO
Ooopaau. Kennnpok, 0oaasap Kypran €xku OmaraH yiMHAapMHU yIIHaraH
X044a 4omMUIlAa, cakpallja, aHMK XapakaT KuAuiiga (MepraHAuK)
Mycobakaaarmaguaap. Yitunaap 604aaapHUHT aKAUI, DCTETUK, KIUCMOHUI
Ba (PYHKIIMIOHAA IIaKAAaHMUINNAA KEHI KaMPOBAM axaMIAT Kalid sTasu.

Vitunaap  ysuHuHr  xamMMaGoramru  (yHUBEPCAAAUTH),  KyII
(PYHKIIMOHAAANUTU Ba KeHI TabCUPYaHAUTY OMAaH XMAMa-xuAa Toudaaapra
oyauHaau. Xymaagas, >xucmMoHmii cudaraapHy, HyTKHU, TadadpPysHH,
MepraHAMKHY, TaAOMPKOPAMKHM, XWCOOHM Ba XaKa3o XucAaTAapHU
PUMBOXXAAHTUPYBUM yUMHAAp IIyAap XymAacura Kupaau. /lexuH, KaHaamn
yiimH OyAMacuH, yHAa XapakaT DAeMeHTM €KUM XapakaTJap Maskmyacu
Oyaaau.

Xapakaramn yumHAap y3 Ma3MyHM Ba MOXWATH >KUXaTUAAH CIIOPT
yiinHAapugaH TyOgaH ¢apkK Kuaaau. XapakaTau yiMHAAp CIHOPT
yiiHAapu Kabu Maxcyc TalléprapAmnk, MyaisH Mycobaka KOMAacu, CIopT
KNAVMY, My4JaTy, MaiAOHM, MINTUPOKYMAAP TapKuOm KaOu aHUK
yerapadaHraH Mebeépuil oMmuadapHu Taaad xmamanau. Pakar OurrarmHa
XapakaTAmu YAMHHU TypAH >KOJAa, BaKT AaBOMIAA, KUIMMAA, TapkKuOaa

(coHM Ba €mm >XMxaTuaH)yMHaIl MyMKVH. DHI MyXUMHU XapaKaTAN YINH
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AaBOMNAA Ky3aTHMAaAUTaH 9SpKUH Ba UXTUEPUIT XapaKaTAaHUIILAAp
(HOCTaHZApPT XapakaT MyHaAUINM, KMYKUPUK, XyIIYaKdaKAMK Ba XaKaso)
VKOOI ®MOILIMOHAA XOAaTHM (peakUMsHM) Io3ara KeATuUpaau. YHIOy
X04aT ®ca y3 HaBOaTuga CHOPT MallIFyA0TuAa (€KUM CTaHAApPT MallKAap
CepMSICMHM  JDKPO 9TraHga) Te3poK BYXyAra KeJdaguraH dYapuyalll
CI/I(l)aTAapI/IHI/I «getraad» yTuimra €xKu Ke4dpokK Mamao 6}‘7/11/Hnmra épaam
Oepaanu.

Xyaoca xmamd anTraHga, OKopuda Kallg STUATaH XapaKaTaAu
yiMHAapTa XOC Hasapuil MyJoXa3aJdap YAapHUHT >KMCMOHMII TapOus Ba
crnopr Oopacugary caAoXyATMHI Oearmaad Oepagu. Jdemak, €
KypalrdudapHu Talépaaniga Xapakarau yunMHAapHU, >KyMAajgaH Xaak
XapaKaTAm YIMHAQPUHUHT axaMUATH OeKuécAup.

Masbaymky, XapakaTan yinHAap TYpAU XaAK Ba ®AaTAapHUHT PacM-
pycymMmu, yAyMu, aHbaHaldapu XaMJa 9THOT€HETUK XyCyCUsITAapUHU
ndogasanau. Ilynmnr yuyyn xam Oy Xapakaram yiumHaapu Ae0
IOpUTUAAAN.

Kaanmru mytadpakknp oauMaap Ba Ilegaroraap MHCOHAA CaxXUIMAMK,
POCTIVIIANK, BaTaHIIapBapAMK XUCCUETH, pakuOra HucOaTaH XypmaT Ba
TabMaTHM ®b3034alll KabM XucaaTJdapHM ayiHaH XapakaTAu YIMHAApP
TabCUpKAa TapOUAAaIl MMKOHM IOKOPU SKaHAUTUMHM HBTUPOQ DTraHAap.
by Oopaaa, aiHukca, y30ek XaaK XapaKaTAM YUMHAAPU TYpAU Xa€TUM
MYXIM OJaTAapHM, MaJaKa Ba KYHUKMaJapHU IIaKAAAHTUPUII KyApaTura
sraaup. Xaak yUmMHAapu IIy XaAKHUHI Kampuétuaup. HlyHmar yuyn
ym0y yiMHAap YHMHI OHIUAA, PY3fOp MIJapuda, OmuAa Ba Maxaadaa
TapOuscuga paoa YpuH sraaaatam.

Xapakatan ynumHaap, 11y >XyMaAajgaH XaaK XapakKaTau YUMHAAapU
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HOEO KagpmAaT cudparnga PpakaTriHa MaMAaKaTUMU3 ¥3 MYCTaKUAAUIUTa
SPUIITaHAAH KeMVHIMHA KaliTa TUKAAHNO, XO3UPTU KyHAa axoAu, aliHUKCa
VKyBUl €I11ap ypTacua KeHrI Ba JKajdaad oMMaJaino OOpMoKJa.

XaaK XapakaTay yMMHAapU UAMUI 00BbeKT cudarnga OopraH capu
TaAKUKOTYM OAMMAAp DbTUOOPUAAH MyCTaxkaM yPpUH drallamMoKAa.

CyHrru nasapaa CiopTimiapHU Taltépall, XapakaT Madakalapu
Ba >KMCMOHUI cudaTiapHM MIaKAAAHTUPUINJA XapaKaTAM YIMHAAp yTa
caMapaAy BOCUTA HKAaHAUTVHY MCOOTAOBUM TalalIHa UAMUI aja0uéTaap
Hamp stuarad (/.B.beiaeesa, VI.M.Kopo0kos,1982; 11.M.KopoOxos,1988;
M.C.bpuas, 1980; T. C.Ycmanmxoaxaes, O.X.Xyxaes, 1990; 1992;
A V. Ancnna,1991; T.C.Ycmanxoaxaes, X.A.Meaunes, 2000; B.B.Kyswus,
C.A.lloanesckuii, 2000; @.Kepmmos, H.IOcynos,2003 Ba Oomxaaap.).
/lexuH, my OmaaH Oup Kartopda €m Kypaml OmaaH myryada"ysum 10-11
€IIIAM CHIOPTYMAAPHU Tal€paalija, yAapHMHI KUCMOHMI cudariapuHn
PUBOXAAHTUPUIIIAA XapakaTau yiinHAapAaH Poitgasannm
VMKOHMATAAPUHU 04nO OepyBUM MAMUI TalKUKOTAap yTa yerapalaHraH
(M.A.KypO6oHosa )

3aMOHaBMII MMAAUI Kypalllga HaTMXKaAM >KaHT KypcaTUII Ba
IOKOpM HaTypKadapra spuimmin ¢gaxar SIXIIM PpUBOXKAAHTAH >KVCMOHUI
cudariap ®Basura amadra OMIMPUANIIM MYMKUH. by Oopaga aiHMKca
41AaMKOPAUK cudarty, JKyMAadaH KaHT YMAAMKOPAUTY MYXUM axaMIsT
kamd stagu. B.A.Turapp (1991) HunHr ¢ukpura Kypa MMUAAUI Kypall
OmaaH myryaaanysunu 10-11 éman cnopramnaap ydyH KucMoHmit cudartaap
nanAa 9HI DBTUOOPAUCK Te3KOPAUKAUP. AMMO, KaHAall Maxcyc
4IAaMKOPAUK OyaAMacuH (cakpalll, ViNH, Te3KOPAUK UMAAMKOPAUTU) Y

dakaT yMyMmii YMgaMKOPAUK Hermsuaa maxkadanumy MyMKuH. HlyHyHr
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yUyH yMyMaH YMAAMKOPAVMKHM Te3KOpAMK cudatu OmaaH Owupra
PUBOXAAHTUPUII MyaMMoOAapura OuJ, MAMUN MabAyMOTAApPHU TaxXAUA
KMANII MaKcaAra MyBOPUKAUP. AVTUII A03UMKH, CIIOPT TalléprapAUTMHI
IIaKAAaHTUPUII caMapalOpAUIY TYFpUAAH-TYFpu Oapya >KMCMOHUIL
cudaraapHUHT Oup-Oupura 00r1ad pUBOXKAAHTUPUIITa OOFAUKAUP. YIIOY
Macalada sHa Oup MyxuM IIapTdapdaH Oupu IIyKM, >KUCMOHUIL
cudaTAapHUHT TapakKUII STUII Japa’kacl Makcaara MYBO(UK TecT
MallKkJapu €épgamuga 6axoaaHnO OOPUIIN A03UM.

10.11.Yyiiko,P.A.Kepnumos(1987) KypalnduAapHu  >KMCMOHMNI
cudaraapuHy Oaxodaml y4yH KylmAaru TecT MaIllKAapUHM TaBCUs
DTUIITAH:

-Oazsang craptgan 30 MeTpra IOTypuILL;

-apKOH y3pa oéKaap €épgamMucus ynkuil (5m) ;

-Ky/A-e4Ka Ba O0ea MyIlakaapy Ky4dMHI aHMKAAI ;

-XKOJAaH TypuO IOKOpuUra cakpalll;

-2x800 MeTpra 10rypuI;

-KartTa Te3AnkAa (20 c) MaHeKeHHU KyTapuO TalllAarl.

Myaaandaap V3 TaAKMKOTAapM HaTMKadapura acocAaHUO,
MUAAUI KypalldudapHu 3 Ta HMIapTAM TypyXra akpaTraHAap : «Te3KOp-
Ky4d» XyCyCHMATAM Kypallunaap ; MaxcyC 4MAaMKOPAMK XyCyCHATHUTa Bra
Kypallldyiap Ba YHI «yHUBepcaad» Kypalrdnaap.

®.A.Kepumos (2001) ysox mmasap agasoMuga Typau €migaru Ba
MaJakara sra Kypalrdmaap ycTuja TaAKMKOTJAap YTKa3WII HaTyoKacuaa
JKMCMOHUI cudaTAapHMHI TeXHMK MaxopaTra Ba MycoOaka (OAMIIIYB)
JKapaéHura TyFpUAAH-TYFPU aA0KalO0p SKaHAUTUMHM TabKUAAANAN. YHUHT

dpukpnya , K1cMoHU cudariap KaH4aAuK I0OKOpU Japakaja IaKAJlaHTaH
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OyAaca, CIIOPT MaxopaTy IIyHYaAMK MyKaMMaa ycud dopaan.

IOKopMAa KalA DTUATAH UAMUN a,Zl,a6MéT/1apHI/IH1" TaXAUAN [IAPXU
TaHAaHTaH MaB3YHMHI KaHYaAUK 4043ap0 DKaHAUTUAAH AadoAaT OepuOd
TypuoAn. Japxakukar, SKVICMOHI Tan€prapAnk MaJaKaAu
Kypalllu/dapHM Taliépaalliga ®HI MYXUM MOIJ4eBop cudaTuga CHOPT
MaxopaTMHM  caMapaAy IakAJdaHuUIuga Oekméc omma  0Oyamd
xucobasanaau. Illy Omaan Oup kKaropda WMAMMIA MabAyMOTAAapPHUHT
TaXAMAUIa Kypa Xap KaHJAali >XKMCMOHMII Tall€prapAmukK >Kapa€Hu XaM
JKMCMOHUI cudpaTaapHU caMapaay pUBOXKAAHUIINTA 04O KeAaBepMaiian
Ba TeXHUK-TAaKTMK MaxOpaTHM IIaKAJAaHUIINUTA VOKOOMII — TabCup
®Ta0AMAaCAUTY MYMKMH. AKCMHYa, aKCapUsiT X0A4dapaa CIIOPT MaxopaTura
caAOuUil TabCUP DTUIIU XaM DXTUMOAAAH XOAU DMaC.

bunobapuH, yKyB-TpeHIpOBKa >Kapa€Hna >KMCMOHII TalléprapAnK
MallKJAapyHU KyAJalll Xap OUp CHOPTYMHMHI €I, CIOPT TYPUHVHT
XyCyCUATU Ba CHOOPTYMHMHI MaJakacu XaMJAa HacAU MMKOHUSTAapUHU
9bpTHOOpTra OAMIIHM  Tako3o ®Tagu. IllyHmHr y4yH Maaakaan
CIIOPTYMAAPHUHI Tali€pAall Macadacu CIIOPT TPeHMPOBKacK >KapaeHuja
MyalsiH MakcaAra MyHaATUpPUATaH >XIMCMOHUN MallKJap MakKMyacudaH
nbopar Oyanimra yHAanAN.

Masakaanm cnoprumaapHM Talépadaliga Makcaara MYBOQDUK
peXXadalTupuArad >KUCMOHUN TaléprapAmnK TEeXHUK-TAKTUK MaxOopaTHN
IIaKAAaHTUpPUIIAA Ba MycoDaKa 4aBOMMJa IOKCaK HaTy>Kara SpUIINIIAA
HUXO0STAA MYyXUM OMUAJAapAaH Oupuaup. /exnn,ciopt amMaanéruga xap
AOUM XaM pe’KaJalllTMpUATaH >KMCMOHUI MalllkJdapra MyBOpUK XapakKat
cudaTaapUHM  PUBOXKAAHTUpPUIINAA KyTMATaH HaTVDKaHM OepMacank

xoJlaTAapu Te3-Te3 y4dpaO Typaau. bynunr acocmit cababaapugaH Oupn
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Malllfy10TAapaa KyAAaHUATaH y €Ky Oy >KMCMOHII MaIlIKAapHUHT Xa>kKMU
Ba IIMAAATH XaMda ymOy KypcaTKMYJapHU  UIyFyAJaHyBUMAap
OpraHM3MMra TabCUp HTUII Japakacy ( OpraHM3MHM Harpyskara OyAraH
aKC >KaBoOM-peakLUsCU ) OOBEKTUB paBUIllga OaxolaHMacAUTUAAAMP.
OlynuHr y4yH XaM YKyB-TPeHMpPOBKa >KapaéHmuga KyAJaHUAa€TTaH
JKICMOHMII Harpy3ka (CKMCMOHMII MalllkJdap) HUHT IIyFyAAaHyBunAap
OpPTaHM3MMHMHT (PYHKIIMOHAA MMKOHMATAapUra MyBOPUKAUTI bTUOOpTa
OAMHMIINM Iy Harpy3kaHM MakcaaTa MYBOPUK pe>KaAallTHpUII
VIMKOHMATUHMU sIpaTaAll.

Masakaau crnopTumaapHmu Tanépaaniga xapakaT (PyHKIIVISICUHMHT
UKKM, Oup-Oumpura ysBuit OOFAMK TOMOHMIA adoXuda >bTUOOpP
KapaTuAau:

-CIIOPTYMHU TeXHMK-TaKTMK MaJaKaJapra ypratuil Ba yAapHU
TaKOMMAAAII TV PYILL;

-CIIOPTYM  >KUCMOHMI cudariapyMHM TaHAaraH CIOPT Typu
XyCycusATUTa MYBOQUK paBulllja TapOnsAall.

B.H.Ilaatonosuuur  (1986) ¢uxkpmya yMyMuii  >KMCMOHNM
TalléprapAuK TylIyH4Yacu — Oy CIIOPTYMHMHI XapakaT cudaTiapuHM Xap
TOMOHJAaMa (TapMOHMK paBHMIIJa) PUBOXKAAHTAaHAMK  Japa’kacUHU
aHraataau. Macasara 11y Tap3ga €HAOIINUII OAAMI VMHCOH COFAUTVHMU
(cmopTuMHM  XaM) IIaAdaHTUPHUII HyKTall HasapuJaH MakcaAra
MyBOopUKAUP. AabaTTa, «KaTTa» coprga Oy xam sapyp. /lexun, OyHaan
aMaAmnE€T Ba IIyHIa acocAdaHIaH TPeHMpPOBKa YCAYOUATU MadaKAU
CHOpPTYMAAPHU Tall€paall XaMAa IOKcak MycoDakKa HaTV>Kacura SPpUIINIIT
caMapacuHM CyCaTMPUIIN SXTUMOAJAaH Xxoam sMac. YUyHkm, xap Owup

CIIOPT TYPMHUHI y3MIa XOC Ba y3ura MOC XyCyCHATAApU MaBXyAAUTU

17



Tyganan Oup cHopT Typuaa 4UYUAAMKOPAUK cupaTi eTaKdiy POAHU
YIHaAM €K YIUHYU 6Mp CIIOPT Typuda SIrUAYBYaHAUK CI/ICl)aTI/I acocum
axamusiTra sra Oyaaamu. AMMO, Kall4 ®TuAraH (PpUKpAaH MyallsH CIOPT
Typuda MabAyM >KIUCMOHIII cudaT Kyaa 3apyp, OOIIKacu ca MyXUM sMac
AeraH XyaAoca KeAnO 4ymMKManAu. AKcuMHYa, Xap Oup cud¢aTHUHT MyalsiH
CIIOPT Ba3UATUAA O3MU-KYIIMY, A€KIH MYXVM «yAYIIN» MaBXy4 OyAaau.
Munaauit Kypam Omaan myryaaanypun 10-11€man criopramnaapHn
Tali€paalllja vca,allHIKCa, MaxCyC Y1AaMKOPAMK Ba Te3KOPAUK cudaTaapu
yCTUBOP 0yAuO, YKyB-TpeHMpPOBKa >KapaéHnaa 11y cudaraapHiu XxapakaTau

yiinHAap €paaMuja MaKAAaHTUPUIIT MYXUM POAb YIHAAN.
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II BOB. ACOCUIN KNUCM

2.1. Muaaui Kypai OmnaaH myryaaanysun 10-11 ém criopTunaapHmn
Talépaalija xapakaTau ynHaapaaH (poiigalaHNII gapakacHN

aHMKAaIll Oyiinda Kypanrdu-raaadaaap GUMKpUHM ypraHmil

Em xypamumaapuu Taitépaamn Kym 60CKMYAM Mypakkad IeAaroruk
’KapaéH OyamO, MallfyA0TAapHM MAMHUIL acocda TaIlKMA KUAWIIHUI
TaK030 ®TaAu. Mamiryaoraapaa KyAdaHUAaaUTaH >KMCMOHMI Ba TeXHUK-
TaKTUK MalllKJap Xa>KMI Ba IINAJAATH LIYFyAAaHyBuM 0OAaAapHUHT €111,
>KMICMOHUIA Ba (pyHKIIMOHAA VIMKOHMATAapUTa Mocaab
peXaaallTUPUAUINN Ba KyAAaHUANIIN MyXUM. YIIOy MaIIKAap Xa’kKMU,
mnAAaTy, KauTUPUAMINNM Ba  AaBOM  OTUIN  BaKTU  OMOAOTHK
KOHYHMATAapra acoCAaHUINM AO03UMM. Arap MallKdap IOKJAaMacu
00/aHMHI MMKOHUATHAAH VyTa IOKOpu 0Oyaca, OyHgall IOKAama Iy
00/aHMHI OpraHusMmra caAOuii TabCUp OSTUIIM MYMKUH. AKCHHYa,
IOK1aMa MMKOHUATAAH KaM Oy/Aca IMaKAJaHUII >KapaéHM CyCTAaIlNINN
MyKappap.

AlipuM TpeHepaap KMCKa MyAJaT M4nja >KMCMOHUI cudaTiapHN
PUMBOXKAAHTUPUIIHN  >KaAaAAallITUPUII, Te3POK MaJdaKaau CIOPTYU
Tal€paaml Makcaguda MaxcyC Ba MXTMCOCAAITaH MallKJAapHU 3ypMa-
3ypakn Kyaaananaap.Tyrpu, ampum Xoaadapaa, sS'bHUM arap OOAaHMHT
HacAul Ba MHAUBMAyaA >KVCMOHMII MMKOHUATAApU cep3axupa Oyaca,
OyHaalt 00oaa Te3 opada SIXIIU CHOPTYU OyANO eTUIINUIIY MyMKIH. AMMO,
akcapuAT xoaaapda OyH4all KaTTa IOKAamMaAu MalllFyAoTAaap 0OAaHMHT

Te3 Yapyally, 3ypPUKMIIN, XaTTO YHMHI KacaAAaHMIINIAa OAMO KeAMUIIN
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MyMKyH. Criopt amaamnéruga mIyHAall XoAaTAap XaM ydpaulAMKy, Oup-
Ompura yxmam MyHTasaM OepuaaduraH MalllKJap CHOPT OunaaH DHAU
IIyFyAAaHUIIHM OollldaraH ©OoJdaZa KUBUMKUIIHM CyHAUPaAlY, YHAQ
crloptra OyAraH mUXAoC IyKoJAaAl, HOUpoBapauda y CIHOpT 0OwuaaH
myryaaanMman Kysaau. HIyHuHr yayH €m crioprymaapHmu Tané€paaniaa,
allHMKCca AacTAaOKy ypratuin Oockmumaa >KUCMOHMIT cudaTiapHU
PUMBOKAAHTUPUIL, TeXHMK-TaKTMK MaxOpaTHM IaKAJaHTHpa Oopuiin
VU4yH XapakaTAu VyiimHAapdaH ¢oligadaHuimn kyda ¢oiigaan Ba VyTa

MYXUMAVIP.
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1->xaaBaa

Em KypalamnaapHu Taliépaalija Xxapakarau yiinaaapaas (XY)

Cl)OﬁAaAaHI/IU_I AapaskacHI aHMKAaIll 6}71711/1t1a yTKa3uAraH caBoAHOMa

HaTy>Kaaapu. n=30

No Capoaaap Xa | Uyx | Kucman

1. VKquMAapHM CIOPT Tyraparura TaHAad 6 20 4
oanmiga XY AaH Porigasanacuzmm?

2. |Mamryaoraap  gasommga  Kcaapum | 14 16 0
PUBOXKAAHTUPUIN — Makcaauga XYaaH
Poitgasanacuzmn?

3. | UnaaMkopauk Ba Te3KOpPAUK | 8 7 15

cudariapuH1 PUBOXAaHTUPUIIAA XY AaH

Poigasanacuzmn?

XO03UpIu KyH CIIOPT aMaAuéTnaa €1l CHopTIMAapHI Tall€épaalil >KapaéHu

KaH4Ya/AnK }_/'3 TapKI/I6I/II‘a XapakaTan yﬁMHAapHI/I KNUPUTTaHAUTTHN

ypranuii yuayH Ous MypaOOuiiaap ypracuga CypoBHOMa yTKa3AUK.

Hadap TpeHepaapgaH 6 Tacu (20%) 1 caBoara (yKyBuMAapHM CIIOPT
Tyraparura tanaab oautmga XY gan ¢oitaasanacusmun?) «xa» €6 KaBod

Oepurran 0yaca, 20 Tacu (66,7%) «ityk» 4e0, 4 Tacu (13,3%) »ca «kucMan»

CaBoaHoMa HaTl>Kadapu 1 KagBadaa akC STTUPpUAraH.

Kaapaagan KypuHno TypmuOAMKM, caBOAHOMaAa MIITUPOK dTraH 30

21




2e0 xaBoO Oepau. YmOy HaTuKadap ILIYHM KypcaTagUKM TaHJAOB
JKapaéHmnga akcapuAT TpeHepAap XapakaTaAu VyinMHAapAdaH yMyMaH
doitgasanmac »KaHAap. MabayMku, xap Oup cHopT Typura Xoc
XapakaTAu VyiMHAAp MaBXy4 OyamO, yaapdaH TaHAOB >KapaéHuaa
¢oitgasannuin OO0AaHNHT 11y CHOPT TypuUIa XOC XapaKaT KOOMAUATAapUHA
aHMKJallra €pgaM Oepagu. Myxumm IIyHAaKlM, XapaKaTAM ViMHAAp
AaBOMIJa MyallsiH XapakaT BasudacuHM Xaad STUII UXTUEPUI paBUIILa
MyCTakMAa Kapop KaOya KMAMII acocuaa amaara omupuaaamn. Hly
XapakaTHI JVOKpPO ®Tuilga Ooaara OepmaraH SPKUHAMK MMKOHMATU
yHAAQIr KOOMANMATAaPHU HaMOEH DTUAMUIINTA KyAall BasUAT TYFAUPaA.

2-caBoara (MalIFyAOTAap JaBOMMAa >KMCMOHMII —cudaTiapHU
PUBOXXKAaHTUPUII MaKcaanaa XS_’ AaH doiigasanacusmn ? ) 14 Ta Tpenep
(46,7%) «xa» Ba 16 Ta (53,3%) «iiyk» Ae0 >xaBoO Oepamaap. «Kucman»
JeraH >KaBoO Kalla DTIAMAaAL.

JeMak, caBoAHOMaJa UIITUPOK HTTaH TPeHepPAapHUHT AespAN TeHT
ukkn spmu «Xa» Ba «Jjk» ae6 xaBob GepraHAMKAApU yAAPHUHT UKKH
toudara  MaHCyO  HeJarormkK  €HJallyB  acocuda  MaIIFyAoT
yTKasullapugaH Japak Oepagu. bupuHumaapm —  >KUCMOHUI
cugaraapHu  PUBOXAAHTUPUII yuyH XY aan  ¢oiigaaaHuIica,
UKKMHYMAapu — Oy UMKOHMATAAH oiigasaHMal MalllFya0TAapaa pakaT
CTaHAapT Ba aHbaHaBUI >KMCMOHUI MallKJAapAaH (bOﬁAaAaHaAM 2e0
Xya0ca KMAMII MYMKMH. BUHOGApmH, MKKUHYM TypyX TpeHepaapu XY
VIMHAQPHUHT yTa MYXUM aMaAuii axaMUATUIa DBbTUOOp KuUAMaiAnaap
éku, oxTMMOA XY HU >KMCMOHWIT cudariapHM PUBOKAAHTUPUINIAA
caMapaAau Bocura Aeb Ouamananaap.

3-caBoara Oepmaran >kapoOJap XaM IOKOpuga Kallg 9TUATaH
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KypUHHUIIIAQ, A€KMH KaMpok ¢omsda KysaTuAAM (KaaBAra Kapadr). by
capoara «Kmcman» e xaBoO OepraHaap coHmM Kynpok 0yamd, 50% Hu
TaIlIKNA DTAN.

4, 5, 6, caBoasap MallfyAOTAapHM YTKa3uIll, ypraTuUil Ba
CIIOpTYMAApPHU Tal€paall >KapaéHmura OeBocuUTa aA0Kagop 0Oyauo,
TpeHepAapHMHI  KacOmii-egarormk  aoamsaATMla  Ba  XycCycaH
MalllfyA0TAap caMapaldOpAUTMHM OLIMPUIIAA MYXUM POAb YIHaMAMN.
KyMmaaaan, pecrioHageHT TpeHepaap «MaIlFyAOTHUHT —Taléprapank
Krcmuaa XY HU KyAAalncusMm?» geraH capoara 36,7% «Xa», 43,3% <<I71}7K»
Ba 20% «Kncman» 2e6 >xaBo0 Oepuian.

MarnrryA0THUHT acocuii Kucmuaa ¢akar 3 Taruna tpenep XY aan
Joiiaasanumaapuan 6uaaupauaap.By casoara 60% Ttpenepaap «JjK»
Ba 30% - «Kucman» 4e6 ¢puxp ouaaupuian.

Manrry10THUHT AKyHUII KUCMIAA Bca XB_’ AaH oligalaHaauraH
TpeHepAap COHU HUcOaTaH Kynpokx Oyasu (43,3%). 30% TtpeHepaap —
«MyKk»  aeran  kaBoOHU  Ouaaupauaap. 26,7%  pecrioHAeHTAap
MaIIIFyAOTHUHT SKYHUI KucMuaa XY aan KucMas ¢oiigasaHap dKaHAaap.

CypoBHOMa AaBOMIJa OAMHIAH HaTV>KaJdap Ba yAapHUHI KMECUI
TaXxAUAM IIIYHM KypcaTaguKyM, aKCcapUsT PeclOHAeHT TpeHepaap €Il
CIIOpTYMAAPHU  Talépaaliga ,alflHUKCa OKMCMOHUIT  cudaTriapHU
PUBOXAAHTUPUIIIAAQ acOCaH CTaHAAPT MOXMSATUTA 9Ta YMYMUI €KUM Maxcyc
JKMCMOHMI MallIKAapra KyIIpOK ®bTHOOp KapaTap 9KaHaap. Y 0Oopaga
XapakaTAl yiiMHAapTa KyAai BocuTa cudarnia MKKMHIN Aapa’kaau YpUuH
Oepmanmm Kysatuaau. CypoBHOMaja MINTUPOK HTraH KOPPECIIOHAEHT
TpeHepAap OmaaH yTKasuATaH cyxOaT JaBoMuja siHa OUp axaMUATAN

Hapca MabAyM OyAAMKM, YAAQPHUHT KYyITYUAUTU Kyjda KeHI OMMadAalllraH

23



XapakaTau yUMHAAP, alHMKCAa XapaKaTAM XaAK XapakaTAu YyuuHAap
XaKnga TyAMK MabAyMOTTa ®ra »Mac bKaHAap. ANpUM TpeHepaap
XapakaTAmu VVMHAapHU LIyHYaKM JaM OAMII €Ku Oodasdapaa Kampust

YUFOTHIII BOCUTACH XOA0C 2e0 ynAamaapu >KUAAVV TallIBUIIIra COAaAN.
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XYAOCAAAP

Mlynu xyaoca xuaum MyMKuHKM, 10-11 €m  KypanrgamaapyHUHT
SKIICMOHUU cmc])aTAapM O PUII 6}”71711/1qa KYyNAAru  XyAocaldapHU
YVKAPWII MYMKVIH:

- Mamryaoraapga KyadaHuAaauTraH >KMCMOHMI Ba TeXHUK-TaKTUK
MalllkJdap XaXMM Ba IIMUAAATH IIyFyAJaHyB4M OoJadapHUHT €11y,
JKMICMOHII Ba (PYHKIIMOHA/A UMKOHMSATAapura MocAad peKalalTupuaai.

- Kypc mmm oaaura Kynumaran MakcaguMM3 Kypall Tyraparura
KaTHAIIIyB4l €I111apra Kypai Oyiinda o3 6yaca xaM >KMCMOHMIT cudparaap
TYFpPUCHAA TYXTaAO KepaKAu MabAyMOTAapPHU OepUIIL DAN.

- Tanaa® oamnran yu 0aaam 6 rejaroruk 0axoaaml TecTAapy Y3VHUHT
UINOHYAUMAUIVHNY ~ TacAUMKAaAM. YHra Kypa TexXHUK YCYAAapHMHT
Tall€prapAunk dapaxacu aHUK 0axoaaHAM.

- Kypc nmm oaaura xyimmaran maxcaara SpuIINAAN Ba Baszudasap
Oaxapuaamu. bynaarm acocmit Makcag, €11 KypalldlMAapUHMHI MypaKKaO
TeXHUK YCyAJapHM MaHeKeH €pdaMua PpUBOXAAHTUPUIIL amMaara
OILIMPUAAMNL.

- Em Kypamrgniapuaa Mypakkad TeXHUK  yCyAdapHU
TaKOMIAJAIITYPUIIIAa MaHeKeH O1aaH (oligadaHUIN yAapPHUHT VpraHMIIn
IalTuAaru TpaBMa OAMIIM MYMKUH OyAraH KYpPKyB4aH y3OKAaIITHpaAl,
TeXHUK yCyAAapHUHT cudaTan bakapuaniura épaam depasu.

- Maskyp TagkukoT umaapu HadakaT Kypaliu Oyiindga MyTaxaccucaap
YU4yHIVIHA ®Mac, OaAKy Tag0UPKOpAapHMU XaM KUBUKTUPUINM MYMKMVH.

Cababu MaHeKeHAapHMHT aKcapUsTH 4eTAaH 0410 KeAnHaAN.
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