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Kupumn

MaB3yHUHT 10/13ap0JIUIH.
V36eKNCTOH  MYCTaKMIUIMKKA EPHMINTaHZaH CYHT CIOpTra Karta 3BTHOOp
oepwmoka. by ry3an rymiad sivipad puBoskIaHaETraH J1aBJIaTUMHU3 YUYH COFJIOM,
SMYUMWI, aKJIaH COFJIOM HMHCOHJIAPHU aKJ HIPOKIAPHUHU TapOUsIIAIIMMU3 Kepak.
VYnapna BaraHmapBapiuK TYWFYCH Ba V3 [OpTATAa MeXp Myxa00ar KyHHIITHH
IIAKJUIAHTUPUILIUMU3 JIO3UM.

VKyBuM éIUIapHu KUCMOHMIA TapOHsl Ba CTOPT MAIIFYJIOTIAPUra OMMABHIA
KalO KU Makcanuna Ysoekucton Pecniy6mikacu Ipesunentu W. A. Kapumos
tammadboycu Ownan 1999 iimn 21 wmaiiga kaOyn kwimHrads —Basupriap
MaxKaMacHHHHT “Y36eKHCTOH I )KICMOHHIA TapOys Ba CIOPTHU PUBOKIIAHTHPHIII
yopa — Tagoupiapu Tyrpucuna’ru 271 — coHnm kapopura OMHOaH MamilakaTaa
KaJpiap Tai€piaml MWUIMA MOJENWra acocaH Ba YHUHI TanabJyapura
yUFYHJIAITaH y3JyKCU3 TabJIMMHUHT OMMAaBHM CHIOPT TU3UMH SpaTuiand, amanra
oIMpwiIa OONUIAHIH.

[pesuaeHTnMu3 TamadOycy Gunan Oy cormana Y36ekucTon Pecry6imkacu
3 Oockmumu  “Ymun Huxoutapu’, “bapkamon aBmon”, “VHuBepcusma® kaOw
MycoOoKkanapra karra 3bTubop  Oepud Gopmokna. bomamap Ba YemupnapHu
CIIOpTra KM3HKTHPHII BA YIAPHM KAXOH MHUKECHTA OJIMO UMKMII Y30EKHCTOHHHM
sTHa/1a KyKJapra Ky TapuIlra Xucca Ky lnIMOK/Ia.

Byrynru kynra kenu0 CHOpTHUHT KYJ TYnU Typu peciyOiukamusaa Oup
KaH4ya Oojiajiap Ba ycMHpJiap CHOPT MakTaOiapu, JIMLEH, KOIeK Ba OJMH YKYB
IOpTiapyuaa KEHT KYJUIAaHWIMOKAa. Xap Oup MakTad €Ku JUIUH, KOJUISK CTHOPT
coxacuaa y3 MaBKewra sra OyJraH criopTywiapu OOpJIMTH CUp 3Mac. KyJ TYIu
MycoOOKalapy MEXHATKallUIapHU MyHTa3aM Tap3/la JKUCMOHUN  TapOus
MAIFyJIOT/IApUra >Kal0 KWIMIIHUHT MYyXUM BOCHUTACH, CIOPT MAallOpaTuHU
OIIMPUIIHMHI MaMaa “Anmomuil Ba OapuuHOW” MebEpuil TanabjJapuHU

OaXapUIIHUHT acoCHil OMWUIApHAaH ImucoOnananu. JIeKMH SpulIITad



IOTYKJIapra KapamacJaH €1l KyJ Tyl CIOPTYWIAPHU VWWH Ba aWHUKCA TEXHUK,
TaKTUK Ba TECKOPJMK Kyd cudamIapuHU TauéprapJurd ycTHAA Xadu aHda
MallakKaTiau uuuiap oJud OOpMIMIIM KEpak.

3amMoHaBHUH KyJ TyU MycoOakainapuia y3apo pakoOATHUHI KECKMHIIAUTyBU
Ba YUMH MIMIAATHHU HUXOSTIA YCUO OOpaéTraHjurv YKyB MAIFyJOT *KapacHura
SHrM4Ya WIMUK Hazap OwiaH EHIAIIMIIHU Taka3o dTaau. FOkcak Maxopar, KeHTr
KUCMOHMM Ba  (QYHKUIMOHAI HWMKOHMSTIApra dra, UCTEAOIA  XamMJa
pakobatOapaom [WMMHAcCTHKaYMIapHU TaW€piam MyaMMOCH MYKOOWI Ba
caMapajzop TeAaroruk TEXHOJOTHSJIAPHU WIDIA0 YHWKHII 3apypaTWHH Oeruiad
oepmoKIa.
TankukoT Bazudasapu.
WiMuii n3nanui ¥3 nuura xap Xul Ba3uQaaapHy OJIraH.
1. 14-15 €uum Kyn TYNU CHOPTYMIAPUHUA TE3KOPJIMK Kyd cudarmiapuu
PUBOKJIAHTUPUII BOCUTAJIAPH YCYJII Ba yCIIyOJapH.
2. VwimMk ManFynoTnap peXXacHHH TY3HII Ba MAIIFYJIOTIAp JTAaBOMHIA CIOPT
MaxOpaTHHU PUBOKJIAHTHPHIIL
3. Em xyn Tymm choopTyuiaapuHM YHHH 1aBOMHAA TE3KOPIUK Kyd
mapakarjapuad  OexaTo OakapWIDIapW Ba XKamMoaBUW Fajgada SKaHIMTHHH
YpraTuiLl.
TaakuKoT MaKcCaIu.

Em xyn TYOu cropTYMnapuHM palMOHANl MMKOHMSTIAPDMHU OIUMPUILIa,
XKUCMOHUM KOOWIATIApUHUA LIap TOMOHJAMa  PUBOXKJIAHTUPUIITa Ky4YIWIHK,
TE3KOPJIMK, YaKKOHJIMK cuaTIapyuHi, >KUCMOHUN cudartiapuHu siHa OUp

KaH4YaCHHU OIIMPHIITra, TCXHUKA Ba TAKTUKAJIAPWHN OIIMPHIITa KapaTujiaau.

AMaJIMi aXaMUATH.
Em kyn TyoM CHOPTYMWIAPUHMHI Mycobaka (aoNMATHHH YpraHuII
*Kapa€Huaa ynap TOMOHHUIAH OaXapuiaJuraH Te3KOpJIUK Kyd Xapakariapu

Ky3aTHJIad Ba OJIMHI'aH HATYOKAJIAp TaxXJIWJI KHUJIMHAOH.



WIHUHr  WiMMii  SHCWIdrd: B raHGoMYMIApHMHT TEXHMK TAaKTHK
JapaxalapuHyd  aHUKJAm €1 raHOOMYWIAPHU TE3KOPJIUMK Kyd YaKKOHJIMK
YUJAMKOPJIMK CU(ATIapUHU PUBOKIAHTUPUII TICUXOJOTUK Tal€prapiukiiapH,
Mycobaka maituaa y3uHM Tyrtuuuiapu. [anOomumnapna OyHpail cudariaapHu
PUBOIIAHTUPUII Faiadara sIKMHJIAIHUIIAIAD.

TagKUKOTHUHI UMINYH TAXJWIM: DV3HMHI TaXMHUHUMHU34Ya MAILFYJIOTIAp
JaBOMHIA  TE3KOpJIWK, Kyd cudarmmapu €m  raHOoaqwiapaa XM
PUBOKIIAHTUPHUIIICA, MAIIFYJIOT >KapaCHiapuaa WWUIMK JacTypAaH OKWJIOHA
doimananuica, MaIIFya0T *KapaéHu sSHaJAa MaKCaJIM PUBOXKIAHTUPHUIICA UILIA0
YUKApWIaETraH SHTY YCyJl Ba yciayOnapiaH Hazapwsuiapaad ¢oinanaHuica Iy
OpKaIM Taii€piiaHaéTrad raHOOTYUIap HATHXKABUMITUPOK camapa Oepaauiiap.

TagkKuKOTHUHI amajuii axamMusiTH: TaaKUKOT HaTWwKajIapu Kyhjaaru
XOmmapAa KYJUIAHMIIM MyMKHH: EII  raHOOTYMIApHUHT  TE3KOPIMK — Kyd
cudarmapuHu OOIIKAPHIIIA, TICHXOJOTHK KypcarMmanap Oepuiijia, raHOOIdHIap
MalFyJoTIapHuia TEXHUK TaKTUK Xapakarjapuja camapaid Ba camapacus
XapakaTJapuHU aHWKJIAMIa JacTypiapaad (QodganaHuIl JaBpuaa Wy KyWHiITraH
xarojapHU OapTapad STHUINIA, JXKUCMOHWUN cudaTiapwHM sSHa OWp KaHJACHHH

PUBOKIIAHTUPHILAA KY JTTAaHUIIAIH.

XuMosira KYHHJIraH acoCHH XoJiaTJjiap.

1. Em ran60I4MIapHUHET Te3KOPIUK Kyd cu(aTIapuHU PUBOKIAHTHPHUIN YCyIl Ba
ycayomapu

2. Em ranOoNuMIApHUHT TE3KOPIMK Kyd TaléprapIMTHHMHT HUTHK MIMUIA

HaTHXXAJIapHHU.



3. Em rasGomuymmapHMHr Myco0aka BaKTHIAa WMKOHHUATIAPMHU  OIIMPUII

HaTWXKalapu.

1.1. Conopraa Te3KOPJIHK— KY4Y TAHEPrapjuruHMHT PUBOXKJIAHUII aCOCJIAPH.

Xo3Wpru KyHra Kenu0 Tauymidiap IIyHH KypcaTaJuKh TE3KOPIUK Kyd

cudaraapuHy OLMPHUII YUYH KYIJIa0 TaJKUKOT MIUIApU, WIMHN W3JIAHUIUIAp Ba



amManuéTiiap, 1ap Xuil ycyJa Ba YCayOsiap Imamma CHopT TypJlapy Y4yH UILIaHUO
Ypranuianb YMKUIMOKIA.

Xo3upru 3aMOH  Kyad  TynM, YHUH  yCy/ulapu  TaKOMWJLIAIMUO,
raHOOJMUIAPHUHT YIHMH XapakaTjiapy MyKaMMMIIAIMO, O00OpMOKIa. KyJI TYNUJAru
SHTU Ba caMapalii YCYJUIApHUHT Mail0 OYJIMIIM raHOOJMUJIApHUHT XapakaTiapu
IOKCaK Japaxana OYIMImMHM Tainad STMoKaa. Xap Oup ranOosau Oup YiluH
JaBOMU/IA KAMOACHUHUHI Fajaba KO30HHUIIM YUyH TEXHHK, TaKTHUK, TE3KOPJIUK Ba
Ky4 XapakaTJapuHu Oakapaiu.

MaBnoB 1. K. Teskopimk HamaéH OYIMIIMHAHT KyHWJIard IIaKWDIApH

MaBXXyAaup:

Tadaxkkyp (pukpiai xapaéHUHUHT TE3JIUTH )

OJMi Ba MYypaKKad peakUMsJIApHUHT KaHaal OyimacuH OupoH Oup

TalllKU TabCHUP €K1 KOHILJIEKC TacupJapura »KaBoOaH TE3JIUT'H:

SIKKa XapaKaTHH 6a>1<apHm TC3JIMI'H:

XapakaT Te3JIUru (alipuM Xapakariap CepusiCMHH OaXapulll BAKTH)
blitunun  xapakatr  (aoJMATHHUHT  TE3JWUTH, OWPUHYM  HaBOaTHAa,
XapakarjapHu  MYBO(UKIAIITUPYBYM  Mapkasud Hepd  TUSUMUHHMHT
daomusTITa MYHOCHO OVuIm JTo3uM. ["aHOOTIMHUHT TE3KOPJIUTH MYausH
pekuus Te3nurunaa skagan cwiranuma 25-30 Macodana KypcarunaauraH
IOTYpUIIl TE3JUTUAa XaMJa TYN OwiaH €KUM TYNCU3 TEXHUK YCYJUIApHU
Oa)kapulll Te3JIMIUAa aHUK U(oaaaHaIu.

Karra te3nanmmjga makcuMman Japaxara €TKa3aJuraH KWinO Te3JIMKHU
CEeKMH acTa, TEeKUC OolmmMpud O0opud, XapakaT aMIUIMTYJACHUHHM KaTTalallITUPUII
JIO3UM.

busra mabiymkn raHOOSTYMIAPHUHT MaWAOHIArd acoCHUi Xapakarjapura:
IOPHIIL, FOTYPHII, TYIT OWJIaH IOTYPHII, CaKpanuiap, Ty OwmiaH 3ap0a Oepui, Ty
Ownan anmald YT, TYN Y3aTull, >KapuMma TYNUHH Oakapuil, TYMHU aHUK
MYIDKanra eTKasuil, pakuO OWaH TYI y4yH KypallWil Ba OMp KaHua Xapakarjiap

KApaau.



Te3KkopJIMKHU ~ pUBOXKJIAHTHpHUIITA €EpraM OepaguraH sHa KYITHHA
MalMKJIapHA KENTHpaMu3: YHT EHOO1II, yan EH0O1II, OpKa OWIaH Kaaajl IrypyITHH
OaykapulL:

-TU33aHU IOKOPHUPOK KyTapuO Ba KaJamJIapHM MaKCUMall TE3JIMKIa Kyuuo
FOTyPHILL

-25-30 metp Macodara o€K y4yuma ACNCHHUO Te3 cakpald-cakpald xapakar
KWL,

-MakcuMall (Te3JMKIa) cypaTia allaHTUPWIAETTaH KalTa Ba Y3yH apramMyiu
Owmman cakpanr: AIaHuO Typrad apFaMyd Taruaad KU yCTHIaH IOTypUO Y THIIL

-¥pTa Macodara rorypaérranja CypbaTHH TYcaT/aH Y3rapTHPHUILLL

-nactinad rorypud Oopumgan cyHr (6-8 merp) 20-30 merp macodana
MaKCUMaJl T€3JIMKKA SPUALLIMIIL

-CWIITaHUI (PUBOK) Ba T€3 IOTYypHIIIAP, MOKKHUCHUMOH IOTYpPHIL, Xap Xui
sactoeramu MmycobOaKa Yy TKa3uIIL.

bup Mamrynorra MYJDKaUIAaHTaH  TE3KOPJMKHU — PUBOKIIAHTUPHILTA
KapaTWIraH MalIKJIapHUHT XaKMH YHYA KaTTa OYyIMacIuri Kepak.

Te3KOpIMKHN PUBOKIIAHTUPUII Y4YH YHMUH TEXHUKACH Ba TAKTUKACUTA OW/I
aiipuM  Mamkmapiaad doumamaaum MyMmkuH. [llyauarmex te3 &pub  yTwm,
NPEPCCUHT XaM, MakKCUMal Te3JMKAa TYMHU epra ypuo IOTYpUIN, Tyn OwiaH
Malkiap Oakapuil, OyHIaH TallKapy Xap XWi OJHO IOopHIUIapH, ajnad yTui,
TYIIHU y3aTuuuiap, €HJaH, TYFpuIaH, NacTIaH, OKOPUAaH Ba YAFUTHO YTUl KaOu
MalKIap Mam TE3KOPIMKHU PUBOKIJIAHTUPUIITA UMKOH SpaTaIH.

B. H lllykuH myHH TakuUIAWIUKH, TE3KOPJMKHU OLIMPHUIL YUYH KyHJaru
MaliKjiapaan ¢oinanaHuica Makcaara MyBO(QUKAUP roruparraH BakTaa TYHH
WJIMII Ba Y3aTHII , Forupaérranaa Ty OWiIaH Markiap Oakawil, OyHIaH TalKapu
Xap XWJI OJIMO FopuIuiap, anmad YTWIDiap, jJapBo3ara TYIHH OTHIN YCYJUIapu

KUPAJIH.



OnvM 1IyHH TaKAJIAWIUKH YOy Mamkjap Oaxapwuil Maco(acuHU Ba BaKTHHH
TaKCHUMJIal OMJIHII MAIIKHUHT Ky Maparo6anad 6axxapuiira OOfiuK, Oy Malikiap
['MMHACTUKAUMHUKOOWIIMSATUHY ¥ CULIIMTA OJIMO Kea M.

3aMOHaBUN CHOPTHH PHUBOXJIAHWILIM YYYH CHOPTUYMJIAPHUHT KUCMOHMIA
Tau€prapiukiapy abjao jJapaxkana OYIMIIM Kepak Ae0 Takuiiaiau. AHTOHHO
Kopnoco Oy TaiiprapJuKHUHT 3apyp TOMOHJIApUIAH OWUpPH TE3KOPJIUK Ba
TE3KOPJIMK-Ky4 cudaTiapugup.

bliivHUnIapHUHT SIKKa XapakaTujia Xy»KyM Ba XHMOsJa O€K XapaKaTWHU
TE3JATUPHUO YAKKOHJIMKHU PUBOKIAHTUPHUIITa KaTTa aXaMHsIT OepHIll Kepak.

YakKOHIMK-0y CIIOPTYMHHUHT Xapakariapu MyBO(UKIAIITaH Ba aHUKJIUTUHU
O0eBOoCHTa KyYHUHI Ba TE3JIMKHUHI IOKOPHU JaprKacu KYpacTWIMIIM OujiaH OOFJIUK
KOHIUIEKC KOOWIMATUAMD. ['aH00IuM yuyH HUIIOATAA MYIIyM Hapca, Oy TasHUCU3
mojarga OaxxkapuwiaguraH MyBO(HKIAIIraH MIapakamiap, Te3 Y3rapyBuH
niapouTiapaa OYimaauraH Xapakariap MYBO3aHAaTUHM Ccakjiad  Owidil  Ba
OPHEHTAIUSIHU CAKIAIHUHT abJIO IapakaJla pUBOKIAHTUPULLIHDP.

Ofupaurd Ba XaXMH Xap Xuja OydaraH TYIUIapHU MIDIATHO XapakaT
MYBO3aHATUHU TaKOMMJUTAILITHP U KapaéHu VU= TEeXHUKACUHU
TaKaOMIUTAIITHPHIIIAH OJIMHPOK IOpUO, YHMHYM TaMOHHIAH TYITHH Srajulall
cuaTt FOKOPH Oy IUITMHY Taslad KUIaau.

byHnna Kylingaru TaxXMUHUN Malikiapaad (Gpoigananuin MyMKAH:

-TYIIHU FOKOpUra oTu0 Ba WiMO, YHr Ba yan KyJ OujiaH epra (moJira) ypuo,
TUMHACTHKA CKaMEKacu YCTUAaH Cakparll.

TymHu roKopura OTUIIM, TYMHU IOKOpUra OTHO YTUpraH Ba TypraH XoJjyjia
TYTHU WKl 1y MamkHUHT Y3u 180-190 Oypunud TYnHu WM.

-1y MAIIKHUHT y3U, JIEKUH YTUPTaH XOJaTAa TYIHU WINII, TYITHU IOKOpHra
OTHO Ba TypraH X0JIaT[a YHU WJIHIILL:

-IOKOpHra OTWITaH TYIHUHT TarujaH orypud yTum Ba Tynra Oypwimbd yHU

WINO OJIMILIL:



-aii;laHaéTraH apFaMydiaH Cakpall Ba TYIHU WIMII XaMJla IIepUTrura
y3aTHILL

-Oup O€KHM OJJIMHIa KyTapuIl Ba KYTapUITraH OEK TaruiaH TYIHH TaIlIKH
TOMOH/IaH YTKa31u0 FOKOPUTa OTHUILL

-TyrHu Oup Kyiab ymnuiad, yHu TaBaa atpoduaa KyamgaH-Kyira yTKazuo
AMJIAHTUPUILL

-MKKH KYJ1 OWIaH “SKOHTIMEP MK KUJIHIIL:

Te3 y3rapyBuan VilMH Ba3uWsATIapHIa YaKKOHJIMKHU TapOWsIaml Y9yH,
“TYCUKIap majacacu’ ra yXiail MalkjapHyd TaBCUS KAJIUII MyMKHH.

Myppaka® KOpAWHAIMOH SXJIUT XapakariapJard Te3NuK (akaT TE3KOPIIHMK
napxacura sMac, Oanmku Oormika cababnapra xam OofiMK. Macanan rorupuuiia
WigaMiIa0 KETHI TE3JIMTY KajaM y3yHJIMrura OOFIUKAMp, KajaM Y3yHJIMIY 3Ca, V3
HaBOaTH1a, OEKHUHT Y3YHJIMTY Ba JENCUHUII KyuyHra 0O FIHK.

Macanan Te3nukaa OaxapwiaauraH Ky Xapakariapja WKKd ¢dazaHu oup-
oupunad ¢apk Kuaawiap: 1) Te3MUKHUHT OpTUO OOpUIIHUHT (a3acu (Te3ammo
Ketut ¢azacu). 2) Te3MKHUHT HucOaran crabwiammi ¢ga3zacu. CTapT Te3J1aHUIIT
Oupuaun  QazanuHr, Macodamarm  TE3MK A3ca  HUKKAHYA  (a3aHWHT
xapaktepuctukacuaup. CTapT Te3NaHWI SXIIH OWITraH XoJjma Macodanaru
TE3JIMK KaM OYIHIM KU, aKCUHYa, KYT OY NI MyMKHH.

Kunmuuar koOwmstiapn ymyMaH aHda crneuupuk Oymaau. Pakar Oup-
Oupura yXiam xapakrajiapaaruHa Te3KOPJMK TYFpuIaH-TyFpu €ku OeBocuTa Oup-
Oupwura Ky4upuIn MyMKHH.

Te3kopJIMK pUBOKIAHUIIMHUHAT (PU3UOJIOTHK MEXAHU3MU.
Kucmonuit cudarnapnan Oupu OYJITraH TE3KOPJIUK-XapaKaTHUHT Oa)KapUIIHII
BakTH OwiaH wudonamaHnO, y IOKOPH TE3MKAa OakapwiagaraH >XHUCMOHHUI
MaIIKjIap WKpOo dTUITaHAa PUBOXIIaHAAN. MacanaH, IUKINK XapakTepu JTUHAMHUK
unUiapHu Oaxkapuminaru kKucka macodana: 100 — 200 merpra rorypui, 25 — 50
Mmetpra cysum, 200 MeTpra Belocurie] noracu KabW Mamkiap, TE3JIMK Ba Kyd

Ownan OaxapuiaaguraH YJIOKTUPHIL, Y3YHJIMKKA Ba OajaHIJIMKKA cakpaill, OOKC,
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KWINYOO03JIMK, CHOPT YHUHIapU KaOu CHopT Typjapu OWIaH MIyFyJUIaHUII
TE3KOPJIMK CU(ATUHU PUBOKIAHTUPA/IH.

Te3kopyUK KYNO >KuUXarjaH upcusitra OoFnuK Ae0 xucoOsaHaau. bab3u
Myamdaap KeNTUpraH Aaluuiapra Kypa Te3JIMKHUHT (03ara YMKUIIMAA, YHUHT
80-90% wupcusaT oMuwuIapura TeruIum 1e0 KypcaTuiiaam.

Te3kopauK KOOWIUSTUHUHT 01K Ba TYTUIaM (KOMILIEKC) MIAKIU1a HaMOEH
Oymum Typnapu MaBxkya. Onmawmii 1makiara — OJyiMi Ba Mypakka® Xapakar
peaKuMsIapUHA JIATEHT (AIMPUH) JaBPU MaKCHUMaJl TE3IMKAaru XapakaT My/1aTy;
ONUIN XapakaTJapHUHT MaKCHUMall COHM KHpaau. Te3NMKHU to3ara 4YMKapyBUYU
KOMIUIEKC IIaKJ — CTapTaa IIUAAATIAM TEe3JaHUIl KOOWIMSTH, XapaKaTHU IOKOPH
TE3JIMK OWyIaH OakapHill, Kypallljia CUITAI Ba YJIOKTUPUIIL, TUMHACTHUKAJA caKpal,

Ookca3apba Oepulll Ba IIyHra yxianuiapaad uoopar.

Te3IuK-Ky4 MalIKJIapH.
Te3nmuk Ba Kyuy OuiaH OakapuiaauraH XapakaTiapJa Ba MakCUMall KyBBaTHUHT
103ara YMKHILM, PUBOKJIAHTaH Kyd Ba TE€3JIMK HaTHxkacuaa coaup 6ynaau. MimmHuHr
KyBBaTH KaHYAJIMK I0OKOpU OYJjica, CHOPTUYH CHApSAIHU EKH V3 FaBJIacuHU LIYHYAIUK
KaTTa TE3JIMK OMJIaH CUIDKUTAIH.
Xapakatiiapa pUuBOXKJIAHAJAUTaH Kyd Ba TE3JIMKHUHT ¥3ap0 MyHOCA0aTH OFUPJIUTU
opTuO OopamuraH cHapsiijiap OwiaH YTKa3wiraH TaxpuOanapia TEeKIIUPUITaH.
OHeprusg OwIaH TabMHUHJIAHMII MEXaHW3MU OyilMua Te3JIMK Ba Kyd Owuiad
OaxxapwiaguraH Mallkjiap aHa’po0 wuIUlapra Kupaau. by MexaHW3M HWKKHUTa
KYypcaTkuy-aHa3poO KyBBaT Ba aHa3pO0 CUFUMHHU TabpUQIIaiiIn.

Te3xkopJuMKHM TApOUsIAII MYHOCOOATH OWIAH KYYHM OIIMPHUIN Ba
TeXHUK TaléprapJ/uk.

Ky4yHu oummpuin Taiéprapyimru oartia KM KyAa Te3 XapakaT KWIAETraH
BaKkT/Ja aHYarMHa TAallKM  KapUIWIMKHUA (MacanaH Y3 Ba3HM OOILKalTapHH)
CHIMILIMIa TYFpH Kenaau. byHpal Xxosulapia  SpUMIIMITaH TE3JIMK MHUKIOPHU

KAIUIard Kyd WMKOHHUATIApWra aHJyaruHa OOFIMK OYaau TallKd KapIIHIUK
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XUJIMa-XUJ1 OYiIraH xapakariapAa Kyd Ba TEJIMK YpTacuaa MabiyM aloKaJ0pJIHK
MaB:Ky/1 PKaHHU FOKOPH/JIa KAl KUJIMHTaH d/TH.

Arap Tamky OFMpJIMK KyI OyiaMaca, KydHHMHI OPTHILM aMayja TE3JUKHUHT
y3rapuimra TabCcup 3TMalan. AKCHHYA, MakCUMall TE3JIMK Japa)kacu OLIMpUIICa
TalllKU KaplIIWIMK KaM OVJiraH 30HaJaruHa TEe3JMK Ba Kyd MMKOHUATIApU Ycaau
Ba OyHJa TalllKU KApUIMJIMK €TapJiid Japaxaaa Karra Oyica aMmainua xapakatiap
TE3JIMIUra TabCcUp 3TMaiu. Pakar Te3JIMK Ba KyYHUHI MakCHUMal MUKIOPH OHp
BaKkTJa OpPTUIIMIMHA TalUKM KapUIWIMKIApHUHT Oapya Juana3oHiIapuaa
TE3IMKHUHT opTuimmra ojuo kemagu. [llyagait kumb Oupop Owmp TE3TMKHU
OIMPUII MyMKHH 1) MakcUMall TE3JMKHU OIIMPHUII XucoOwra 2) Makcumal
Ky4yHU ommmpuin xucooura. Taxpuba KypcaTraaukyl MakCHUMal Ky4HU Ce3UJIapiu
OIIMPHIN KyAa XaM KUHHH Kyd UMKOHUATIAPUHH OLIMPUII 3ca OMp MyHUYA €HTHI
XaJl KWINHA/IH.

yHunr yuyH amanga Te3JMK JapaXacUHW OIIMPUII Y4YH Kyd
OIIMPWIAAUTaH MalllKJapaaH KaMm ¢olganaHmwiaay . XapakaT BaKTUAa CHCHUII
J03UM OYJIraH KapIIWIMK KaHYaIuK KyO Oyiica Oy MalIKJIapHUHT CaMapaopJIuru
HIyHYIMK IOKOpU OYianu. Xapakar TE3JIMIMHM OLIMPUINra KapaTwiraH Kyd
OLLIMPHII TAUEPTapUru MpollecCHaa MKKM acocuil Bazuda xan KwimHaau. 1)
Makcuman MycKyJ Kyd AapakacuHy ommpuil. 2) Te3 xapakamiap mapouTHIa SHT
KYy0 Kyd HaMOEH KWIMII KOOWIATUHU (TE€3KOP-KYWIMINK KOOWJISTIAPUHM)
TapOusiian .

bupunun Bazuda xan KU BOCUTATAPU Ba METOJJIApU “KyYHHU TapOusiiail
Metonukacu” Oymumuna Oa€H KwiuHrad Oy epaa Ou3  Te3KOp KyWIMJIHK
KOOWJISITIIApUHY TapOUsJIAIIHUHT 0ab3u OUp XycyCcHUsTIIapuHu alTtud yramms. Te3
Xapakamiap MIapoOUTHAA 3HT KYO Kyd HaMOEH KWJIMII KOOWISITUHU TapOusaliia
TaKpOpHi opTa OOPYBUYM MAIIK MeToauaH (poiigananunanu. by xomma Oupop Omp
yerapa Japaxana OyamaraH OFMPJIMKHM JHT FOKCAK TE3JIMKIA XapaKaTJaHTHUPHIL
BOCMTacu KyO JKHMXargaH Makcuman 3yp Oepumra spunnuiaau. byHna

MAIKJIApHUHT OaKapuIIgaru xapakariap aMIUIMTYJacu TYJIUK OYJHIIN Kepak.
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Arap xapakariap 4YeKJIaHTaH aMIUIUTyAa OuiaH (TYxTatud TypuO) Oaxapuiica,
HOMATIyO KOPAMHATIMOH MYHOCOOATIap MyCTaxKamjamuO KOJMIIM MYMKHH.
yHuHT y4yH MacajaH, 4yKKaluIUIapHU IOKOPY TOMOH CaKpalll OuiiaH Tyrajuialil
YJIOKTUPUII MalIKJIapy 3ap0 XapakaTiapu Ba OolIKajgap/aH KeHT (oiigaTaHuIIn
TaBCHSI ATHIIA/IN.

Te3xopauk-kyuy cudatiapu PUBOIAHUIIMHUHT  (PU3HOJIOTHK
acocJiapu.

Te3kopimk-Kyy cudariapy Hapakar TEXHUKACUHUHI PUBOXJIAHUILINIA Ba
alpyM MYCKYJUIADHUHI Ky4JIaHMII Japa)kacura IaMJa YJIApHWHI KYUIMJIUIIUTra
OormuK Oynaau. Malk KWIMIIHUHT acoCUil yCylM MakcuMmall Ky4JIaHWIUIap
MeToau OYiauO, yHIa eHrujaJurad Kapumk mycoOokaaaru uijaad + 10% kyn
(dapxinaHMaciauru kepak. byHnai mapouTiapaa MycKyiapapo YHFUHIIMK SHT KYII
Japaxkajga pUBOXIIAHAAM, Oy Makcumal IaM MHHAMal IaM OyiMarad
KyWIaHUIIZAru yUFyHIarad mapakariap puBOKIaHUIINTA MOC Oy JIaIu.

Te3kopMK-Kyd PUBOXKJIAHUIIKAA (KETMA-KET) MKKUTAa acoCHUi Bazuda Xai
srymimM kepak. (B.B.Ky3Huiios 1975)

1. Te3KOpIMK-Kyd UMKOHUSATIAPHU TY IUIAMUHUHT OPTHILLN.
2. by cu¢BaTnapHUHT Y3IaITUPUILT KOOWISITHHUHT PUBOKIIAHHIIIH.

bupunun BazudaHu xan STHII YYyH MallaUMi (JIOKald) Ba peruoHanl
axaMuATra sra OynraH Mamkiap KyJUIaHUIIM Kepak. by Mamikiapia Ky iiaHaaurad
HucOatiap xaxxmu 1 maptaman 8-10 mapraraya TakpopjaHuiuM 3apyp. MkkuHum
Bazuda Maxcyc perdoHai Ba IJ00aJl MaIIKIapHU KYJUlall OpKaliu Oakapuiaiu,
OyHIa KapUIWIMK — MYCOOOKanard KapUIMIMKKA TEHT, TE3JIMK 5Ca, MaKCUMal
Oy jo3uM. Acocuii ycyn TeOpaHyBYaH OViMO, yHIA MaIIKJIApHUHT YOpak
KUCMU EH OepyBYM OYJIMIIM Ba U30METPHUK PEXKUM/Ia OKap WU KEPaK.

CrnoprHMHr m@Ap XWJI TYPJAAPHAA Te3JIUK-Ky4Y cHpaTIapUHUHT
XyCYCUSITJIAPH.

CHOTpHMHI Iap—XWi TypJlapuaard Te3JIMK-Kyd OwiaH  OakapuWiaJuras,

Xapakarjap MalakaCUHMHT JHI Mypakkad [apaxkaja YIOITUPWINIIN OWIaH

13



ubonanananu. byHna xapakaTHUHT MabiyM KucMmuaa (0JaTaa TyTaluaa)Te3IHK
Kyd KOMIOHEHTJIApU KYWIAHWIIMHUHI BaKT Oyinya TYIUIAHWIIM FO3ara KEIWIIH
HaMO€H Oynanu. Te3nMK Kyd MalIKIapUHUHT OaapWiIMIIMAa OpTaHu3MIaru
(U3HOJIOTUK CWDKULUIAp KyWaaru omuwuiapra OOfJMK OyiraH Karop
Hrycycusiiiap OWiaH MIapTIaHTaHAWp: a) acocaH aHa’dpoO MY OpKau SHEprus
OWJIaH TabMUHJIAHAJIUTAH IApAKaTIAPHUHT FOKOPU KYBBAaTHHHHI Y3WIa XOCIUTH;
0) IIapakaTHUHT 3HT OXUPHIA BErHTAaTUB (PYHKUUS KYPCATKUUYJIAPUHUHI CUIDKHIL
WUFUHIMCH IApaKaT TaKpOPJIAHUIINA COHUTA OO FIIHMK Oy Iaau.

Te3nmk-Kyy MallkiIapy, aiHUKCa TycaT/JaH t03ara KeJaaural MallkJIapHUHT
OakapuIMIIKM KydJaHWII Ba HadacHM yuulam Kabu Xycycuatiaap OwiiaH 00 FIMK
Oynaau. XapakaTjJapHUHI KUCKa BAKT MYUJA, FOKOPU KyBBaT OWJIaH Oa)kap UMM
Ba Ky4yaHuin xamja HadacHu yuwuiam JluHrapt QeHomeHura Xoc Bererarus
peaKuusIapHU 103ara KeNTHPaIu.

Te3kopIMKHUHT (GUBHOJIOTHK Ba OMOXUMUK acociiapy. PeakusiHUHT JaTeHT
BaKTH 5 Ta TApKUOUN KUCMIaH HOOpar:

1.PenenTopna Ky 3FaJTMIITHAHT TANI0 O Y ITATIHN:

2.Ky3aFaJMIITHAHT MapKa3uil HepB CHCTEMAaCcHTa y3aTHIIL

3.KY3FaIMITHUHT HEpB Wymiapu 0Viinad yTubd Gopwuir Ba 3¢ GheKTop CUrHaI
XOCHJI OY JIMIINHU:

4.CArHaJHUHT MapKa3ui HEPB CUCTEMACHUIAH MYCKYJITa Y TKA3UJIHILIN:

5.MyCKyJTHUHT KY3FaluId Ba YHJAA MEXaHUK aKTUBIUK Maigo Oymumm.
Aittu6 yTunran (azanapaH yAMHYMCHTA SHT KYTI BaKT cap(aaHaim.

Makcuman  Te3nukna — OakapwiaAuraH — xapakamiap — (pU3MOJOTHK
XapaKTUPUCTUKATApUTa Kypa CEKUHPOK XapakatiapaaH Gapk Kuiaaauiap.

bynap opacuparm sHr mymgym dapk IyHAaH HWOOpaTKH, XapakaTIapH!
MaKCUMaJl TE3JIMKIa OakapHIll JaBOMHAA CEHCOp OOFJaHWILIAP XOCHJ OYIHIIN
kuvinHiamanu: Pednexrop €t undapycaapuny Taimmo yarypoaManu.

(H. A. bepunumreiind) Te3nmuk Xyaa karra OynraHga XapakaTJIapHU

eTapnya aHUKJIMK OWiaH OakapuIll KHAWHIMTY MaHa 11y OuiaH OOFIMKIND.
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Kyna Te3 Ba 1okcak wyacToTaza OaxapwiraH Xapakarjapja MacajaH,
CIUPUHTYA FOTYPUIIJIA XapaKaT TYJia aMIUIETyIaCUHUHT HT YEeKKacuia MyCKyJuiap
SHT aKTUB WIUIAWAUM. Kunm raBmacMHUHT OMpPOpP CUTMEHTUIa KUHETUK SHEPrus
Oepuiaay, KEMMH aHTOTAHUCT MYCKYJUIap UINTUPOKUAA Oy SHEPTusi CYHIUpUIaIn
Ba CUIMEHTTa TeCKapu HYyHalIMIiard Te3jaHum Oepuiaau. Te3nuk karra Oyica
MYCKYJUIADHUHT aKTUBJMIU IIyHYAIMK KUCKa MyJIJIamid OYJaauKu, HaTHKaaa
MyCKyZl Oy BakT WYWIa KUCKApHO YITypOJMaiiu, MYCKYJ1 HU30METPUK PEKHUMIa
SKAH OVJIITaH peXuMIa UIUIARIN Ba TE3JIMK KaHYaIMK IOKOpH OVJiica, MyCKYTHUHT
UM PEKUMHU M30METPUK PEKUMra IIyHYaIuK sSiKuH Oyiamu. JKamanm Ba Te3-Te3
KalTapuiaJural Xapakarjapjla MapKa3uii HEpB CUCTEMacUHHUHT 3(heKTop
UMYJIbCATIUSICK  MOTOHEPOHJIAPHUHT  KOHCTPEHJIAIITUPWITAH  paspusjiapu
“3anmnu’” KypuHUAIIMAA Oy Iaau.

by “samm”mapHum  BakT  KMIIATHIAH  W30METPUK  IIapoumiapaa
MYCKYJUIADHUHT HWYKA KyWIaHUIIMAAH TYIMK QoijanaHWIaAurad  Kaiauo
TaKCUMJIAIIl AJIOIIH/IA alllaMUsAT KacO 3Taju.

Te3xkopimk aWHMKCA Yy Xapakariaap MaKCUMal 4dYacToTaaa OyIuimmaa
ubonananran OVyica, XapakaTJaHTUPYBUYM HEPB MapKa3JapUHHUHT Ky3FairaH
XOJIATUZaH TOPMO3JIAaHTaH XoJiaTra Ba AaKCHHYa, TOPMO3JIAHTaH XOJaTlIaH
Ky3FaJlraH  XoJilaTra  YTUII  TE3JMCUra S’bHA  HEPB  MPOLIECCIAPUHUHT
XapakaT4aHaurua 60FIMK, Te3MMK MalKiIapu KUCKa MyIJaTian OYJITaHINIUd YIyH,
AT® HUHI pECUHTE3JaHUIIN JEAPJIM aHAdpPON MexaHusmiap — QochokpeaTuH
TWIMKOJIMTUK MeXaHu3miiap xucoowra OYymanu. Macaman 100 Ba 200 metpra
forypuin, 25 Ba 50 Merpra cy3uml Ba 1y KaOu Mamkiapiaru (haosdsaTHU
DHEPTETUK TabMUHJAIIAA aHa’poO MaHOamap xuccacu 90% naH OpTHK OYMIIN
MyMKUH. ByHra yxmam unuoiap Kynm MUKIOpAa KHCIapOJA €TUIIMACIUTHra OJIMO
KeJiaayd Ba Oy €TUIIMOBYMIIMKHHM “‘KOHAMpHUIT Oup Heda 10 MuHyTra uy3widiinm
MYMKHH.

1.2. Cnopr yiiunjgapuaa Taiiéprapiuruiyd puBOKIAHTHUPHIIHUHT BOCUTA Ba

ycyJL1apu.
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FO. M .IOnycoBa (1994i1) Te3nmuk — Oy 9HT KMCKa BaKT MYUAa SHT KYII Xapakar
daonusT Kypcara onuil KoOmsTuanp. bomkaya kunub aiftranaa 6y MHCOHHUHT
(YHKIMOHAN XyCyCUSITIapu MaXmyuil OynuO, ynap XapakaTHUHI Ba Xapakarra
TabCUP KYPCaTyBUM BAKTHUHT TE3JIUK XKUXATUHU HPoaanad Oepaau.

Tezmuk Oy uHCOH ¢azunariapuHuHr Maxmyuaup. Illynra kypa Te3nuk
XHUCJIATJApUHUHT HaMa€H OYIJIMIIM XaKua Tranpuica TYFpUpoK OViiamam.

Te3JIMKHUHT BY)KY/Ira KEJIUII aK/UIapy Kyrujgarnda.

A) XapakaTJIaHTUPYBUH PEAKLIUSHUHT SIIIIMPUH PypcaTi.

b) énruz xapakaTHUHT TE3JUTH.

B) Te3nuk xucnatiapuHUHT T€3 HaMaéH O YIuIm.

I') xapakat cypbati.

CHOpTHUHI KYyIUWIMK TypJapy TE3JMK JAEKATUHUHT OyTYH KOMIUIEKCHUHH
Tanabd KWiaau, JeKuH Oy Tanmad Oup Xui napaxana Oynmainau. bamku Typiauda
MyHOcabaTja Ba IMaKUiapjaa 3 Oepanu. byHmaH CHOPTHHUHT —Typjapu
HaMaCHAamapuaa  TE3JIMK  Ja€KaTMHA KAl  WYCHHAA  PUBOXKJIAHTUPHIL
MYMKHAHJIUTUTA KEIUO YUKATH.

Tabunii Tap3ma pUBOKIAHTAH TE3MMK OWJIaH MaIKjIap BOCUTacHIa
SPUIIMIITAH TE3JMK ypTacumaaru Gapk yH4da Karta smac - 0y ¢apk atura 20% HH
TaIIKWI KUJIATH.

Te3nmuk acocaH acab >xapaCHUHUHT XapaKaT4yaHJIUTH TE3JIMK KyBBaTH,
MYIIAKJIAPHUHT YY3WIMIM Ja€kaTh Byxkyara kenaau. LIIyHMHrek, Te3JMKHUHT
BY)Ky/IT'a KEJUIIMA MYIIAKJIAPHUHT STHIIyBYAHJIMK Ba OYIIalmMil Ja€KaTd COpT
TEXHUKaCUHUHT cudaTu crnopryujgard 3adapra MHTWIMIL — UPOJACUHUHT
NIMIJATIMINTK Ba TEXHUK XapakaTMHU TabMUHJIOBUM OMOKHUMEBHUI MEXaHU3MIIAp
Xam MYXHUM POJI yHHauanIap.

MyTakHUHT 9Y3WIAIN — MYIIAKHUAT 9Y3WIMIIA OKAOATHAA Y3 IMIaKIHHA
y3raptupui (nedopmarius ) 1aékaTu.

Te3nuk Ba KyBBaT — Oynap HucOaTaH Aespau Oup Xujl XUCIIaTra 3ra.
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Orypuin Te3nmuru KYynpoxK CHOPTYUHHUHI Tapa TY3WIHMILUIa sMac, Oalku
YHUHT Kad Japaxana Tau€prapivuk KypraHura Ba alHMKCA YHUHI TE3JIMK
Ky4JIAaHUILI UMKOHUATUTA OOFIIHK OYIica Kepak.

XapakaTJaHTUPYBUM PEAKLUs TE3TUTUHN PUBOKITAHTUPHUILL

XapakaTnaHTUPYBUM OJJUN peakuuss — Oy OJAMHIaH MabjiyMmM OYyiraH
CUTHaJITa OJAMHIAH OeNrMIaHraH XapakaT MUCTOJIET/JAaH OTHII, XYIITaK, Kapcak Ba
OomKkanap OniaH >kKaB0O KWITUIIIHD.

XapakaTJIaHTUPYBUYM PpEaKUUsl TE3JUTMHHU OIIMPHIL — FOSTAA MYyppakad
Bazu(a, 3epo Iy peakIus Ke3W KenraHjaa, Oup COHWSIHUHT YHAaH € ro37aH Oup
XHCCcacuya I0TYKKa SUPUILUIIHN TAabMUHIIAIIN MYyMKHH.

Ommuit  peakuMssHM — pUBOXJIAHTUPMILZAA  KyMuaaru  ycyJulapAaH
dboinananunaam.

1. Takpopram ycynu — Oy curHajira KWIMHaJUraH *aBoOHU KalTa — KalTta
TaKpopJiamiiad uoopar.

2. Tapuanmam ycymu — Oy ycynjaa BaKTHM XHUC KWIHII PEaKIMsICU OwWiaH
YHJIaH KeWMHTH XapakaTiap peaklyscH aloXuaa aloXuaa MalllK KAJIMHATH.

3. Xuc Ky ycyau OoIikadya KuianO alTraHjaa Tallku TabCypOTHH KaOyi
KWIMO 0M0 TaxJIWl KWIHII yCYiH, Oy yCyl XHC KWIMII TE3JIUTH OWJIaH OpajiiK
BaKTHUHI VHJaH Ba I037aH Oup coHuscura ¢apk Kuaiaa OJUII KOOWIUSTH
opacujary y3Bui OOFIMKINKKA aCOCIIAHTaH.

by ycyn 6yiinya OaxkapuiiaAural Mailk y4 O0Ku4aa Yy TKa3uiaau.

A) CrnopTdm TE3JMK XapakaTjapuHU Oakapadu, TpEeHUp yHra capdQuiaHraH
BaKTHU alTau.

b) Iy xapxarHunr y3u Oaxapunand. JIeKMH TpeHHp KaH4Ya BakT
capdnaraHnHA YKyBUMIAH CYpaiay, BAKTHHHT SHI' KHCKA MYIJAaTHHU XUC KA
YUHUKTUPUITAIH.

B) lllyrynianyBuM TPEHUPHUHT TONIIMPUFU OYiinda y3u OakapraH MaIlkka

KAaH4Ya BaKT KETraHJIUTY aHUKJIAll KepakK.
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Tesnmukan Tama® KwiyBuM Oapuya MaIFyJIoTap >Kagal —Xapakatiiap
3aMUpHIa PUBOKIIAHAIN, OyHIAM X0JIa, TOJUKHUII XOJIAaTH BYXKYJra KeJIMacJIuru
y4yH OHpO3 Takpopuil Mamkiapaad dodnamanum jgo3uM OYnanau. ToJMKuI
NaUTUIA TE3NMK PUBOXIIAHTPUIMANHAN. Te3/IMKHU Tanad KWIyBYM MAIIFyIOTIap
KHACJIApOJ] TAaKYWUIMTMHUHT BY)KyAra KeMulM OuilaH OOFJMK OYynranu cababim
MAaIllK OpATUFWIATH XOPAMKKA MYMKHH Kaaap KYTPOK BaKT aXpaTHUII JIO3UM
Oymanu. byHnait XOpaWK BaKTHHUHT KaH4Ya Y3YH OYJIMIINM OPraHW3MHHM KHCJIapOJ]
OWaH KaHYIMK TabMUHJIAHTAHJIUTUIa MapKa3uii acabd CUCTEMaCHHUHT KaHYaIuK
XaspKoHMaHraHmrura 6orauk. Macamana 200 merpiuk Macoda rorypud yTuirad,
opagaH 8§ MaKuKa YTraHJaH KEWWH, CIOPTYMHUHI umra naékariuru 95% ra
TUKJIAHAW, IIIyHUHT Y9yH MapkKa3uil acab cuTemacuja BYXKy[ra KeiaraH XasiKOoH
XOJIATUHHUHT CYCaWUIIMHU KyTHO YTHpMaii, HaBOargaru MimHU Oonuiad ro0opuIl
Makcaara MmyBoduk Oymanu. Opar OYitmua, XOpAuK malThHUA ¢aosi Xapakariap,
CEKUH FOTYPHIIL, 0JMMJIa0 FOrYpHILL, MIOIMIMAc/aH CyB/Ia CY3HIIl Ba XaKa30o MalIkiap
OWJIaH MILFOJI KWIAII MYMKHH.

Te3nWKHM PHUBOXKJIAHTHPHUII YIyH aMamuid (aoiusITra Ky4JIaHTHPYBYH
MaIFyJIOTIapIaH JKyaa KeHT (Do 1aaHuI Kepak Oyiamam.

bupox  Ky4JaHTUpPYBYM MAIIFYyJIOTIap, TE3JHKHU Tanad  KWIyBUH
MalFyjaoTiapra TabCUp OJTUIITA WYHAITUPWITAaH YOFIarkHa Ba OFHpJIAIraH
MYIIAKIap TE3JMKHA Tanad KWiyBuM y €Eku Oy MAaIIKHUHT KaJajulaliraH
PEKUMUHU Oakapa€Tran 4YoFH1ariHa mkoOouii camapa Oepuiln MyMKHH.

Kymunnuk myamumdraapHuHr tabkuiammya, 9-10 émgan to 13-14 €umraua
Oyiran Oonanmapja TE3JMK XapaKaTWHUW PUBOXIAHTUPUIL HHT MaKOyNl JaBp
xucobanap skaH. bona 14-15 éumra Oopranna, yHIa TE3MTUKHUHT PUBOKIIAHUIIN
cycasan. FOrypumHuHT 5HT 1TacT cypbatu 16 énum 6onamapaa Ky3aTuiiaam.

I'. JI. lpanapoBHUHT Takujammya 14-16 éuwm cnopTaiapaa Te3KOJIUK-KYd
cu(IapruHN OUIMPHII YIAPHUHT HEPB CUCTEMaapura y3Buid 00 FIUKIHP.

b.A. Barkun Ba B.A. CaJHUKOBIAQPHUHI TakuJlalinya, Ky4Id HEPB

CUCTeMacura sra OyiraH CHOPTYWIAPHU TapOwsiam xKapaéHuaa CIOPTIUHHHT
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OpraHM3MHIa TICUXQJOTHK TabCHpJap, MAUKKATHA OINMPUIN Ba ONTHMAJ
ycyapaan (poiananuIn KUpau.
[TucuxoduznkaBmii MeXxaHU3MIIAP TE3JMK PEAKIUSICHHUHT XapaKTepUHHU TypJuda
HamaéH Oymummra cababum Oynmanu. Te3nuk HamaéH OYIMIIHUHT OyHAaid
XapakTepuHU KUCKa Maco(dana Iorypulmaa aHuK KypuImMu3 MyMKuH. CTapTHH
(BaKT XapaKTepUCTUKACUTA KYpa) T€3 OJIMII MYMKHUH, JIEKHH TE€3JIMKHU Macodaa
y30K ymuiad Typa oJIMacIUrura ryBoxX O VIUIIIMMHU3 MYKHH.

FOrypum Te3nuru xapakaTHH KypcaTHITaH XapaKTepUCTUKAcH OuaH
HUCOM OOFMK Xanoc. Te3nukHu HamaéH OYIWIHaa FOTYPYBYH KaJaMHHHHT
Y3YHJIMTH, YHUHT OEFM Y3YHJUTWra, Y3 HaBOaTtuaa, [OTypyBUM OEK
MYCKYJUTApUHUHT epra TUPAHUII Kydura 00 FIMKIUP.

[lyHuHr yuyyH XapakaT peaklUsICUHUHT BakKT JaBOMHUa HaMaéH OYnuimra
Kapad VKyBUYMHUHI CIPHUHTIA Y3WHU KaHAall Hama€H KWIUIIMHMA Oarmopar
KWIAIIAMA3 FOSIT/Ia MYIIKYIL

Te3kop cudaruau OMp MalIKIAH MKKMHYM MallKKa “Kydupuur’ KOWAanaa
Ky3aTHJIMaraH YHHHT KYYUIIM MAaIIKJIapuHH Oup-Oupura KOpAWHAIMS HYKTacH
Ha3apJaH SKUH YXIIAUIMTH OYIraHIuru HaMaéH Oy raH, KoJlaBepca WHAEBUTHUHT
MaIKJIaHTaHIATH (ITyFyJUIAaHTaHJINTH) KaHda IOKOpH OyIica Oy KYUHWII ITyHYIATIK
nact gapaxana oynaau (U.I'. O30aun 1949: B.M. 3auuopuckuii 1961)

[lynra kypa Te3kopauK cudaty Xakuaa Tranupwiranna, Oy cudaTHu
TapOuMsIall XaKuaa ranvipMaii MHCOH XapakaTulard aHuK TE3JIMK XyCYCHUTIapUHU
PUBOXIJIAHTUPUIIL XaKH 1 TAMUPUIIL JIO3UM.

Slkka xapakar TE3NMTMHU XapakaT akTHH OWOMEXaHWK Oyiakiapra
(kucmiapra) akpatu0 derapajaHran xoJjyia TaBcuduammmMu3 MymkuH. (Macanas:
JETICHHUIN TE3JIMTUHU aHWKJIAIl Kepak OyImO KoJjca, IOTypullga COHHH Te3
KyTapub YMKa OJUIN OPKATA aHWKJIAHAAHW.) AWpUM CTIOPT MAaIIKJIapu TypJapuaa
(Macanan: ynoKTHpHIIDIApJa) XapakaT TE3JUTH MYCKy/Ulap KyYMHHHT HamaéH
Oymumm Ounan ymyMmuinanm6 (Kymmimb) keraad Ba Oy OwiaH Te3JMKHU

KOMIUIEKCIM XYCYCHSITUHM — KECKHWH XapakaTHU BYyxXyaAra kemrupanu. LyHuHTr
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YUYH TE3KOPJMK - Kyd Tanad KWIaJuraH CHOPT Typjapuaa XapakaT Te3JIUrHHU
PUBOXKJIAHTPULI AMHMKCA, TAIKUM KAPLIWJIUTH IOKOpH OYIJraH Mamkjiap MYyCKYyJl
Ky4UHH PUBOXIJIAHTUPYBYM BOCHUTA cU(aTUIa poJ YHalIu.

Co@, Te3 baxkapunagurad Mamikjiap 3Ba3ura Te3KOPIUMKHU PUBOKIAHTUPHULI
Kyna KAWMH OYnuO Kyd Tamad KWwiaguraH Mallkjiap OpKaIUTMHA MYCKYJ
KY3FaJIMIIN TE3JIMTUHU OIMIIN aManueTa UCOOTIaHTaH.

Ky4 uMKoHUSTIIapUHN OLIMPUIIT BazUdacy 3ca KyJ1a coJyia Xajdl KUIUHIAIu.
Ky4Hu puBOKIIaHTHPUIIT TE€3 Xapakariap MIApOUTHIA YTUIIM JIO3UM. byHUHT yuyH
JEeHAMUK 3VpUKWIN yciayOuaaH ¢doWmamaHwIaaguiaap, MaKCUMal Kyd OuWjaH
3YpPUKHMII XapakaTHU TyJla aMIWJIaTy[dada, SHI FOKOPHU TE3JIMKIa, LIyFYJUIAHyBYU
y4yH MEbEPUIAH 03 BA3MUHIIMK/A FOK OMJIaH 103ara KeJITUpaii.

[Muknuk xapakaTiap XapakaT 4YacTOTacCMHM udomamalau. KyJUIapuHU
MakCcHMall XapaKaTh 4acTOTacu OEKJIApHUKUIAH IOKOPHU OEK KYJ OYFUHIApUHUHT
XapakaTh 4acTOTaCH TaHAHUHT OOIIKA ab30Jiapu Ba OoIlka OyiakiapuaaH IOKOPH
napaxaza oYM MyMKHUH.

Xapakar yacoTacMHHU yidail Kouja cudaruaa BaKTHUHT KHCKa WHTEpBAIU
opkamu om0 Oopwiann. CrnmpuHT forypyBumHMHT 100 MeTpra rorypuiigaru
Xapakar 4acToTacu OUp CEeKyHTIa OakapaquraH KajamJjap COHMHH CaHall OpKalu
AHMKJIaHAIH.

Xapakar 4yacoTacM Ba HII OwiaH Oupra LUUKUIM Xapakariap TE3JUTMHU
PUBOXKJIAHTUPUII MaKCUMall Te3JMKAa OakapwiaJAuraH MallKJIapHU OaXapuil
OpKaJIi aMajra OIIUPUIH]Iau.

B.II ®wiunnuar (1970) wucOotnammya, Ccrnopt TPUHUPO(KACAHUHT
Oolutapuaa TOp HYHAIMIIIArd Mamkjiap OWiIaH TE3JMKHA PUBOXKIAHTUPUII
canbmii okuOaTmapra oMo Kenmap 3kaH. by meton Ownan HaTmka crmpuHaa 1-1,5
CEKYH/ITMHA AXIIWIAHAIU XalocC.

bonutanummaan yMmym HHCOHUHN Tall€prapMKHHA OMIMPHUO TOp WYHAIUIIIArH
Te3JMMK cudaTIapuHy PHUBOXKJIAHTUPUIN IKOOMK HaTwka Oepanu. FHOkopuna

KOHUJara pyuos KWIHII OWJIaH YeKJIaHUO KOJIMHCA, TOP WYHAJIMIIIArd TE€3JIMK Y4yH
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OepwiraH MalKiap TE3JIMK TYCHFHHUHT Haino Oyiaummra onub kenaau. AHa mry
TE3JIMKKA OpraHm3miaa pediaekuc ByKyara kemaaw, Oy 93ca TE3IUKHUHT
cTa0WUIalTyBU AEMaKAUp.

XapakaT 4acTOTacH Ba XapakaT TE3JIMTMHA PUBOXJIAHTUIIN YYyH TaKpOpPUU
ommpud OOpuIl Ba y3rapyByaH MallK KWIMII METOJJIapunaH (olnamaHumaau.
bynnaii meToaapHu KyIama rypuil MacodacH IiyHaal TaHJIaHAUKWA, YHUHT
OXHpHJIA Ba IOTYPYBUMHUHI TakpoOpuil KYpUHMUIUIAPHIAH 1IAM  TE3JUK
racanMacjury Kepak.

Makcuman UHTEHCUBIMKIA OaKapuiIaaurad Il aHadpoO MIapoTHa YTalH,
OIYHUHT YYYH JlaM OJIMII HWHTEPBAIM YPHUHMIIDIAPU oOpacuaa KHcIapoara
MYXTOXJIMKHU KOHIUPA OJIQJUTaH Japaxkaia Oenrmwianuiiy (YpHATUIUIIN) JTO3UM.

YnapHu opaTuFUHU CUTHAJ OTYPHILL, OCANUIITA FOPHUII Ba OOIIKaIap OuiIaH
TYJAUPUIL TABCHUSI STUIIAY.

Kyu Ba yHM pUBOXIaHTUPHUII YCITyOUSITH.

Xap KaWcu HHAEBHUJ TAlIKU TAabCHUP €KUM KAPIIWIMKHU €HTUII YYyH Y3
KUCMHUAArd MabiayM cudaTtHu HamaéH Kuaaad. Talkyu TabCHpra Kapiid MYCKYJT
3YPUKUIIH OPKaIM Xapakar (HaoJ ATy MaXCHUHT Ky4H, YHUHT Kyd KOOUJIHSITH J1€0
atam KaOyn kKuiuHrad. [yFyniaHyBUM MaIFyyloT NalTHUAa Y3 TaHACU THHY
Typrai XoJjjJaH CHopT cHapusaura  (YJIOKTHpHINZA) V3  TaHACUHHU
XapakaTJAaHTUPUIL  Makcaauaa (TMMHAcCTMKAa  MallKjiapu Ba  Oolikaiap)
AMTAHTUPUIL, CUWDKUTUIL, KYTapUIITa WHTUICA, alpUM XOJ/1a YHUHI TECKApUCH,
TaHAHUHT V34, €KW YHU OWJIarura Talkyd Kyd TabCHUP ATHUINM OWIaH YHUHT CTaTHUK
XOJIaTUHU Oy3u0 Y3 raBgaCUHU OJIMHTA (IacTiaOdKy XOJIATHHU YILIA0 TYpHIITa)
YpUHAIU.

WNnmuii TymmHYa Tap3ua Kyd UMKOHKSITH Oopuda Y3UHUHT aHUK Tapadura
ara Oy Ba (papKIaHHIIN JO3HUM:

1. XapakaTHUHT MEXaHHMK XapakTtepuctukacu cudarunaru ky4 (“Tanara M”

Maccacuaaru “F’ KyduHUHT Tabcupu’).
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2. IHCOH )XucMUary )KUCMOHMIN cudaT Tap3uaard Kyd (“macanad, ITHHHT
yaFaiuImyg OWjaH KyYHUHT PHUBOXIAHWUIIM: CHOPTYM KyYHMHH CTOPT OuIaH
HIyFyJUIaHMaiquranaapra Hucoarad Kyn 0y amiim...” Ba X0Ka3o).

by cudarHuar nHCMXO(MM3UK MHUXAHU3UMHU MYCKYNI 3YPHUKUIIMHUHT
OOMIKApMIMIIKN (PErYJAIUICH) Ba YJIApHUHT MII TapTHOM (PEKUMHU) aoOKaIup.
MyCKyJIHUHT TapaHTJIAIIAII WHCOHUHT Ky4UHUA HaMaéH O Ynuimra oaub Kenaau.
Pyxwii 031Ka OJMIIM Ba XapakaTHU MabIyM TH3UMa OakapuIl MapKa3ui xamia
nepudepuK HEPB CHUCTEMAacH, XyCyCaH, HEPB MapKaszJapuaaH MYCKyJUiapra
KenaéTraH CHUrHaulapra Ba MYCKYJUIADHUHT Y3 XWU3MaTH XoJlaTura OOFJIMK.
YMyMaH, MyCKyl TapaHIJMIM — 3YpUKUIIM (Kyd HAMOEH Kujia OJIMILIH)
Kyluaaruiaapra kapad aHUKIaHaU:

1. Mapkazgan MyCKy/iapra KenaéTraH Ky3FaJUIUIApHUHT —4YacToTacura
(yacToTa KaH4ya Karra Oyica, MyCKyJl LIYHYAIMK 3Yp Japaxana Y3WHUHT
TapaHIJIMTMHYU OLIUPaJId) Kypa:

2. 3ypuKMIIra KyIIHIraH Xapakar OupJIMrUHUHT COHU OUJIaH:

3. MycKyJqHMHI Ky3FaJllyBUaHJWIA Ba yHJIAard KyBBaTHUHI MaHBbOau
MHUKJIOpHUTa Kapao.

Kyd KOOWIMATIApUHUHT Typiapd MYCKyd 3YpPUKUIIM TapTUOMHHHT
KOMOUMHALIMATIAITAPA OJIUII XapakTtepura kapad ¢apkianaau. CTaTuk pexumMuaa
Ba CEKUHJAIITUPWITaH Xapakariapjaa HamaéH OynmaauraH Mmaxcui Kyd
KOOWIMSITIIApU Ba TE3JIMK — Ky4d XUCOOUTa coaup Oynaaurad Ky4 (IMHAMUK Ky4)
Te3 OaxapwiaguraH xapakariapia KylaHuiaad. bolikavacura —mmjgiar
(moptnamn) Ky4yu ne0 arajgaau. byHra KMCKa BakT WYHIIA SHT Ky Jaopakanaa Kyd
HaMa€H KWiia OJIUII KOOWIUATH 1e0 Kapasaam.

[loptnam xKyuu cakpanuviapja ACTCUHHII OPKAJIM CaKpOBYAHIUK Tap3uaa
HamaéH Oymamu. [lacT cTapT onmia TaHaHUHT OoFuIK 54 Ba 72 rpamyciv Oypyak
XOCHJI KWITaHJaH CYHI CTapTAaH YHUKUIIHUHT caMapacu Typiuya Oymamu.
Xucobnanuiap LIyHH KypcaTMOKIaku, Hkkama o€knaH 180 kr kyu Owunan

JENCUHUIL 72 TpagyclaH CTapT OJIFaHAa KyYHUHI TOPHM3aHTAN M YHAIUIIN
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camapajopiuru 55-62 gaH ommMac dkaH. Arap ctapT 54 rpagycaa Gaxkapuica,
nencuHuIl Kydu camapanopiuru 105-80 kr 6y muim MyMKUH.

XapakaT TE3NUTMHU OIIMPUII TaBAara Te3JIAHWII Oepull Y4YyH YHTa
aHYaruHa Kyd4 TabCHp STWIMILM JIO3UM. Y KaHYaJIMK KydJu Oyica, TaHAHUHT
da3oa Te3NaHMIIM IIyHYAIMK KUCKA BaKT MYUIA Te3 BYXKyAra kenagu. Jlexun
TE3JIMK OMpJaHUTa OIIMaiIu.

ByHuHr y4yH Kyd aHYarvHa BakT WYWJa TabCUp ATHO TYpHUIIHA 3apyp.
Makcuman Te3JMK OJIMIN y4yH 3ca yY30KpPOK Macoda J03UuM Ba KaTTa Kyd OujiaH
TabCHUP ITUI (DOUTATHAUD.

Ky4HHMHT TabcUp 3THUII BaKTH KaHYAIMK 03 OyJjca, Xapakar Te3JIMrd LIyH4Ya
oKopu Oynaau. ["apga kus 4ym3uk OYinad Te3MuK osiagurad Oyica IIyH4Ya Kyl
TabCUP Ky4H Kepak OyJaau.

Ky ommpuIMImMHUHT Y37TyKCU3JIUTH Ba OUPUH KETHHIIUTH.

by xonna Hel0TOHHUHT MKKHUTA (MHEPIIMS Ba TE3JIAHUI) KOHYHUIAH KEIU0
YUKaAu. DHI KaTTa Kyd XapakaTHH OolUIall Y4yH, TUHY (TypFyH) SHEPUHUSHU
SHTUII YIYH Kepak Oy aau.

MobGona sapo TYPTUIIHMHT KaWCHAWp >KOWHIA XapaKaTHUHT O3THWHA
CEKMHJIAIITUPWINIINA €KW YIUIAHUIIUTa WYJI KyWWICa, OJIIMHTH XapaKaTHUHT
doiinamu sdexktuaan Maxpym OYIMO KOJMMIIM MYMKHH. XapakaTJapHUHT
Y3IYKCU3JUIM Ba JIaBOMMIUIMTM TEXHUK Tal€prapiauru OKopu Oyirad
CIIOPTUYMIIAp/Ia, alHMKCca YJIOKTUPHI, Cakpalll, CY3UIIHUHI Oapua Typiapuia
SIKKOJI Ky3ra TallJlaHaIi Ba XapakaT caMapacuraTabCup KUIaau.

Ky4HH prBOKIaHTHPHUII METOIUKACH Ba BOCHTAJIAPH.

Ky4Hu pUBOXIAQHTHpHUII Y4yH IOKOPHM KaplIWIMK OwWiiaH Oakapuiaaura
MarkjIapaan poigananunaay. Yiap UKKU TypyxaaH noopar.

1. Tamkym xapumamk OwimaH OaxkapuiaauraH Mallkiaap. KapIIIuK
cudaruaa xxucmiap BazHu (['mpmiap, Touniap, mranra Ba Oomikaiap) paKuOMHUHT
KapIIMJIUTHIAH, y3WUTra — Y3WHUHT KapIIMIUTH, OOIIKA YKUCMJIAp KapIIWJIATUTA

(Myp>KUHANIM 3KCMIaHAEpJIap, pe3UHAIN OMHI, MaXCyC MOCJIaMa CTAaHOKJIAp) TAllKH
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MYXUT KapIIIMIH (KymJM HyJiKaaa, KaIMH KopJa IOrypuil Ba OollKaiap)naH
doitananunaam.

2. VnauBenHUHT ¥3 TaHACU OFUPJIMTUHM CHrUII OwiaH OakapuiiaJuraH
Mamkgap (tasHuO €tu0 KyJulapuHu TuUpcakaaH Oykum). Kyu  Owian
Oaxapuiiauran xap KaHJaid Malikjiap Y3WHUHT WKOOUN Ba calOuii TOMOHIapura
sra. Orupiiuk OwiaH OaxapuiaauraH MAaIlKJIApPHUHT Kyldaid TaMOHM IIYHJAKH,
yaap épaaMuia xam HUpUK, XaM Maija MyCKyJulap TypyXura TabCHp 3THUII OCOH
Ba yjapHu go3anam Kynad. CanOuii TOMOHM IIYHAAKM TE3JMK Kyd Tanad
KWIaural XapakTepAard xapakariaap TapTtubu Te3 Oy3wiagu. (aiiHuKca
OFUpPNIAIITUPUO, BA3MUHIMKHUA OPTTUPUO, MaJoJl KEJIMIUM  Te3JallaJura
MallKjIap/a), JacTiIadKu XoJaTAa MYCKYJ TapaHTJIUMIM Oup Xuil (CTaTHK XOJIaT)
VIUIAHAWraH MallKjiapAa, MAIIKHUHT TallKWUIAHUIIA KAWUHIATH  (Maxcyc
KUXO3HUHI KEPaKJIWrd, MeETaJl JKUXO3HUHI IIOBKUHM Ba OoIlKajmap) Ky3ra
TalllIaHaIu.

IOkopyn Masakanu crnopTywiap Tad€piamra KapaTWiraH Kyl HUUIMK
MayFynoT >KapaCHUHU OOIIKAPHUII CaMapajopiuru TYFPUAAH TYFPHU TMEIaroruk
Ha3opaT, Taléprapivk JapakaCHMHU Makcaara MYBOQHK TecTiap €Epaamuia
Oaxouiamn Macananapu Ouian OoFMKAup. YOy kapaéHHU cudaTiv Ba caMapaim
TAIIKWJI KWIKII TEIaroTMK Ha30paTHU yCIyOud Ba TEXHOJOTHK >KUXaTiapJaH
TYFpH, MyalsiH CHOPT TYpU XYCYCHUSATUTa MOC KEIyBYHM TECTJIApHU TaHJAII
ylapiaH TYfpu (QoiijanaHuil, OJIMHIaH HaTWXKAJApHU AaHUK XucoOiaul Ba
00BEKTHUB 0axoJalra acocJaHa Iu.

Taiéprapyvk xapaCHUHN OOIIKAPHUII Y4 TIOFOHAIaH nOopar oy iaam.

- OomKapuill 0ObEKTH Ba OOBEKT (DAaONMAT KypcaTaguraH MyXUT XaKuaa

axO0opoT Tyl

- HMurwirad ax00poTJIapHU TaXJIWIT KUJIUIIL,

- Kapop KaOyJ KWJIMII Ba peKaTaIITHPHIIL
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by noroHamap TyraJulaHraH UUKIHA XOCWI  KWIaaW. bomKapuIIHUHT
MaKCa/UIA JaCTypH TYJHMK aMajra OLIMPYJITyHIra Kaaap KalTa TakpOpJIaHABEPAIH.
(M.A. T'oauk 1980 )

Maurysnor kapa€HMHUM caMapaiyd OOLIKAPUII YYYH CHOPTYMHH SIXIIUPOK
OaxoslaliiuraH Ha30parT TECTIAPUHU TaHjdall OaXapwiaguraH MalFyJioT
Bazudarapy Ba MAIIKIAHTAHIIMK XOJIATUHHU Y3rapuily YpTacujaard OOFJIUKTUKHU
aHUKJIal 3apyp.

XO3Upru mnaurraya CrHOPTYWIAD Tau€prapjurdHi TYpJd TOMOHJIAPUHU
Oaxoyiamr y4yyH KyNTruHa TeCcTiap WIUIA0 YWUKWITaH. AWHHMKCA yJIapHHHT
KYMMUWJINTY Xapakar cudariapyu xaMm1a TEXHHUK MaxOpaTHHU Ha30paT KWINII YU4yH
mypkayutadra.( B.M. 3amumopckuit, M.A. Toauk, JI.H. Spmynsauk 1964)

M.A. Tonuk Ba MmyawmmdnapHUHT (ukpuya TecTiaaml MyBO(daKUsITH KaMmuja
UKKUTa Ba3upaHUHr xan dSTwmmmra Oofimk. JKucmoHuit —Tail€prapimk
JapakacuHu 0axoJiall yuyyH KaHJail Ba KaH4ya TecTap TaHaad OJMHMILN Kepak.
VYnap tectnam YTkazunaéTrad MapouTIapHH Ky1a MyXyM Je0 XucoOaiau.

Tpenepnap amanuii viMaa Kyijard TypAard XoJaTjapHU XUCOOTa OJIMII
JO3UM, STbHM TYPFYH XOpUW Ba Te3kop. TypFyH XosiaT HucOaTaH y30K BakT
opacuma OWp Hedya oWrada cakjgaHaad. MacamaH KYITHHA TPEHHPOBKA
MAIFYyJIOT/IapU >Kapa€HUAa XOCHJ KWIMHAIUTaH cHOpT (OpMacHHU IIyHJail
xoJiatra kupaau. TypryH XoJaTHU n(oJanoBYu KypcaTrrudiap MalFyJoT KapaéHu
UCTUKOOJIMHU PEXKaATAIITUPHIL YIYH acoC OYIMO XU3MaT KWINIIK MYMKHUH.

Kopuit xomar — TpeHUpPOBKA MAIFYJIOTIapU CEpUsJIapUHU OakapraH
CIIOPTYMHUHI XOJIaTUAMpP. by BakTaa ro3ara Kelagurad Y3rapululapHUHT
YyKypJIUTH XaMJla XYCYCUATH J>KOpUM XoJjaTHW udojanaiau Ba KEUHUHTHU
TPEHUPOBKA MAIIFYJOTUTa HArPYCKAIM PEKATAIITUPHUII YUYYH acoc Oyiaub Xu3Mar
KWIAH.

Te3kop xonar myHaal XoJaTky, OyHmai Xojarra CIOPTYMHUHT OPraHU3MHU
MAILIKJIapHUHT OUTTa CEpUACUHU Oa)kapraHjaH CYHT Tymaau. by 6urra mamk éxku

OWTTa TPEHUPOBKA MAIFYJIOTH JaBOMHUIA COAMUp OYyJaauraH OpraHU3MIaru
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y3rapunoiapaup. Yurta TypJard XoJaTHH OaxoJjiail y9yH aMaluéT/ia yuTa TypAaru
Ha30paTHU: OOCKUYJIM, XKOPUN Ba TE3KOp HA30paTHU KyJulaml. BOoCKU4YM Ha3zopar
TecTiaap €pJaMujia aMaira ommpuiaan. TecT — Oy HHCOHHU aKJIMi PUBOKIIAHUIIIH,
upojia cudariapu xapakar KoOWIATIapu Ba OOIIKA TOMOHJAPUHU aHUKJIAIT YUYH
KYJUIAaHWIAJUTaH CTaHAapT Wakigaru (cy3 opkand udojanaHraH pacmiiap Eku
KaHJalaup, >KUCMOHMM MallKiIap KypuHuipard) Basudanup. Jlekun xamma
Ha30paT MallK{d XaM TecT OYyiaBepmaiinu. Xap KaHaall Ha3opaT MallKh Kamuia
WKKUTa Tajabra >kaBoO OepuIM JIO3UM: OMPUHYWIAH y UIOHWIA OVIIUIIN Kepak.
MImoHwIMIMK TECT HaTIKAIApUHUHT KalTa TaKpOpJIaHUII Japaxacu Owiad
aHWKJIAaHAIW, SHU TaHAOOYMHUHT MehEpiap OYyinua HaTHXKaTapu TaKpOpuil
Vnyanpiapa Oup Xuil YMKUIIM JIO3UM IIIyHJa TECTHU MIIOHYJM €0 XucoOsarn
MyMKUH. KKMHYHUJ@H TECTHUHT HI MYXHM XyCYCHSTH — Oy axOOpOTIMIUKIUP.
By neranu miyHu xap Oup MyaiissH TecT ailHaH Ou3 OaxoJsallHU XOXJa€TraH
cudatHn OaxoJamm Jo3uM. Macanan arap Ou3 raHAOOJMUHUHI TE3KOPJIMTUHU
Oaxomyaml ydyH KaHAauaup TecTnaH ¢oWgaTaHcak, IIyHTra WIIOHY XOCHJI
KWJIUIIMMU3 KEepakK, TECT OPKAIM Kyd €K YHUJaMIIMIMK dSMac OajKu TE3KOPJIMK
0axoJIAaHMOK/1A.

Ky4uHu puBOKIaHTUPHIIAA TUITUK BOCUTAIAPU:

7—9 émpma xucMiap OWIaH YMyMHUN PUBOKJIAHTHPYBYH MAIIKJIap, KAAIIHK
VpHaTWIraH THUMHACTUKA CKaMeKajapura TUpMamMO YUKUII, TUMHACTHKA
J€BOpUIAry MalIKIap, cakpaluiap, yJIOKTUpULLIap IUP.

10 — 11 €émparunap y4yH — KaTTa MYCKYJ TapaHIJIMTU Tanad KUJIMHAIATaH
KUCMJIAPHUA KyTapuill OWJIaH YMyMHM PHUBOKJIAHTUPYBYM Mamikiap (Tyiaaupma
TYIJIap, TUMHACTHKa Ta€KIapyu Baxaka3o) Ja 3 ycysa OwWjlaH BEpTUKaI apKOHTa
TUPMAIINO, SHT U KUCMIIAPHU YIOKTUPUII Ba OOIIKaNap:

14 - 15 émpma — Tynaupma TYIUIap, Karra OFUPJMKKA dra OyJIMaraH
rafreyiap, KaHan (apFaMyd) TOPTHIICK Kyd Tanad KWiIaJuraH Marikiap,
TOPTWIMILIAP, KyJana THUK Typull Ba Oomkamap. Tyfpu ycMmupiapaa

OFMPJIAIITUPUII MaKCUMall BazHra HucOaran 60-70 % TamkwWgamm JIO3UM,
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OyHIaH TalIKapW, MalIKJIapHA MYCKyJd Tyjaa Oaxapa oJMmail KOJTyHrada
Oaxapuim Oy €miaruiap/ia KaTbUsiH TabKUKIaHAIH.

ku3napaad 13-14 émpan Oouwiad Tanad KWJIaHUIWTaH Harypucka OoJanap
yUyH Tanad KWIMHAJWTAH Harpyckara HUCOaTaH ¥3 TaHACUHWHI MAaKCUMall Ba3HU
arpoduaa Oy, KYNPOK JIOKAT XOJa MYCKYJ Typyxjapura Kyd MallkjiapH,
TaIlIKA OFUPJIAIITUPYBYH cH(aTHIa TAMHACTAKA TIPEAMETIapH KU OFUp OYIIMaraxn

YKUXO03J1ap1aH o TaaHuII TaBCUS dTHIIAIH.
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2.b00. TaakukoT Basudaapu, ycylJIapu Ba YHH TALIKUJ I THILL
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Nnmuit  w3nanummHuHr  oaud  OopwmmmmaaH  makcaa  14-15  énum
ITMMHACTUKAYMITAPZIA  Te3kopauk-Kyd cupamiapuHil  PUBOXKIAHTUPHULI
KyWIWIMK JAWHAMUKACUHUHT OIUMPHIL, WAUIMK MAalFylIoTiIap MoOailHuaa
MalFyJOTIapHU TYFPU TakcuMilall Ba OWp KaH4ya (DakTopjlapHU TE3JIMKHU
OIIMPHILTA TAbCUPIIAPH XaKHUIA.

Nnmuit m3naHumHWHAT acocuid Bazudamapm.
L. Em ['MMHaACTUKaYUITAPHUHT TE3KOPJIUK Ky4 cudariapunu
PUBOKJIAHTUPUITHUHT WJIMUANA U3JIaHUIIIIAPH.
2. Vmwmk MamFynoTiap JaBpHAa CIHOPT MAaXOpPAaTHHH PHBOYKIAHUIIMHH
OIIUPHUIIHUHT UMUK U3JIaHUIIUTAPH.
3. Tankukot Wymu Ounan ¢m [MMMHACTUKAYUYMIIAPJIA VKyB MaurysoTiaap
*apa€Huga TE3KOPJIUK Kyd CHU(]ATIapUHUHT YCUIIMHU TEKIIUPHILI Ba camapaiiu
AKAHJIMTUHH TaKpHOaa acocalil.
2.1. Unmuit ycmyOuit anabuernap Taxiiuim.

Ymily yciayd auccepTanusiCHHUHT amMMma BazudalapuHH 1Al 3TUIT Y4yH
dbormamaHuIIN Ba TAAKUKOT BasW(allapuH{ OJJIMHTA KYyHHWII XaMJa OJIMHTaH
HaTWOKAJTApHU MyXOoKaMa OJTHIJa acocwil yciayd Oynambd Xu3mar KWilaju.
Aa0METIapHU TaxXJIUJII ATUII XKapaCHua JapclapHu TAIKWI KWIAITHUHT YMYMUN
Ba Maxcyc (YHKUMOHAT XyCYCHSITIApUHU MALIFYJIOT/Iap Ty3uaMmajaapuia
TE3KOPJIMK IOKJIAMAJApUHU Tal€pianl Ba TaKCUMIIAIl YCIIyOnapu YpraHuiiu.
Nnmuii u3naHumra KyWuiaauralH CaBOJUIAPHU 4YET 3J1 Ba OPTUMM3AA E3WITaH
wiMuid  ycimyOud  agabuérnapnan  dovpanaHwimO,  Ypranuau® - TY3WIIH.
Qdoipananwirad anabuériapaa MWDUIMK MalIFyJIOTIapHU TY3UII TE3KOPJIMK Kyd
cudaTiapuH PUBOXJIAHTHUPHIL, >KACMOHUN cHU(ATIAPHU OUIMPHUIN WYIapu

ANUIa0 YUKWAITaH.
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Ilexaroruk Ky3artys.

[lemaroruk Kys3atunulap YKyBYWIADHUHI JKAUCMOHMM Tal€prapjaurvuHu
TaxXJIWI KUJIMIIL, Yapyaml JapakacHHH (TallKy OeNruiapra XOCJIWTMHU) aHWKJIalll
TE3KOPJIMK Ky4 JapakaCUHU camapalopJIMruHu OaxoJail MaKkcaauaa YTKa3uiau.

Ma3kyp xomima TE3KOpPJMK Kyd HOKJIAMaJapuHU TaKCHMIIAIl XYCYCHUSATIapu
aQHWKJIaH]TH.

JluccepTanysa MM TaAKUKOTIAp KapaCHuaa BazudanapHU Xaia dTUII YUyH
NeIaroTuK TaKpudanap yTKa3WiITaH.

MaTeMaTHK — CTATHCTHKA YCJIy0JIapu.

TaakuKOTIap HaTWKaJTapy CTATHUCTHK JKUXaTHaH Wnuiad 4yukWinn. YH7a
TYPYXJIQpHUHT CTaTUCTUK KypcaTkuuiapu (YpTa, CTaHIApT OFMIUIANI Ba
X0Ka30J1ap ) UCOOIaH 1.

TaaKMKOTHUHT TAIIKUAJ dTUJIUIIN,

2006 wwmn xammga 2007  dimwmauar 3 owwmrada 14-15 SIILIIN
['MMHACTUKAUWJIAQPHUHT ~ TE3KOPJMK  Ky4YWHH  PUBOMIIAHTUPHUIN  YCTUAAH
Ky3aTunuiap oaubd oopuinau. Xammacu 0Yiuo 4 Tagan opTHK MycoOaKamap TaxJIu
KWINH/IU.

YMymMuii TE3KOpJIMK Kyd camapaJopiurdHyd Oaxoyaml Makcaauaa KuEcui
Taxxpuba yTrazwinu. Taxpuba Ba HazopaT rypyxiapuiaa xap Oupuna 15 taman
yemupnan ubopar 14-15  €uum raHa0oMuMIap MINTUPOK ATAW. Mamrynor
IIUJI1aTA Ba X&KMUHU OIIMPHUII MAKCaaua Ha30paT rypyxu [ MMHacTHUKauuiIapHu
TE3KOPJIMK Ky4UMHHM TapOMsuIall yuyH MUuiad YMKWIraH MEbEPIApHU KYJIUTaauap.
Taxpuba rypyxu ['mMHacTHKauuWIapHH OW3 TOMOHMMU3JAH HIILIA0 YMKWITaH
yCIyOusIT Oy Hnva IIyFyJUIaHIu.

YHUHI acocuil KOKIAMAIAPU I[IAKMHU, WYHAIWIIA, WXTACOCJAIITaHINTH Ba
KOpAWHATIIMOH MypakkaObmmuru OViimda Mebépuman ¢oimalaHnraH — XoJjia
TE3KOPJIMK-KYIHHH TapOwsiam (Te3KOp, KyHAAIUK Ba OOCKWWIN) TAIIKUI ITIIH.
Makcumai Ba cyd MakcUMal Japakajaru 3ap0Jiop Harpyckajiap TabCUpH OJIUIaH

opTacTatuk cuHOBNap YyTkazwnau. lllyruuianyBumnapna Taxpudba — Oommja
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nespau 6apya KypcaTKuwiap 0Viinda axaMaTiu gapaxana papk uyk sam. Taxpuda
OXUpHUAA TAKPHUOA TYPUXHIA KYPCATKUIJIAPUHUHT YCTYHIUTH Ba (Dap K WIIOHYJIUTH
ragn0oy YWMHUNA TE3KOPJUK KYYWHU PUBOXKJIAHTHUPHUINIA Takiud Kuimaérran
yCaMOUETH camapaliv SKaHJIMTUHU TacIUKIaH 1.
AHKeTa CypoBJIapH.
1. Cuz ¥3 pnmapcrmapuHTI3Aa  YKYBYWIAPDHUHT TE3JUK Kyd cudaTIapuHu
PUBOKJIAHTUPUII MAIIKJIap1aH GoinaganacuzmMu ?
- ma doigaraHaMaH.
- bynm kepakcus ne6 xucoOmaitmaHn.
- PIS’/K doiinaranMaiiMaH.
- bouka ¢puxp €3unr.
2. Kyhigarm OepwiraH Te3NWK Kyd cHUQATIapuHA PUBOKIAHTHPHUIIIA ETaKIH
axamsaTra sra OYiaraH S>KUCMOHUN cudaTIapHu MYXUMJIUTH TapTUOMra Kypa
pakamiad YUKHUHT.
- YaKkKOHJIHK.
-OrIyBYaHJIUK.
- Te3nuk ungaMIIMIINK.
- Teznuk.
- [lopTnoBun kyu.
- OTMITyBYAHJIHK.
- Kyu ynnammnn.
- Makcumai kyu.
- YMyMU# YU 1aMITAJIUK.
- Kyu.
- MyBo3aHaT KOOMISATIAPH.
3. CH3HUHIYa CIOPTHUHT KaliCU TypUa TE3JIMK Kyd Taléprapiauru 3apyp?
(E3uHr)
4. Heua €mmrada Te3nuK Kyd cu(aTIapuH{ PUBOXKIAHTUPHUII MaKcaara MyBO(MHUK

ne6 yimaiicus ?
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- /-8 émrava.

- 8-9 émrraua.

- 9-10 émraua.

- 10-11 €umrraya.

- 11-12 €urrava.

- 12-13 €urrava.

- 14-15 €urraya.

- 16-17 émraua

5. AlipuM I0KOpH Majlaakjid CIOPTYHIAp >KUCMOHMM TapOus Aapciapuia Te3IMK
Kyd cudaTiapuHu PUBOXKIAHTHPAAMIaH MalIKIApHU KyJUlall Kepak smac 1ed
xucobmanaunap. Cu3 yaapHUHT GUKpUTa Ky IIMIacH3Mu?
- Xa.
- UyK.
6. CusHMHrYa JapCHUHT  Kaiicu KUCMHIA TE3JMUK-Kyd cudaTiapuHu
PUBOKJIAHTUPUII MaKcaara MyBo QUK.
- KUPHII KUICMU/IA.
- TAauEprapJiMK KUCMHUA.
- acocui KUCMHUA.
- OPOAIMK KUCMHU/IA.
- IKYHUN KUCMUJA.
7. bIkyB WWIMHMHI Kaiicu dYoparuja CU3HMHI (PUKPUHTM3YA TE3JIMK-Kyd
XyCycusiTiapura 3ra 0yiarad MalFyJoTIapHU YTKa3UII KyIPOK camapa Oepajiu.
- bupunun.
- UkknHum.
- Y4yuH4m.
- TypTuHYH.
- Esru tatun naiitua.
8. Cu3z mapcia YKyBUWIAPHUHT TE3JIMK- Kyd CH(]aTIapUHU PUBOXKIAHTUPUILTA

BAKT aKpaTacu3smu?
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- Xa.
- IZ?K.

9. Ky#imarum xypcarwiral MamikjiapjaH Kalcuiapuga CH3HUHTYA TE3JMK-Kyd

cudaraapuHu IKKOJIPOK HAMOEH Oy naau?
- bltupran xongans Tyaaupma TYITHU YJIOKTUPHILLL
-  YykypJMKKa cakpaul.
- Koimmana Typuob 15m ra rorypwui.
- ApKOHJaH cakpaill.
- Skxa uynga Top THIMIIL.
- T'mmHacTHK KYyTpUKYaCWHU BaKTra Kapad Oakapwuiir.
- Tycukiap oma rorypuuml.
- KyJjra tasHu0 €rraH XoJija KyuapHu OykuO E3uiil.
- Oomka ¢pukp E3UHT.
Te3kopiauk - Kyd cudamiapuHi PUBOXKIIAHTAHIMK JapaacUHU aHUKIAIIIa
KyulaHwiran  Tectiapaan — ¢oigananum  taptuobu  b.bI.C.M.  napra
MY JDKaJIaHTaH AacTyp acocHia OeNruianTaH.
SAxynnii mManakaBuii wmr Oyimda 10 OWJIMK METaroruk TaaKUKOT JaBOMHUIA
VTKa3WIrad TPEHUPOBKA MAILIFyJIOTIIap U 14-15 G111}
TMMHACTUKAYMJIAPIAH wubopar Hazopar Ba Taxpuba Typyxjiapu
UIITUPOK €TIU.
Hazopar rypuxunaru €m rangoomumiap amangaru b.bl.C.M.nactypu acocuna
LIYFYJUIAH/H.
Taxpuba rypyxumgaru Oojiayiap MaIIFyJIOTIapuaa TE3JIMK-Kyd cudaTiapuHu

PUBOKIIAHTUPUILTA KApATUITaH Kyigaru Maiikjiap Ba YUUHIAP KYJUTaHWIIH.

1. MaiiioH Huuga KeTMa-KeT TYPJd xuJjaaru orypunuiap. ( 1-pacm )
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cCCcccCcCcCcCcCcCcCcCccCccCccCccCccae—

— DD — DD — DD — DD — )

Marksu Oa)xxap Wi TapTuou.

> - OJIAY TOMOH OWJIaH JUOTaHAJ FOTYPHII (MaK TE3JIMK )
CCcCcC - OpKa TOMOH OMJIaH TYFPH IorypHill (YpTada Te3IIHK)
/\/\/\/\/\/ - UKKM Kamau VHr Ba MKKA KajaMm 4an ¢H TOMOH OwWiiaH
forypumn  (Yprada Te3IHK)
— D20 — - OpKa TOMOH OWJIaH IOTypHIll (MaK TE3JUK)

Mamk 2-3 mapTta KauTapuiaam.

2. bonamap wmaiioH mapkasugaru yusuruaa Oup karop OYimO MaimoH
Mapkazura opka yrupu® caduaHaaum Ba roxkopura OamaHj — OanaHp
cakpaiinu. Curtan oepuiuiiny O0wian O6osanap Yrupwimb MaioH yetura Kapad
IOrupaau. (Mak TE3JIMK) OXUPTHU KOJITaH YUMHYM FOTKa3raH XucoOIaHau.

(2-pacm)
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Maiinon mapkasu A

A - MaiiI0OH MapKasH.
b - maiinon uern.

Maiik 2-3 mapTta Oakapumaam.

3. MaiijoHHMHT OMp TOMOHMHMHI WKKH Oypuarura Oosamap 2 Typyxra
O0ymuuu6 cadumanumagu.Curnangan cyHr Oup YHuH4IMIaH TV OWIaH TYTHU
epra ypra XoJijla MailJIOHHWHT O€NTHIaHTaH 4YHu3uFurada ypud OopuO CyHT
TYNHHU mwepurura ynokrupaau. lllepuru xam mry XxonaTHu JaBOM 3TKU3a/IU.

Oxwupu 6akapraH rypyx I0TKa3raH XUCOOIaHaIu.
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bouuianuin yM3uFuaaH yTMaraH Xojga Ba YM3MKKA €TraH XoJJla MallKHU

OaxapuiL.

(3-pacm)

500000 STV IVITTE

888808 | 4 N A NAANNNAND

@ m m - TYTIHU epra ypub Oopwuiir.

D - TYTIHU LIEPUTUTa ETKA3UILL.

® ® ® - YiuHYnIap.

4. XKapuma marigonusr 4ta 6ypuaruaa 3 kummaan 0o 30 cekyHa nuuaa SHT

KYII MapTa Kyiiiaru MalkjaapHu Oaxapui. (4-pacm).
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B8
(2)

B8
(»)

. Bonaﬂap S’/TI/IpF dH XOJIIaH KCTMAa-KCT BCPTUKAII caKpaﬁm/map.

1
2. bonap kymnapunu 6up-OupHUHHU enKacura Kynuuod YyTupud Typanumiap.
3

. KyJutapra TasHuO €TraH XoJIaT/AaH KYJUIapHU 3TUII Ba E3UILL.

4. Beptukan cakpab VHT Ba yan ToMoHIapra360° aiianuO KyHHMIIL

Typrana rypyxaa xam Mamkiaap OWp BakTaa OONnIaHuO,0up Bakaaa Tyrauau

cYHT Oekatiapaary myryJulaHyBUMIap ko anmamminaau.(1 - 6exkatnan

4 - Gekatraya)

5. Maiinon mapkasuna TypuO TYIHU allTWITaH HyKTara €Tka3ud Oepuil Ba

11y ’K0i1a TypuO TapBO3aHUHT AUTWIITaH HYKTacura TYIHU ypuiil. Te3 Ba aHUK.

( 5-pacm)
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6. 6 MeTpJIMK kapuMa Mai0OHU WIKa TYpUO MATIOHHUHT alTUJITaH

HyKTacura TYTIHU aHUK Ba Te€3 €TKa3uO OepuiiL. (6-pacm )
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TyrHM epra TeKKM3Mac aH FOKOPUAAH auTUITaH HyKTara €TKU3UILL

[lemaroruk HSKCHEPUMEHTHUHI Makcaau €m [ MMHAcTUKaYWJIapHUHT
TE3KOPJIMK-KYd XyCYCHATIAPMHH METOAM CaMapajoplMTUHM AaKUKIalmL. B
['MMHAaCTUKAUUIAPHUHT TE3KOPJIMK-Kyd Tal€prapiuk cudatiapuHu 60m ra
IOTYPHIIL, KOUWIAH TypHO Y3YHJIMKKA CaKpalll , >KOWWIaH TypHO FOKOpHTra Cakpar,
Kouuman TypuO 5 xarmabd cakpari, 150 g KONTOKHHM YJIOKTHPHIN MAaIlKIapu
épramMuia MEJarorukK SKCIUPEMEHT YTKA3WIIU. DKCIUPEMEHT 2 KU Typyx (Xap

rypyx 10 kummgan) nubopat ranadoo0duIap KaTHaIIUIap.

3 -b006. 14 — 15 énuin F'MMHACTUKAYMJIAPHH TE3KOPJIUK KYY
TAWéPrapJuruHy pUBOKIAHTHPUIIHUHT BOCHTA Ba YCYJJIAPUHU

Taléprapiuk gapaxacu
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bmra mMabiymkn Maxcyc Oonanap Ba ycmupiap rana0osi Makrabnapuaa YKyB
MalFyJoT >KapacHIapu MaxcyCc uuuiad YMKWIraH Ba TacAMKJIAHTaH JacTyp
acocuia MaLFyloT >kapaéHiapu oiaub Gopumamu. Em I'mMHacTHKaumnmapHUHT
WWUIMK MAalFyJOT JaBpUAArd YKyB MALFYJIOT >KapacHIAPUHUHI XaKMH Ba
TapkuOMHU VYpranum Makcaauaa 14-15 €uum ['uMHacTHKauWIApHUHT YKYB

MalryJioT )KapaéHI/IHI/I TaxXJINJI KUJIJHUK.

3.1. Huaiuk MaIoFy/I0T JaBpHAATH YKYB MALFYJI0T HOLIapuHUHT 14-15

¢ 'MMHACTUKAYWIAPHUHT TAHEPrapaMruaaru TaxXJiujim.

WMnvuii tagkukoT nuwiapu Cupaapé sunostu boésyr tymanuaaru 10 — ypra
MakTaba o6 Gopwmy. MUK MaugynoTiap JaBpHIard YKyB MAIIFyJIoTIap
WIUIAPUHUHT TaXJIWIA HaTwkajmapura kypa 260 Tta YKyB MamFysiaoT Aapciapu
TallIKUJ KWJMHAW Ba KajleHbaap Oyitmua 430 coarHu Ttamkwi 3TAu. OWiIMK
xuco0ma YKyB MaIFyloT MOKIaMalapuHu YypTada 35.8 cOoaTHU TAIIKWII ATaJIH.
[lynn takuamam kepakku Cupaapé BUIOSTH MakTad MypaOOuiinapy ¥3 uimiapuia
B.V.C.M. map yuyH unuiab 9uKuIrad JacTyp acocuaa EHaamany. YHaa Ty OuiaH
WIIIAaHTaH MalIKJApHWUHT BaKT MHUKJIOPU Ba TYTCHU3 OakapwiraH MaIlKjJIapHUHT
BaKT MUKJIOpH OMp HWIUIMK YKYB MaIFyJIOT Kapa€HUra TYFpU TaAKCHUMJIAHT aH.

TaaKuMKOT HaTHKacHaa LIy Hapca MabJIyM OYVIINKY, | MMHACTUKAUMIIApHUHT
VKYB MallIFyJIO0T JKapaéHiapuaa Ty OuiiaH OakapraH Makjaapu xaxmu 87% nan
93% radanu Tamkua 3TAU. Tyncu3 6axapuiarad mMaikiap MUKAopu aca 7 % naH
12% ragya OyyraH BaKTHHU TAIlIKHJI 3T/IH.

Taxmun Hatwxkanapura kypa 10 ol qaBoMuaa YTKa3uiaraH YKyB MaIFyJOT
JKapa€Hapuaa Kyrduaaruiap 1maM aHukiadau. bIkyB manrynort uimapuaa karra
XOKMJard  yMyMHM — YHJaMKOPJIMKHM  TapOusjamra  WYHaITUPWITaH.
Maurynotnapauar ymyMud Xaxmu 3ca 179 coarnm tamkwin stau.  lyHn

TaKuJlall KEpakKM KaTTa XaXMJIard YKyB MAaUFyJIOT UIUIApU yMyMHUH
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YUJAMKOPJUKHU TapOwsammra Kaparuirad, METoJuKa HyKTauil HazapJaH OJM0
Kapamradaa Oy HMIMyHYAIMK XaM TYFpU 5Mac. MyammdaapHUHT Takujammga
11-12  éuum rag0oymiIapra MamFyjiaoT skapa€HUJAa KaTTa XaKMJlard
MalFyJOTIapHA  JKUCMOHMM  cudarmiapHu  TapOwsutamra,  YaKKOHJIMKHH,
STUIYBYAHIMKHHM, TE3KOPJIUK Ba TE3KOPIUK-Kyd cudaTIapyuHu TapOusalra
KapaTWIUIIN Kepak.

YMymuii dugaMKOpJIMKHA TapOwsutam 3ca 12-13 émman 15-16 €mraga
Oynran maBpiapHHU ¥3 nuwra onaad. by jkapa¢Hma TE3KOPIHMK Ba YHIAMKOPJIUKHA
tapOwusinamira 23,7 coat (64%) BaKTHU aXXpaTau.

YakKOHJIMK Ba STMIIYBYAHJIMKKA aXKpaTWiraH Mamik MUKIopu 22,3% Kyu
MMKOHHUSATIapUra 3ca 6,8% Malk MUKIOpHUTa BaKT aKPaTHIIIH.

FOrypum teznmurunu tapOusiiamra 3ca 46,2 coar BakT axparwigu. by sca
xap Oup Mamrrynotaa 10,7 makuka BakT nemakaup. by jgeranu ymoOy Oockuuaa
Te3KOpJIMK cudaTiapura MmypadbOuiinap *yaa kaM BaKT aKpaTHUIITaH.

Te3kopauk — kyd cudarnapuau TapOusinamra 31,9 coar BakT axparwirad. by sca
yprauya 8,2% VYKyB MalFyJOTJIap >Kapa€HW BaKTHHM Tallkwi 3tafa. Lllynu xam
TaKuIall  KEepPakKW, TE3KOPJIMK Ba TE3KOPJUMK — Kyd cudariapuHu

PUBOKJIAHTUPUIITA XaM JIeIpIIH OUp XU BAaKT aKpaTUIITaH.

3.2. 'aHAO0O0YMHHUHT KYyY cUATIAPHHU TaAPOUsIAL .

Kucmonuii Tapobuss Hazapsicuna Kyd ne0 MallkHM KaplIMIMTHHU MYILIaK
Ky4H OPKaJIA CHTUILITa AUTUJIa/IN.

['MMHacTUKaUUIAPHUHT CTIOPT (haosusiTHAA XycycaH MycoOOKaja OJIUIIYB
naBoMuna Oapua Typaard Kyd cudariapuHu MYTIOK Ba HHUCOWN CTaTHK Ba
JMHAMHUK, TE3KOP Ba MOPTIOBYHU KyY YHIAMIIMIIUTH XaJl KWIyBYM axaMsITra ara.

Kyd KOOMIMATIApUHUHT WYHAITUPWITaH PUBOKIAHUINN (DaKaT MyIIakKiap
MaKCHMaJl TapaHralrasaaruia 103 oepaim.

HlyHuHTr yuyyH Tal€prapauru ycayOHMETHHUHT acOCHA MYOMMOCH MAIFyJIOTap

xKapa€Huaa MyIIakIap Ky4WIaHUIIMHUHT 3HT FOKOPH 1apaKaCWHU TabMUHIALIIHD.
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Yeynuid jKUXaTTaH MakCuMall KyWIaHWIUIAp XOCHJ KWIMII Typiu iyimapu Oop;
yTa OFMp IOKJIApHU OMp Heya MapTa KyTapull, Karra OyJIMaraH OFUpJIMKIArd
IOKJIAQpHU Ky MapTanad KyTapull MyIIakiap JOMMMHA 4y3WiIraH XoJiaa TallkKu
KAPIIWIMKJIAPHU €HIMII Ba 1. K.

Kenrupuiaran Mymiak KyWwIaHMOUIAPHU XOCWJI KWJIMIIHHUHT KyWIard ycyiulapy
MaB¥KYyZ.

1. Makcumain ypuHHUILIap YCYJIH.

2. Yerapaswii OyImMarad ypuHHIIDIAP YCYIIH.

3. 3oMeTpuK ypuHHUIILIap YCYJIu.

4. I30KMHETHK yPUHUIIUIAP YCYIIN.

5. AMHAMUK YpUHUIILIAP YCYIIH.

6. XKanan ycymm.

Takuanad yTUIl Kepakku, YCyJUIapHUHT OyHIal HOMIJIAaHUIIN Ky4 MallIFyJIOTJIapu
Ha3apsCU Ba aMaMETHAa KEHI TapKaraH. YJApPHUHI SXIUTH TOMOHHU
KHUCKAJIMTUIA.JIEKUH WJIMUAKA HYKTaul Ha3apJaH Ky4HH PHUBOXIJIAHTUPHUII
yCcyJutapuHa OyHJald HOMJIAI JKy[a XaM TYFpHU 3Mac, YyHKH MacajiaH, MaKCHUMal
M30METPUK Ba M30KMHETHK YPUHUIUIAD YCYIUIapH, KaWTapmMa Maulkjiap cuHpura
KApaau.

My1iakmapHUHT JUHAMHUK KUCKAapHUIIM HadakaT OWHAMHUK YpHUHULLUIAP
ycynura, 001iKa Ky1iad ycyiap y4yH XaM XOCIup.

MaxkcumaJl ypUHHLILIAP YCYJIH.

Ma3zkyp ycynl MalFyjIoOTIapHH CyOMakcuMal, MakcuMal Ba yTa Makcumal
OFMpJIMKJIap OwWiaH YTKa3uilra acocjaHraH. Xap Oup Mamk Oup Heua mapTa
TakpopyiaHaau. bup ypuHuIa yerapaBui Ba yTa IOKOPU KAapLIMIMKHHA EHIaH,
spHU oFUpJK 100% Ba yHmaH Kynm OVaraH XoJjia MalKJIapH{ TaKpopJiaruiap
coHn 1-2 kynm Owuman 3 ™Mapta OYIUMIIM MyMKHH. YpUHHUILIIAp COHU 2-3
YPUHUIIJIATK KalTapuluiap opacuaa JaM oJiii 3-4 naKkuka ypuHUILUIap opacuaa 2
naH 5 jakukarada. Yerapara SKMH @ KapUIMIMKIAp OWJIaH — MallKJIapHU

Oaxapumna(makcumanaan 90-95% orupnuk Ouiian) Oup ypUHUIIIATH XapakaTiap
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KaWTapWIMILM COHHU 5-6 YpHUHHMIIUIAp COHMU 2-5 MaNIKJIapHU KalTapuIopacHuaaru
JnaMm onuil BakTd 4-6 nakuka. Ba ypununuiap opacupa 2-5 gakuka. Xapakariap
CypbaTh —APKUH TE3KOPJIMK EHI' KaMJIaH MaKkCUMaJlraya.

Amamuérna Oy ycyn Typiad Wymmapu 00,  yJapHMHT  acocuia
OFUPJIMKJIAPHUHT OIIMPUIIHUHT Typiu ycyiuiapu €raau. Hazapaa TyTuin kepakku
yerapaBuil  IOKJIaMajap — Xapakamiap — TeXHUKACMHM  Ha3opar  KUJIMIIHU
KUAMHIIAIITAPAIM, KapoXaT OJMINT Ba KYI MIYFy/UTaHUO robopuil XaBpuHU
KyJaTupaau aiiHuKca Oosanmapnaa Ba OomnwioBuwmmapaa. lllyAawAr yayH y ommit
MaJlakajd CIIOPTYMWIAPHUHT MAaIIFyJIOTJIapuaa acoCUM, ASTOHA OyIIMaran ycymaup.
VY xadracura 2-3 mapTta KyJUTaHWJIaIM KaTTa Ba3Hjap, 0a3u xosuapaa 7-14 xyHna
oup mapra unulatwiaan . 100 % opTUK, rokjIap OWjIaH MallKJIap LIEpUKIIap
¢pnamuaa €KMd Maxcyc MocCJaMalapHU KyJutam Wynau OwinaH yTkazwiaau. 16
¢mrayva Oyran Oonanapaa OyHaal yCyJIHN KYJUlall TaBCUs STUIIMaNIu.

Kaiftapma Makcuman ypUHULUIAp YCYJIM MaKCHUMal JAWHAMHUK Ky4HU
MYyLIAKIap X&KMHUHM CE3WIApJIM KyNauTUpMacaaH OILIMPUIN Y4YYH AacOCHU
XHCOOMaHaAu. YHHU KyJall ydyH CHOPTYM OJIMHAAH Tal€prapiuk Kyprad
Oymumm jo3uM. Ym0y yCcyn YpHHHIIUTADHUHT Kyd JapakaCHMHH Oaxoaml ydyH
VTKa3WgaJiuraH Ha3opaT CHHOBIApW acocuaa EThiid MyMKUH. Hazopar yuyH
MallKjIap MacaiaH, MoJiJjaH ITAaHraHU TOPTHIL, TOPU3OHTAT €TTaH XOJijia IITaHTa
KYTapHulll, eJIKa/ia ITaHra OuiaaH YyTUPUO TypHILL

Taxpopuii Yerapasuii 0 yJMarad ypuHHILIAP YCYJIHU.

Manocu — yerapaBuil OyiMaraH TallKy KapIIWIMKHU KAaTTUK, dapyaryHda
€K1 “oxupurada’ TakpOpJIall.

Xap Oup EénnomnryBaa mMamkiap TaHadpyccus Oaxapuinanu. bup mamrynoTna
2-6 cepus Oaxapwianu. bup coHmsima 2-4 €HIONIYB MaNIFyJIOTIAp Opacuiaru
taHaddyc 2-8 makuka cepusiiap opacuaara 3-5 maKuka.

Maurynotinap JaBOMUJa TallKd KapUIMWIMKIAP KaTTaIUTH MaKCUMAalaH
40-80% HM TamIKWI KUJIaau. XapakaTiap TE3JUru Karra sMac. Karra ofupimk

OuyaH KaWTapulUIap COHU KaMm OYyiraHma, acocaH MakcUMall Kyd PUBOXKIIAHATU
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¢kl Oup BaKTHUHT Y3WJa KyYHUHT KYHalWIl Ba MYIIAKJIap XaXMHUHUHT OPTHILIH
103 Oepanu. Ba akcuHua, KalTapumuiap COHH Ky OYnuO, OFUPIMK MUKIOPH Kam
OyJranza acocaH, YMIaMIIMK cudati opTHO Gopaau.

By ycymHum  Kyularanga =~ MamEyjaoT — caMapacura  MaulKJIapHUHT
TaKpOPJIAIIHUHT Xap Oup cepusacu sikyHuaa spuimiagu. CYHru TakpopJlianniapaa
UNUIaéTraH Xapakar OUpJIMKIapy MHUKIOPU MakCUMyMrada eTajad, YJapHUHT
CUHXPOHIIUTH Ky3aTHJIaaH, (U3UOJOTHUK KapaéH XyAJW KarTa KaplIWIMKIapHU
eHraérranaai 0ymaau.

“Oxupurada’” yCyJUHUHT Y4Ta aCOCHM MY I MaBXy/I.

1. Mamknap 6up MamFynaoTaa “oxupurada’ Oaxapuiaau, EHAONTYBIAp COHH
XaM OXHpHradasMmac.

2. bup Heua ypUHMIUIApJa MamKiIap “‘oxupurada’  Oakapuialu,
EHJIOLIYBJIap COHU OXUpPUTaya3Mac.

3. Mamknap xap Oup ypuHHUIIIA, OXUpHUradya Oakapuiaau, EHOIIYBIAP COHU
“oxupuraua’

“Oxupurada” ycynauaa UIall YSHEPTETUK JKUXaTAaH KaM YHyMJI OYyJjcana,
aMaIMETAa KEHTr KYJUIAaHWIAAu. Y Xapakariap TEXHUKACUHH SIXIIMPOK Ha3opaT
KWJIMIIL, >KapoXxariapJaH CaKJIaHUII MyIIakiap THIepTpodusicura KyMaKIalri
UMKOHUHM Oepaay Ba MHXOAT Oy yCys — OONUIOBYMIIAPHU Ta€paml yuyH siroHa
OynraH ycys, YyHKH KYYHHHI pUBOKIIQHUIINA KapIIMINK KaTTaJUrura OOFJIMK dMac.
VYHU Xan KWIyBYM POJIHM Kyd KaTTIMIM YHaraH HOMOEH OYJIMII TE3JIMIH 3ca
KaTTa axamsTra ara OyamaraH xoJuiapa KyJulall Makcaara MyBo (UK.

HN30MeTpUK yPUHHLILIAP YCYJIH.

Kucka mynmatim MakcuMan KydJaHUIDIapHU Oakapuin OwiaH udoaaiaHaIu.
M3oMeTpuKk KywiaHuiiap gaBoMuiaura oxataa 5-10 c. KyunmaHuin kaTtamuru
makcumyMmaad 40-50% Oy MyMKUH Ba CTaTHCTHK Kyd MakMyallapu TypJIH
MyILIaK TYpyXJIapu Ky4MHH PHUBOXJIAHTHpHIITAa WyHanTupuiarad 5-10 mamkaax
ubopar Oymunm kepak. Xap Oup mamk 3-5 mapra 30-60 ctanapdyc Ounan

Oaxapunaau. HaBOaTnaru MamkiapHu OaxapuIiaad OJIMH 1aM oyl 1-3 nakuka.
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M3oMeTpuk MamknapHu MalryioTra xadracura 4 maprarada KyUIMII MyMKHH,
ynapra 10-15 mak BakT axparca kugos.

MaxmyaBuil Mamkiaap y3rapmarad xojga TaxmuHaH 4-6 madra
KYJUTAaHWINAIIA MYMKUH, CYHIpa y 0ab3u OOIUIAHFUY XOJIATJIAPHUHT  Y3TapHIIH
XUCOOUTa SHTUJIAHA Y.

N3omeTpuk MamkjgapHu OakapuIla TaHa XOJAaTHHH EKU OYVFUMIIApHUHT
Oypuak KaTTaIUTH KUIIWA axamusarra 3ra. Enka ongu OykyBum OVFHMIIapHUHT
KaTrTa Oypuyaruja MalFyloT Kyd VCHUIIMHU KaM TabMUHJIAWAHW, JEKUH MaIlK
KWIMHMAETraH OYFUMIIapra sSXImmm TabCHp Kypcataau. M30MeTpuK KydIaHWII
oyrum Oypuarm 90 nma 120 Ba 150 ra HuMcOaraH TaBAaHU STUITYBYAHIUTUHU
yCHIINra KaTTa TabCUp KypcaTai.

M3oMeTpuk ypuHHNUIAp YyCyau — Oy YCYJHMHT ¥V3Wra XOCJHTH Y
KYJUTAaHWITAH/1a TAllKA KapIIWIMK KaTTAIMTH dMac, XapaKaTHUHT JTOUMHM TE3JUTU
KaTTAIMrKd  Oepwmmimaaaup. Mamgmap Maxcyc TpeHaxEpiapaa Oaxapuiiaiy,
ylap TypiM TE3JIMKIapJla XapakaT KUIUIIra UMKOH Oepagu. Macanan Opacc €ku
Cy3ulia KyJaoujad SIIMIIHUHT OYTYyH aMIuMTyjaacu Oyitnmda. by mylakmapHUHT
OyTyH XapakaT JaBOMHIa OKWJIOHA IOKJIamMa OWJIaH HWIDIAIIMIra WMKOH Oepamu.
[lyruHT yayH Oy yCyiI Kyd KOOWIATIAPUHUHT IIap XU TypJIApUHU - “‘cycT”, “Te3”,
“moptnamr’ Ky4MHM PHUBOXKJIAHTUPUII YYYH MIUIATWIAAW. YOy yCyid CY3HIL,
CHIWJI aTieTHKa, CIOPT YVHuHIapuaa o€K Ba KyJuiap Owiad 3apOanap, KONTOK
UPFUTHUIN Ba IIy KaOwiapaa Kyd Ta€éprapiuru >kapa€Huna KeHr KyJUIaHWJIaIu.
Maskyp ycynaan doigananwirad 0agaH KU3IUpUILI MaIlIKJIapy MapT 3Mac Ba LIy
OwiaH OFfupJIMKIap EpaaMuliard MalFyloTiapaan (apkiaHagd. MamkinapHu
OaxapWIll BakTHJa OJaM YHHUHI HaTIXKAJAPUHU MOHHUTOpP €KW OOIKa BOCHTA
opKamu KypuO Typanaw, IIy acHoAa y3W OwiaH y3u €Ky OOIKa Imaxciap OujiaH
OOTTAaHUIIIA MYMKHH.

JIMHAMMK YPUHUII YCYJIH.
Makcuman Te3uk €k cypbaria karra Oynmaran orupiukiap ounan (30%raua)

Malkiaap Oaxkapwnaau. Y Te3MUK Kyd cudariapuHu  “‘noptiaanr’ KyduHH
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PUBOXKJIAHTUPHIN YUyH KyJulaHwiaau. bup €éumomnryBna takpopianuiap conu 15-25
mapTta. Mamknap 3-6 cepusi Ouian Oaxapuiaau, yaap opacunaru tanapgyc 5-8
nakvka. OFUpJIMK Ba3HU IIyHJAWd OYJIMIIM KEPAaKKU Yy XapakaT TEXHUKACUHHHT
Oy3wmnmra cabad OyIMacuH Ba XapakaTHU Oakapulll BaKTHAA TE3JIMKHU

[IaCauTUPMACHH.

“Kananycyn”

Mymak rypyxiaapuHu IacTra TyIIa€TraH OKAaH €KW TaHa OFUPJIMTMHUHT
KMHETUK DJHeprusicuaaH (QoijganaHrad XoJsja JkKajan parOaTjaHTUPHILTa
acocyaHrad. by ycyin acocaH Typiin Myllak IypyXJapUHHUHT “amMOpTU3aTLUs Ba
“nopmianr’ Ky4WHH PUBOKJIQHTHPHIL YUYH XaM KyJUIaHWIaau. Mucon Tapukacuaa
OCKJIapHUHT “‘TIopTJIall’ Ky4UHH PUBOKJIAHTUPHUII YUYH UyKypra cakpald TyIIMII
Ba Cakpad YUKHII MAIUIKAHU KEJITUPHUII MYMKHH. AMOPTH3aTLUsl Ba YHJaH
KeHMHTH epJaH UTApWIUII XyJau Oup OyTyHAail OakapuiMILM Kepak. KyWjaaru
ycryOu€r OumaH yTkazuinaauraH OyHJald MAaIIKJIapHUHT KaTTa caMmapajopiuru
tacaukimanrad. Mamk 70-80cm Oamanamukaad OWpo3 OyKWITaH TH33ajap OwiiaH
“KyHHMII’ Ba T€3 KarTa Kyd OWiaH FOKOpHUTra cakpamigaH uoopar. Caxpanuiap
cepusu Oaxapunanu 2-3 cepusi, xap Oupuna 8-10 Ta cakpaimr cepusiap opacuaa
JlaM OJIMII BakTu 3-5 makuka. MaurynoT Kynu OujiaH xadracura MKKH MapTa
YTKa3WIaau. KyLMM4a OFUPJIMK cu(aTua axcuil Ba3H UILUIATUIIH.

AMopTU3aTIUsAAAH cakpalira YTUII Kyda Te3 Oynumm kepak, TaHahdys
MaIFyJI0T caMapacuHu kymnautupaau. Kaman ycynaHu Kyyuiamr Oy XoJuiapa
Maxcyc Tal€prapiiMKHM Tanad KWiaau >KymJIaJaH KyN XaXmjaa IuTaHra OusiaH
cakpamr. Karra 6yiamaran OamanaivkaaH OOIuIa Kepak Ba acTaIMK OWIIaH 3apyp
OamaHIMKKaYa KyTapuiaaau. Macajad TMMHAcTIAp y4yH 9yKypJmkka 50-60 cm
JlaH Ccakpalll, TeNaJMKKa YMKUII €KW IUIAHKaJaH ayMmaiald YTUII camapaluaup.

FOrypyBumnap yuyn cakpaiu 6anasanuru 0,75-1,11-1,5 m.
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Cakpamn ygyyH Kylaara MUKIOpJap okuioHa xucobnananu, 10 mapramgan 4
cepusl SAXIIM TaUEPTApJIMK KypraH CIOPTYMIIAp YUyH Ba 2-3 cepusana 6-8 maprana
KAMHUPOK Tal€prapivK KypraHiaap y4yH CEpusuiap opacuaaru aam oy 6-8 nak
JTABOMU/IA €HT W1 FOTYPUII Ba OYIIAIIMII Y9yH MaIIKjiap Oaskapuiaan.

Orupiiikiap OwimaH  ‘““kapanr” yCyija MallKiIapHu Oakapuiia KyWujaaru
KOHIaJlapra pyuosi KWIKII 3apyp:

-yJIap MyLIAKJIADHU KU3IAPYBYHU MaxCyc MallIKJIap1aH KEWWH KyJUlall MyMKHH;

-““kafgan’ xapakarjiap MUKIOpPH cepusifa 5-8 mapTa TakpopJjalliaH OpTMacIuru
JO31M;

-“>kafa’’”’ TabCHUP KaTTAIMTH IOK Ba3HM Ba UIIMU aMIUIMTYyJa KaTTAIUTU OWJIaH
uponanananu. Xap Oup xojga Oy KypcaTKuwiap >KUCMOHMM Tal€prapimk
napakacura OOFJIMK X0JI1a aHUKIaHAIH.

-TaHAHUHI OOIIUIAHFUY XOJIaTH MAIIFYJIOTAA PHUBOXKIAHTUPWUIAETIaH WIIYU
KYWIQHUIIIMHUHT 11I0J1aTUTa MOC PaBUILIA TaHIaHAIH.

bIkyB TpuHupoBKa xapa€Huaa Ky4 Ba KYWIAHUII TYPUHU PHUBOXKJIAHTUPHUIITA
bTHOOP KapaTHUIll MajlaKajli TaHI0O0MUIap TauEplalllHUHT MyXUM IIapTiIapuaaH

oupuaup.

3.3. Te3kopauk KOOMJIATIAPHMHUHT NAHI0 OYJINIIMIa MAKMyaBUi

IAKJIAPHUHT PUBOKJIAHUIIM YCIAYOUETH.

FOxopuna Kypud YMKWITaH Xapakar XoAucanapura Te3KOpINK KOOWIATIapu
JIOMMO Oupraivkaa HaMO€H OyiMinaau. YJapHUHT MaXMyaBUW Maigo OViuiim
mapakar GaoJMSITHHUHT acOCHA Ma3MyHH XHUCOOJIaHAH.

MaxxMmyaBuii CHPUHTEp Xapakarjapu Oup Heda OOCKu4Japu OWjIaH
dapxraHaam.

1. XapakaTHUHT OOLUIaHUIIM (CTapT) Ba CIOPT TE3KOPJIIUTH.

2. Te3kopiMKHU Cakjall YHUHT HUCOM MyCTaxKaMJIaHUIIIH.
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3. Te3KOopIMKHHM MMacaiTHPHUIIL

Xap Oup OOCKWMY CHOPHUHTEpAArd TE3NMK KOOWIATIApUHUHT Oup MapTa
KYpUHULLUIUD,

bupuH4u-cTap T TE3MUK KOOMIISTH.

NxxuH4u- macoda Te31MK KOOMIATH.

YYuH4Yr- COpUHTEPHUHT Oap 10 NUTHITUTH.

Macanan kywm crnpuntep 100 M. ra rorupuna MakCUMal TE3KOPJMKHU
nymauAr 40-50 M. KUCMHIA Srajuiamand 85 M Aa CEeKWHJAmmMO, KSWWH Iacaiuo
kKeragu. Xap OOCKWYHMHT XHCCAaCH CIOPT HaTWKajlapuaa Kyhmaruda OYiamu:
ctapt - 3%, ctapTt Te3muru - 30% wmakcuMman Te3uK - 52%, Te3KOPJIMKHUHT
nacaitmmm - 5%  Te3nMMK  KOOWJSTIApUHU  OIUMPUIN  JapaKaCHUHUHT
PUBOIJIAHTUPHUIITHU UKKUTA YCYIH O0p.

1. Te3muk KOOWISATH HaMOEH OYJIMIMHU AHUKJIOBUM alOXHUAa TapKUOUU
KUCMJIAQpHUTAXMUHUNA TAKOMUJUIAIITUP UIIL.

2. bup OyTyH TakOMWIIAIITUPHUIL OYHA MabJIyM CHIOPT TYpU y4yH TaBCUDIH
Oynran amoxuaa KoOOWnsATIapHM Owmp OYTyH Xapakar amajiapura
OMPIAIITUPUII K312 TYyTHIIAIH.

Te3nmuk KOOWIMATH PHUBOXKIAHUIIKM MaKMyaBUM IIAKIMHUHT HAMOEH
Oymumm BocuTacu cudaruga FOKOPU TE3NMKIa OakapuiaaauraH MallkjiapaaH
doimananmaay. (o1aTaa yaapHA TE3KOPJIMK 10 atanaan).

MaimkHyHr  TypJii  WYHaIMIiapura KapaMmacjaH Oy BOCHTa MaKMYaBHiA
TaBcudra sra s’bHU, OUp BaKTJAa TE3JUKHUHI AP XWJI Typura TypJuda TabCup
VTkazaau. Te3KOpIMK MAaIIKIApPUHUHT TEXHUKACH MAaIIKjiap OaXap WIMITHHUHT
IOKOPH TE3JIMK/Ia YTUIITMHU TabMUHIIAIT Kepak.

Mammkapan 1y mapakanga y3JamTupuO OJMIN KePaKKWA, aCOCHA IBTHOOPHHU
YHUHT OaXapWiHIl yCyJWra sMmac, OalKy YHUHT TE3JIMTMra KapaTHil Kepak.
Mamknap TaBOMHUIIMTH TabcupHa dapuyad KoJuO OakapWiIvIl TEe3KOPJIUTHHH
nacaitupu® ro00opMaciuru Kepak. MaIIKIapHUHT  TaBOMUWIATHA — TE3JIMK

KOOWISATIap MaXKMyaCHHHU SrajUlalira KapaTwiran OYyiam0, cropT Typiapuaru

48



(AKKa Kypamnuiapja, TE3KOPJIMK KYWIMIHNK Ba MYypPakkad YaKKOHJIMK CIOPT
Typiapunaa) 5-10 cekyHa Oy UM MyMKUH.

MaxkmyaBuil TE3MMK KOOWISITHHUHT PUBOKJIAHUIIK/A TaKpopJiall yCyJId €Takuu
xucobnaHaau. by xonarnaru acocuil TEHASHLUMSHUHI Bazudacu MallfyloTiiapaa
IOKOpH TE3JIMKHHU OILIMpUIIra XapakaT Kwmmuaup. by Basudara ycymmapHUHT
XaMMa TapkuOmapu OyicuHanu (macoda y3yHIUTH, MallK OaXapUIUIINHU
camMapaJiopJjury, JaM OJMII OpaJIWFH, TakpopJjaluiap COHM Ba JiaM OJIMII
xycycusaTh). Macoda y3yHaurw (MamIKJIapHUHT  JTaBOMHMIIMTH) — IIyHAAR
TaHJIAHAJIUKH, XapaKaTJIaHWII JaBOMHUAA YHUHT TE3JUTH (UIIHUHT CaMapacu)
nacaiin® kerMaciauru kepak. byHna xapakar 10KOpH Te3KOpJUKIa Oaxxapuiaan Ba
Xap YPUHHUIIZA SIXIIM HATWKATAPHU KYpcaTUIlra XapakaT KWIMHAIA. Y PUHUIILIAp
opacuJarv JaMm OJIMII OpalIuFd Karra OYIMIIM Kepak, IIyHAa OpTaHu3M Y3UHU
TUKJIa0 OJIaAW Ba TE3JIMK acannd KeTManIu.

blilun Ba mycoboka ycymwiapuaaH dolmalaHWIraHga KyIlmMmda pakooar,
KU3UKHUIL, XUC—XAsHKOH —KYTapWIUINM, IYFYJUIAaHYBUWJIAPHUHT PaKOoOaTYMIINK
Kai(uaTH Kabuaap XucoOura TETUKIIMK Mo O VUi UMKOHUSTIIAPH OIIaIu.

BapuatuB ycyn TE3KOpJMK WMKOHUATIAPUHUA YCTUPUIIHWUHT HATH>KABHUM
ycy/utapuaan Oupu OYimO, TE3KOPJIMK MaIlKjIapu KUHWHIAMMO KOJTaHaa, YHIa
OIauii Ba OCOH OyiraH ajaMamTupuO, MYIIAK XapakKaTudard Kyd4JardiiHd
CHIWUTALITUPAIN Ba Xapakar Te3kopJuruHu ommpanu. llly makcagna kyiinaru
MalIKJIapHu Oa)kapuill TakinM( KUIMHAIW; TOKKA YMKHIL, KymJa FOTYpHIL, IOK
OWJIaH IOTYpHIIL

Te3kopauK MalIKJIapUHU EHIWIDIAIITUPWITaH apouTaa OaxapHuill XapakaT
TE3JIMTUHU olmMpanau. byHmaill Xomarnapra Kyijaru xapakariaap MHCOJ Oya
0JIaJIN; BEJIOCHUIIEHU TACTIAMKKAa Kapad xaiijami, FUIIMPAKIN KOHKUIA YYHIIL
maMoJl Oyinad rorypuin, OKuM OVima® cy3um Ba mik. Mamk Oaxapui
CHIJUTAIITUPYBYM MAXCyC KypWwiMa IOTYpyBUWra, SIITaKk SIIMBYUTA TE3JIUKHHU
5-20% oummpumra épnam Oepaau. lllyHuHraek xapakar TE3JIMIMHU OLUMPHILTA

€TaK4M WEPUKIIAPHUHT YaKUPYBUH, OBO3HU EpIaMHJ1a XaM 3PUILIUII MyMKHH.
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Amammérna Te3KOpIMK KOOWIATH Ky OyiraHd OwiaH CIOPT HaTHXaJlapH
YCHUIIM XOJIATM KaMailnO KeTraH CHOpPT TYpJapUHU XaM YYpaTHIl MYMKHH.
Mamrynotnap OunaH Ky HIyFyJUIaHCA IIaM COPUHTEPHUHT MAIIKJIApU HATHXKACH
SIXITWJIAHMAC1aH, TE3KOPJMK TYCWFU maiio 0yirad. bynunr Oupjan Oup cabadu
ManryjaoTiapaa (akar Oup Xui BOcHUTanapiaH, BazudaigapJaH Ba MAaILFYJIOT
mapouTiapuaan goigananumaup. Hatwkana nMHaAMHUK XapakaTHUHT CTEPEOTHIH
naigo Oyaanu, SbHA OO MUSHHHL SIPUM Iapuaaru acad jkapaéHWHUHT YHIaMIIA
Oymummra cab6ab Oymagu. IllyauAar y49yH Te3KOpJMK  KOOWISATIAPUHU
PUBOKJIAHTUPULIHUHT MyXyM BazudanapuaaH Oupu TE3KOPJMK TYCHUFUHU Maio
OYJIUILIMHUHT OJIMHU OJIMIL, arap y naigo Oynran Oyica Xxam yHU €HI'HO
YTULAUP. “TE3KOPJIMK TYCUFMHM E€HIMUIA SHTM YpraHyB4d CIIOPTYMIIApTa TOP
JoUpajard MallkJapHU OepuIl Kepak sMac, OalKu KEHI BapUaHTIM OOlIKa
BOCUTAJIApHU KYJUI1ad, IOKOPU HATWXKAJApHU KyJra KAPUTHUII JIo3uM. Manakanu
CIOpTYMIIap OWiIaH YTKa3WIraH MalFyJoTiap/ia MallK BazudamapuHUHT XaxMU
KaMalUTUpWINO, TE3KOPJIUK — Ky4, YMYMUH Tal€prapiamk, Maxcyc Tau€prapiux
TOMOHJIAPY Ky4auTUPUIIIH.

Te3xkopJiK TYCUFMHM EHTHIIa EHMMUIAIITUPWITAH IIAPOUT sIpaTUIIaaH,
IIyHJariHa CHOPTYM  FOKOPM TE3JIMKHM OIIMpUINTra Y3WHM Tauépianad Ba
HaTWKajapra oJarjard IIapouTiapAa XaMm dSpuliagu. Te3nuK MallKIapuHu
Oaxapuia CHOPTYMHUHT HPOJIaCH Ba PyXWil Talprapiuru y3uHu XaénaH
rajabara MYHAITUPpWIMILKM ~ MyXUM poll  yiuHaiinn.  XaénaH  ranabara
UYHANTUpUILAAry TE3JMKHU OJIMII MKKW Xojarna Oymanu. MaikiaapHu xed
KaHJall 3YPUKUILICU3 dPKUH Oaxapuil Asbarta Oy commapok Oakapuiira Y3UHH
MaxOyp KUIHO, Mpojaa KyApaTUHU Kypcaraau. XapakaTHU ‘‘€TaKuMCUHU TE3POK
Oaxapuil yd9yH OyTyH NWKKATHM TYIDIaml Kepak. MOJOMHKHM XamMMma Xapakar
OyTyHIIMTHUYa XapakaTJaHyBUM aKTiapra OOFJaHTaH »JKaH, yjaapaaH OWpWHHU
épaamu Tydainm konranu xam Te3nad keranu. UlyHMHTr ydyH mIyHmaid xapakat

TOTHII KEPaKKW, XaM OyTyH MalKJap YaKKOHJIUrura Ooriuk OyicuH. Macanan
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CIIpUHTEpYA IOTYpYIIJa CTOPTIM XapaKaTHU XaM KYJM OWjaH Xam OE&ru OwiiaH
TE3JAIITHPATH.

AHUK Makcajira JpUIIMII YIyH KaTTaIMKKa €KW Ky37a TyTWITaH Hapcara
Kaparumm. Macanan Kucka Macogara Oelrmianrad BakT nauga OopHiira xapakat
KWJIWIIL, JICHTa YCTHJIaH cakpad VTHI, MAXCHHA PEKOPAWHH YPHATHII CHApPYSIHUA
HUIIIOHTa ypHII. JIMKKAaTHU JKHCMIa KapaThIl TE3KOPJUK €KW Cakpail 3JIeMEHTH
Oop Xapakatrjap/ia MyIIUM axaMmusaTra sra. byHHHr yayH OMpHHYN HaBOaT/Ia aHUK
MakcaJyiap Y4yH TypJu cakpanuviapiaH Qoimamanumnanu: Ky, 0o, o€k OwmiaH
Tynra, Oaipokdara. Macaman OackerOomduiaap KynWMHH 0ackeTOOa XalKacwra
IOKOPHUTa cakpad TEKKU3HUIIIA M.

Te3kopyimk  (MalIKIapHU Taxkpubaraya Ba TaxpuOalaH KEHUHTH
KypcaTkuwiapy). ['aHa00I9M Te3KOpJaurn Oy YHUHT MYMKHH Kauap KHCKa BaKT
W4HJ1a alpUM Xapakariap Ba YCYJUIApHHA OaXapulll KOOWIS TUAHD.

Te3kopimuk cudaTuHA SIXIIM  PUBOXKIAHTUPMACAAH TaHAOOJIAa IOKOPHU
HaTKajmapra spummbd O0yimaiiau. bl3 pakuOuman xarto CEKyHIHUHT 10374aH OHp
Oymarura TE3pOK Xapakar KWIQJAWraH TaHI00JMU YHHHT OJIUJA MYXyM
YCTYHJIMKKA 3ra OViiamm.

[laHg0omam  TE3KOPJMTH  KYyN JKUXaTJaH yHMHT acad TU3uUMIapu
XapakaTYaHJIUTHWra, IIapoumiapra, pakud  Xapakarjapujgarda  KypuMcH3
y3rapviuiapHd  ce3umra  OyJiraH — Ce3rupJIMK  yHra  Kal  japaxana
pPUBOKIIAaHTaHIUTUra OeltanryBia xap cadap ro3ara KelraH Ba3UATHU OUp 3ymjia
KaOy/nl KWIHII Ba TYFpU OaxoJiail OJMIN Majakacura, TaKTHK XapakaTIapHU Y3

BaKTHJIa Ba aHUK OakapuIlra 60FJ’II/IK1.
3.4. Te3akopank- ky4 cupaTiapuHu TaAapOUsJIALIL

Hoanam KYy4YHMHHA Ba MYIIAKJIapHA TabCHUPYAHIIUK KO OMJIMATHHA

PUBOKIAHTUPUILL

! Hapnos 111, AxpamoB XK, A6aypaxmonos ®. «["argbom» Japcmuk — 2005
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[loptnam Kyd — WHCOHHHMHI JSHI KWCKa (ypcarja 3HT KarTa KydHH HaMOEH
KA KOOWMaTH. MyIIaKIapHUHT TabCUPUYAHIMK KOOWIHMSTH — acad MyIak
ammapaTHHUHT (AMA) ¥3ura xoc XyCycHsTH, MYIIAKIAPHUHT MHIIATIA MEXaHUK
Y 3UIMIIH]IAH CYHT KECKHH HaMOEH Oy auran Ky4Ind XapakaT YPUHUIIIN.

[lopTnamr Ky4yM HWHCOH Xapakarjapuja MYIIaKIapHUHT M30METPUK Ba
JTWHAMHK W TapTUOapuaa HaMmo€H Oynanu. JmHaMuK TapTuOaa, ofgaTaa TypiH
KaTTAIMKJIapIard TallKd KApUIMIMKIAPHUA SHTHINTa TYFPH Kelaau. Bakt Oyitmdaa
NOpTJIall YPUHUIIMHUHT HAMOEH OYJIMII TabCUPH TAIIKU IApOUTIApTa, MaKCHUMA
Ky4HH pPHUBOXXJIAHTAHIMK Japakacura OofiMK Oymaaum Ba  unutaérrad
MYIIAKTApHUAT OONUIaHFUY CTapT KyduHUHT (Q) HU HaMOEH OYyiumm OwiaH
udoanaHau.

Xap KaHJail MapoWTHaru NOpTJall YPUHUIIUIAPHUIA WUHCOH CTapT KYYUHH
MMKOH KaJlap TyJa UIUIATUILTa XapakaT Kuiaau. Te3nanui kyduHuHr (G) HaMOEH
OYymuIn ~ XyCyCHATH  TalllKl  KAPIIMJIMKHU — KaTTAIMTHra Xamja  aBBall
TaKUJIaHTaHWJIeK UIUIAETTaH MYIIAKJIapHU MaKCUMaJl Kydura 00 FiiK.

3aMOHaBUH WIMHH HaTWXajap, CTAPT KyIHHUHT PUBOKJIAHUIIM MYIIAKIIap
Ky49d HAMOEH OVJIMIIMHUAT Te3JIaHyBYM Ba MaKCHUMaJl Myjutapura HucOaTaH KHHHH
kedaau. Ofupiukiap OWiaaH Ba cakpall Mallkjgapu TakKpop — CEPHsUA yCyiaa
Oaxapwiaau, yIapHUHT SHT KYT TapKaJraHIapy KyWna KeITHPUITaH.

1. Bazu 60-80 % wmamkmap peBepcuB TapTuOJa, STbHU MYIIAKIAPHUHT EH
OepyBUM TapTHOMAAH €Hrud YTyBUM TapTHOWUra VyTuml OwiaH Oaxapuiagu.
OrupyimkHu OanmaHIMKHUHT 1-3 KucMHra Kajgap KyTapuO, KEeCKUH TYIIUPHII
Kepak Ba YyIIa 3axOTH KyTapyBUM €HIMO YTyBUM TapTHOra YTHUIIM JIO3UM.
Ennomysna 3-5 Ttakpopnama 6axapunaau. Cepus 2-3 HOIIyBIaH HOODAT,
opamkaa 4-6 makuka TtaHadpdyc. Mamrymor 7-8 nmakuka Ttanadhdycmum 2-4
cepusiaH noopar.

2. Bazn makcumamgan 60 - 80 % émpamryBma mMakcuman Te3nuKAa 4-6
TakpopJam Oaxapunanu. Takpopianuiap opacuia MYyMAKIapHUA OYIamTHpHII

no3uM. Takpopriauuiap cypbaru yprada xap Oup cepusina 2-4 €HpairyB opajmkKaa
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4-6 naxkuka. Tanaddyc wmamrynorna 2-4 cepus opamkiapaa 6-8 makuka
Tanagyc.

3. Mymakmnap — O€KIapHU POCTIOBUYMIIAP YUYYH MAIIFyJIOT. Enkanga orupimk
OwnaH OananmkaaH cakpad tynmil. Basn 30-60 % opanukna OYiauim MyMKHH.
Xap 6up cakpal® tymmm. Bazn 30-60 % opammkaa Oynauimm MyMKAH. Xap Oup
cakpad TYIIMII aMOPTH3ALUSAIIM YTUPUIIIAH CYHT, €H OepyBUM TapTHOAA JapXOJ
eHrnd yTyBumra yTHm OwnaH Oakapumanu. BHpmamysra 4-6 MapTa cakpamajiu.
Xap 6up cepusama2-3 mamk 6ymmob opanrkaa 6-8 makuka Gpaoir Xopauk.

4. O€K MyHIIaKJIapUHUHT TOPTIAll KYYUHU PHUBOMXJIAHTHPHII YIyH CaKparl
Mamikapy. Markjgap MakCuMall OFUpPJIMKIIap OwiiaH Oup Ba KYm mMapTa Cakparl
opkaiu Oaxapwiaau. bup mapTanuk cakpauulapHHM >Koluaa YTKa3ull MYMKHH.
bup cepusina 4-6 mapra cakpanagu. Cepusiiap opacuja Kyd KailTa TUKJIAHTYHTa
Kazap taHapdyc KuimHaau. MamrynoT qaBoMuja 3-5 cepus Oaxxapuiaau.

Kyn wmapramuk cakpaunuiap 4 maptagan 10-12 mapraraua Oup o€kna
Gaxkapunaau. Enyomnysna 3-4 mMapTa cakpanaaM, cepusia 2-3 EH0IIyB MaBKY/l,
tanaddycaap 3-4 nakuka. Cepusiap MUKIOPHU KATTUK Yapyalll afoMaTiIapy Mmai10
oynrynurada. [lopTnam KydynHH Ba MYIIAKIAPHUHT TabCUPYAHIUK KOOWIATUHU
PUBOKIIAHTHPHIIIA “Kamall’ YCyII aloXuia aXpanud Typaau. Y mactra TyIaéTran
OFMPJIMKHUHT  KWHETWK  SHeprusicumaH  (GoimamaHuira  MYyJDKaUIaHTaH.
bamannmikna cakpab “kyHaérranga” amMOpTH3allys BaKTHAA MYIIAKIAPHUHT FOK
SHEPTHUSCUHU FOTHILI )KapaéHU 103 Oepaiu.

[ynaait KnamuO, Mylakiapaa OpTUKYa NOTEHUMAN Ky4JIaHUII XO0CcH1 0V u0,
JIapxoJl Mmymakiapjaa ¢aoa xojarra yrummra cadad Oymamu. “kaman ~ ycyn
“aMOpTU3aTHHMOH” KY4YHU PUBOXJIAHTUPUIAA IaM KyJUlaHWiIaau. Maskyp ycyn
YyKypJMKKa Cakpail MallKIapHu Oaxapulia Kym KyJUTaHWIaAW YJapHUHT SHT
KYTI TapKAJIFaH NYyJulapyu Kyuaaruiap.

1. JlactnaOku xojar — elKajapja INTaHra OwiaH Typuil Spum yTuprad

XOJIZIaH MOopTaal TypHIIL
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2. JlacTnabku XodaT — OFUPJUKIM KyJUlapHU OamaHjara KyTapu® yuniad
TypullL SIpuM yTHpraH XoJAanopTiaad TypHILL

3. Jlactinabku xonat — OanaHIJIMK YeTUa TYPUII YyKypIIMKKa cakpad n1apXxo
TUMHACTUK XOJIATHU KaWT »Tull. Xyaauw .y #Wyn Owman Oenra
OFUPJIUKJIApHU 00¥F1a0 OakapHiiL

4, JlacTtmabku xoJyaT — OajgaH MK Y€THa TYPHUII YyKypJIMKKa cakpad gapXoJ
KanTa FOKOpHUra CaKparl.

5. Jlactnabxu xonat — OanaHIIMK YeTUuaa TYpuO OFMPJIMK OWJIaH YYKYypJIMKKa
cakpab TapxoJi KaiTa IOKOpUra CaKparil.

6. JlacTnabku xonat - OanaHJMK YeTHIa TypuO YyKypJMKKa cakpad qapxoJi
KaliTa FOKOpHUra ’ka/iajl caKkpalll Ba TYCUKIaH cakpad Y TUILL

7. JactinaOku xoJaT - OajlaH/JIMK YeTH1a TypHO 4YyKYpJIMKKa cakpad J1apxoJi
KaiiTa FOKOpUTra CakpalUIapHUHT CEPUICH.

Te3kopAMK Ky4HH PHUBOXKIAHTUPUIL Te3kop Kyduyd HucOaraH KaTTa
OynMmaraH Tamku KapUIWIMKIApJaH KapliM TE3KOp Xapakamiap [apouTHIA
HaMOEH Oymamu Ba AMA HHMHI MyIIakJapHA CTapT Ba TE3JAHYBYM KYYUHU
OENTIIOBYY XyCyCHSITIIapH OMiIaH TabMUHIIAHA M.

Te3kop — Ky4HU PHUBOKIAHTHUPHIN YUyH TUHAMUK KyWIAHWII YCYJIUIaH
doiinananmnanyu. by ycyn MamFynoT MallkJiapuHU MakCUMal Te3JIMKIa HucOaTaH
katta Oynmaran — 30 % raua orupymk OwiaH Oaxkapuiura acocianrad. bynmai
yCYI TE3KOP — Ky4 KOOWJIHMSTIApUHU T€3 Ba MOPTIAII KyYWHU PUBOKIAHTHPHUIIL
YUYH KYJUIAHWIAIH.

Acocwii mapTiaapAaH OWpW — OFUPJIMK XapakaT amMaUlapy TEXHHKACHTra
XaJIJaKAT OepMaciurd yHH Oy3Mac/Mrd, Xamja amaiaa OaKapWiMIl TE3JUTHHU
MacalTUPMACIIMTH  JIO3WM. TE€3JMK Ky4WHH OFUpJUKiIapAaH  ¢oigananno
PUBOKJIAHTUPUIIHUHT OMp HEUa TEXHOJOTHK WY IIIapu MaBxKy/I.

1. Bazn 30-70 % (mamkna KyJUTaHWIQAUTaH TaIllK{ KapIIMIUKKa HUCOaTaH).

Xapakarnap 6-8 maprta ypra cypbarna Oaxapunanu. Cepusga 2-4 E€HIONIYB
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oaxapwianu, Tanahdyc 3-4 makuka. bup mamrynotna 2-4 cepus, Gpaoa XOpaUK S-
7 TaKuKa.

2. CtaronuHaMHK XyCYCHSTIA MAIIKJIap acoc KWIMO oJMHraH makcumanga 60-
80 % opanmukaa 2-3 n30MeTpuK KywiaHuin Oaxxkapuinb, te3nukaa 30 % orupiauk
OwnaH xapakamiaHunaau. M3oMeTpuk Ky4laHWIIHM Oakapulll Y4yH Maxcyc
MociaMmana ok ynuiad typuinanu. bup énpmomryB 4-6 xapakarmaH uOopar, gam
OJIUII UXTUEPHH cepus 2-4 EHIONMIYBHUHT Y3 munra oiraH, Tanapdyc 3-4 gakuka.
bup manrynorna 2-4 cepus 0y opamukaaru TaHadgdyc 5-7 maKuka.

3. Mamk acocaH cTapT Ky4yMHH Ba XyCyCaH MYIIAKIAPHUHT CTapT Ky4UHHU
pPUBOKIIAHTUpHIITa WyHanTHpuiarad. Baza 60-65% xapakaTHUHT OOINDIaHUIIHAIATH
KHCKa MYJJATIIM TTOPTIAIl YPUHUII Oakapuiaan. MalikHy KyJUTail TeXHOJIOTHICH
FOKOPUIAry MyJIra yxImarnl.

Te3kopauK KydMHH PHUBOXJIAHTUpHUIIIA MyBap@akuarra SpUILUIITHUHT
MYIIUM IIAPTH MAIIKHA TaKpopJall OJIAUAaH MYILIAKIapHU OYIIalTupuuimp.
Te3KopaUK Ky4YMHU PUBOXJIAHTUPUILIHUHT HT KYI TapKaJIraH Ba COJAJa BOCHTACU
CaKpamaup. YJIapHU KyJUlall >Kapa€Hua aCOCHM TEXHOJIOTHMK OMWJI UTap WU
TE3KOPJIMTH Ba XapakaT KyBBAaTHHM OIIMPMACIMKKAa WHTWIMIIL Makcumal Te3JHIK
Ba MOPTJIAII KYYHMHHU PUBOXKIAHTHPHINAA UKKA MYIIIUM IIAPTHH E1/1a TYTHUIII JIO3UM.

1. Xap Oup uIyryulaHyBYM Y3WHUHT OOLUIAHFUY >KUCMOHHUM Ba XyCyCaH,
TE3KOPJIMK — Ky4 Ta€prapJIMruHu dbTHOOPTA OJIMII JIO3UM Ba IIyHAAH KEIUO
YUKKAaH XO0J1/1a, MabJlyM TabCHUpTra 3ra MalllKJIapHU TaHiuamm kepak. [llynu Hazapna
TYTHUII JIO3UMKH, arap MallKJIapHUHT TabCHUp Ky4H KaTTa Oyjca opraHu3mMra 3apap
eTULIM KaM OYJica yMyMaH camapa OepMaciaIuru MyMKHUH.

2. Mymaknap 0KOpY T€3KOPJIUTH, TaAbCUPUYaH NMOPTIIAl IOKJIaMallapyuiaH KeHnH,
y3ura Xoc dYapyamjaH XajJoc OVIWINM SHCW IOKJIamanapra Te3KOpJWK OujiaH
TaW€pJIAHUIIM  Kepak. DbyHHHr y4yH JIOMMO Ba MakKCaUIM paBHUIIAA
STWIYBUAHJIMKKA MaIKjaap Oaxkapuil Kepak, TypJjd TOPTHIMILIAp, YY3WIHUII,
aiilanMa xapakarigap OwiaH TaHaddycnapHu TYIIUPHUII Makcaara MyBO(UK

Ma3MyHaH KEHI' KaMpOBIM Ba YyKyp MOXuUsTra sra uHrerpain cudar 0ymub &m
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['mvHacTHKauMIapHU Tak€paniga KaTTa axamusTia 3ra. ['aHg0oa cropT Typura
xoc Oyiran 6apua xoJsaTiiap, Xxapakarmiap (TeXHUK, TAKTHK MaJjiakajiap, IIy>KyM Ba
XAMOS Xamja Kaplid yCYJ/UIapHH KYJUIAII)HUHT FOKOPHU Japakana IIaKk/UIaHTaH
OynuIn Ba ynap TE3KOp Kyd acocuia WKpO STWIMIIM MycoOaka OJIMIIYBIapuia
rayabara SpUILUII TapOBUITHUD.

Cnopt amaymérnaa 14 — 15 émum cnopTymiap YKyB MalFyJIOT KapaéHUHU
POKANTAMTHPHUII Ba MAbCYIMSATIA OOCKMUIApJaH OYIMO, UWKKH MYXUM
XyCycHsITIIap OWIaH aXpaiiuo Typaji.

bupununnan, Oy émymarn ciopTan OoJjlayiap MaxopaT MaKTaOWHU SIKYHIIa0,
CIIOPT yCTaJapu KATOPWIAH >KOW OJIMII Ba €TyK >jKaMoajapra TallUTaHHII
O0CKHUYHTa Ka1aM Talniaiuap.

Wxkkunuunan, ynap ysnapunudr 14 — 15 émumapuaa Oanorar naBpura yrta
oonuaiiamiap. Maskyp BazusTiiap Ily €mradya TapOWsJIaHTaH CIOPTYUIIApHUHT
MAIIFYJIOTIAPUHNA WIMHUH acocla peXalalllTUPHII Ba MAaIIKiIap OKIaMalapuHu
HUXOSTAA SITUETKOPJIMK OMsIaH MyBOGUKIAIITUPUO KYIJUIAIIHU Talad KUJIaIu.

Uynkn Oy €mimaru Oonanap OpraHM3MU YTa TabCUpPUYaH Ba Ky3rallyBuaH
daomsaTna OVmamm. Jlemak Oy Oockuuma OyHma cropTduWiapra HucOaTaH
MallKJIapHU ~ KYyJUlalll  YJIapHUHT TICUXO(YHKIIMOHAT HWMKOHUSTIApUTa MOC
OymummHn Taka3o 3Tagu. OpTHKYAa XXMM Ba IOKOPU MIMAAATIN MAIIKIap
IOKJIaMacy y30K MyajaT JaBOMHUIA KYJUIAaHWITaHa OpraHu3MIa 3YPUKHII
aJloMaTiIapy BYXKy/ra KeJUIIM MyMKUH. AKCHHYA, KaM XaKMJIM Ba CYCT IIUA1aTra
3ca MalIKjIap IOKJIaMacH >KUCMOHHM cudatiap Ba TEXHHUK, TAKTUK MaXOpaTUHH
erapiud Japaxkanga Kyuura sra Oyiamaiau. buHoOapuH, €m HUCTEhIOMM HIaMjia
IOKOpY IOKJIaMajapra Oapmomn Oepa oOJlaguraH CHOPTYWIIAPHU — TarépJiand
MyaMMOJIap¥ KyTI )KUXaTJaH MaIFyJIoT KapaéHuIa Ba YHIaH TaIlIKapy BaKTiIapaa
U KOOMIMATUHA THKJIAIT 3YPUKUIIT XOJATHHU OJITMHU OJIUII, BUTAMHUHJIapra 0o
XaMJla FOKOPU KaJOPWSIM O3YKAaJapHW HCTEHhMOJ KWIMO OOpUIN 3apypiurura

bTHOOp Kaparagu. AHa IIyHAarvHa KyJUIaHaJAUraH Mallkiap IoKIaMalapy XaxkKMu
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MyalisiH CHOPTYWJIAp OpPTaHM3MHMHUHI IOKJIaManap KYTapuil dYerapacuiaH
IOKOPUPOK OYJTUIIIN MyMKHH.

Anbarra OM3HUHI TaJAKMKOTHMH3[la MIUTHUPOK 3TraH Ha3zopaT Ba Taxpuoa
rypyuyiapu tapkuoura kuprad 14—15 énum ['MMHacTUKaYMIIapHA FOKOPU Maxopar
MakTabuIaH aH4ya Wupokna 0ynmo, ynap oMMaBuil raHAO0O0] TYraparu mapouTHIa
HIyFyJUIaHYBUM criopTamiiap Toudacura mancyoaup. Jlekun mynaait 6yncana, o0us
nry énprard OoJjlanapaH Te3MUK Kyd cudariapu Ba YHHH MaIIKIApUHA Y3 WIUTa
OJIT'aH MeNaroruK TaAKUKOT 1aBOMUAA KaH1al IaJUIaHUIIN MYMKUH JIeTaH caBoJira
’KaBOO KaWTapuIlra ypuH/IuK.

[lenaroruk SKCIEPUMEHTHUHT Makcaau €m [ 'MMHAacTUKaYMIApHUHT
TE3KOPIUK Kyd PHUBOKIAHUMIIMHUHT — CAMApaJOpJUIMHM  aHUKIAmL B
['MMHACTHKAUUIAPDHUHT TE3KOPJIMK Kyd Tal€prapiurdHu Ba Ky4€Id TE3KOPIUK
cudarmapuHl Maxcyc TecTiap &pJaamuia MeNaroruK SKCIEPUMEHT YTKa3HUIIIH.

DKCIEepUMEHT/1a UKKH TYpyLI raHA00drIap KaTHAIUIap.

1- skaaBau: Hazopat Ba 3xcniepuMeHTAaJ TYpPyIll TaHA00JYNIapUHH

NEAAroruk SXCunepmmMeHTrada 65'7.]'Il“aﬂ TaBCI/I(l)HOMaCl/I.

No Kypcarknunap DxcrnepuMeHTal Hazopar rypym
rypym

1 | XKoitnnman Typub 60 m.ra 9.6 + 0.185% 9.6 + 0.087%
IOTyPHIII

2 | Typran >xoiaH y3yHJIUKKa 1.85 + 0.04% 18.3+ 0.0019%
cakpant

3 | 150 r.mm TYHHU YIOKTUPHIL 37 + 20.53% 36.6 +9.026%

4 | 5 xarmab cakpar 9.63 +0.239% 9.63 +0.282%

5 | Typran xxoiaaoKopura 53.3 £32.2% 53.3 +15.55%
cakparil

[lenaroruk SKCIEPUMEHT IaBpUJIard YKYB MAIIFyJIOTHUHT TapKUOH.
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Hazopar Ba skcnepuMeHTan rypyxjiapia TE3KOPJIMK Kyd XYCYCUSTIApUHU
TapOusinamra YKyB MamryinoT aapceiaapuau 10 % wvu axparauk. by mamrynotiap
JIapCIapHUHT aCOCUM KMCMMAA yTKasuinaau. Hazopar rypyxuaa Kyiaaru Metoiap
KYJUTaHWJIaau: YiluH, mMyco0aka KaliTapmMa HMHTEpBaJ Ba ailylaHMa MaIIFyjaoT
Typuaaru Mamknap. by maiknap acocan pyBokiap, OMpoH Hapca OuiiaH €K Xed
Hapcacu3 Oaxapwiaau Maiukiaap (YOIMIN, cakpamnl, Yy30K Macodara OTHIII)
scTadaTamap YTkazwimap 3au. OKCHEpUMEHTAT TypyxAa 3ca TEe3KOPJIUK Kyd
XyCyCHATHHHM TapOusuialra Maxcyc Mallkiap acocuaa yTuiaapad. Maxcyce
MaIKIap SKCIEpUMEHTAT TypyxXjapaa Ty Owmian €Ky TYTcu3 omub Oopuiaap HIu.
ManrynoTnap JapCUHU TallKWI KWIMII YyCIyOnapu: aijiaHMa Ba YMyMHH
MalFyJOTAap/laH TAIKWJI TONraH. Xap XWl yciayOAa Mamkiap YTKazwiap.H.
Macanan y3yHJIMKKa Cakpaul, IOKOpUra cakpail, Tyl OWIaH Ba TYICH3 Xap XWI
IOTYpHUIIIIAp, TYHHU OTHUII Ba TYIHU Xap XWI OJMO IOpUII Kabu Mallkjiap OuiaH
Oaxapuiap d/u.

[lenaroruk SKCIEpUMEHTHUHT HaTHKaJIapU.

bu3 TOMOHIAH KyJUIaHWITaH MaxCyC MallKjiap MEJaroruK 3KCIEPUMEHT
camMapaZiopJUruHu Oemra TypyX TecTiaapu Tabcupuaa Kypcarau. 60 M ra
IOTYpHIIIA, )KOWHMIAH TypuO Y3YHJIMKKA cakpari, Oemr Xariaad cakpari, TEHHHUC
TynuHU 150 © M OFUpHalITUPWITraH XOJaTAa Y30KIMKKA YIOKTHPHILAA, TypraH
xKoina OamaHmnukka cakpanpiapaa. llemaroruk  SKCrepUMEHTIAH — KeMHH
raua0oumiIap TecTaaH yTkaswinu. HazopaT Ba skcnepuMeEHTan TypyXJIapUHUHT

HaTKajadapu.

2- xkanBaji: Em 'MMHacTHKaYMIAPHUHT JKUCMOHMI TaliéprapauruHu

NneJaAroruk 3KCNePUMEHTIAaH KEHNHIY KYPCATKUYJIapPH.

No Kypcarknunap DxcnepuMeHTal Hazopar rypyx
rypyx
1 | XKoitnnan typud 60 m.ra 9.3 + 0.066% 9.5+ 0.07%
FOTYPHIII
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2 | Typrau xxoiiaH y3yHIMKKa 1.88 + 0.0019% 18.4 + 14.89%
cakpairil

3 | 150 r.omi TYTTHY yIOKTHPUIIT 40.8 + 3.89% 36.7 + 8.86%

4 | 5xarnab cakpar 9.96 + 0.30% 9.7 + 0.22%

5 | Typran xoiiga FoKopura 58.6 + 36.89% 54.3 + 19.5%
cakparil

[lenaroruk SKCIEPUMEHTHUHT OXUpPHUAA LIy Hapca MabiayM OYJJIHUKH, KalTa
TeCTAaH CYHr ['MMHacTMKayumimapHUHr >xkoiuaaH 60 M ra Orypuil Ha3opar
rypyxjiapujaa TEe3KOPJUK cudaTh KypcaTKUujapu YyHYaIMK KarTa Oyiamacana
V3rapuii 0.1% ra. Typran xoinan y3yninukka cakpamga 0.1% ra. 150r i tynHu
ynoktupuiiga 0.1% ra. 5 xarnab cakpamma 0.07% ra. Typran xoifga roKopura
cakpamma sca 1% ra ycau.  Teskopnuk kyd cudartimapusHu  TapOwsiamiia
NEeAarorukK SKCIEPUMEHTHUHT HaTHOKaJlapyu IIyHU KYpPCaTaauKh XamMma TypyxJap
(Ha3opar Ba oskcnepuMmeHTtan rypyx) [MMHACTUKAYWMIIAPIIA aiiHukca
HKCIIEPUMEHTAJ TYPYXUJa CAKPALIHU XaMMa Typjapu Oyiindya o3MyHYa y3rapuul
CE3WIIN.

AWHUKCAa DJKCIEpUMEHTaT TypyX [|HMMHACTUKAaUWJIAQPHUHT TEIaroTuK
AKCTICPUMEHT/IaH KSMHH FOKOPH KypcaTKudra sra Oyiauiap. Y3yHIUKKa )KOUHUIaH
TypuO cakpam Oyimda DKCIIEPUMEHTAI TypyX | MMHAacCTUKaYWJIapHUHT
kypcarkuwiapu 3% omnu. XKoitrman 6emn xatnad cakpain 0yitnya y3rapur 0.33%
ra. JKouman OamaH/yMKKa cakpam Oyiimda xam ycum kypcatkuuu 5.3% ra.
Korinman Typu6 60 M ra rorypumina 0.3% ra. 150 r qu TymHu ynoxtupuiiaa 3.8%
ra ycum 0y iiu.

[lenaroruk sKCIEPUMEHT kKapaéHuaa MalllKJIapra aHUKIMK Oepaaurad KypcaTkud

Oy abCcoII0T Ba HUCOMIA KYpCcaTKU4aary rpaiioH Ky4u 0¥y 1aau.

59




Tect HaTwkacuia mly Hapca MabiayM OYINIMKH, SKCIEPUMEHT Oolmna
TE3KOPJIMK Ba TE3KOPJHMK Kyd cudariapu Ha3opaT Ba IKCIEPUMEHTAI TypyX
raua0oaumIapuaa Aespiav Oup xumijaa oyiaras.

DKCHEPUMEHT OXHUPHJA TONIMPUKIAP LIYHH XaM KypCaTaJuKH, XKOWHWIaH
IOKOopHra cakpaii, Oemr xamiad cakpam, 60 m.ra rorypuiml, 150 rum TynHH
VIOKTHPHII Ba >KOWIAH Y3YHJIMKKA Cakpall KypcaTKM4jlapu Ha3opar  Ba
AKCTICPUMEHTATT TYpYyX TaHAO0OMUIApHUIa YCHUII KypcaTkudiaapu 9 »kaasanma Y3
AKCHHU TOIITaH.

Ilemaroruk TagKUKOTIIAp IIYHW KYpPCATAIAUKH, TYfpuU NyHAITUPUITAH
MAIFyJIOT/Iap HAaTWXKachla MaxCyc MallKJIapHu Kyjulam OuiaH, aifHuKca

TE3KOPJIMK Ba TE3KOPJIMK Kyd CU(PATUHU OLIMPUILIA ¥3 cCaMapacruHu Oepaau.
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3- sxanBaJji: Hazopar Ba 3xcnepuMeHT rypyx 'mMHacTHKAYNJIAPHUHT Takpuba 6ommaa, ypracuaa Ba oOXupuaa

Te3KOPJIHK Ky4 V3rapHuIIMHUHI KYypCaTKU4JIapH.

Kypcarknunap Hazopar rypyxu DKCIIepeMHET Typyxu
oomma blpracnna Oxupuga blcum oomma blpracnna Oxupuna blcumm
XKoiingan Typub 9.6 9.5 +£0.08% 9.5 0.1 9.6 £0.185 | 9.5 +£0.144% | 9.3 + 0.066 0.3
60 m.ra rorypuin +0.087% +0.07%
Typran xoiian 1.83 1.84+ 1.84 0.1 1.85 +0.04 1.87 1.88 0.03
Y3YHJIMKKa +0.0019 0.0006% +14.89% + 0.0016% +0.0019
cakpar
150 rum TYmHEA 36.6 36.2 36.7 0.1 37 + 20.53 | 38.8 +1.85% 40.8 3.8
YIOKTHUPHIII +9.026% +82% + 8.86% +3.89
5 xatnab cakparn 9.63 9.65 9.7 0.07 9.63 9.76+ 0.14% | 9.96 £0.30 0.33
+0.282% +0.22% +0.22% +0.236
Typran  xoija 53.3 53.7+ 54.3 1 53.3 £32.2 55.3 58.6 5.3
FOKOpHTa CaKpar + 15.55% 8.96% +19.5 +17.08% + 36.89
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Xyjoca Ba TaBcusJjiap

Ma3kyp WaMuN TaaKWKOJ WIIHU OJMO OOpuIIa KyWHjaard xyjaocaigap Ba
TaBCUsLJIAPTa KEIUHIU:

1. Map3yra oupn amaOuériap TaxXJIWJIM IIyHW aHWK Ba paBIIaH 3bTUPO(D
OTUII WMKOHMHU Oepaauku, €m [ 'MMHacTUKauWIapHU Taiépiam >kapacHHuaa
KYJUITAaHWIAJUTaH aHbaHABUM, JKyMJIaJaH YCTYBOPJIMK TYCHHH OJITAH CTaHIAApT
XKUCMOHMM MalKiap Xap JOMM XaM MYyBO(MUK KUCMOHUHN cudartiapHu
HIaKJUIAaHTUpUIIra Koaup  OynaBepMac  »kaH. byHman — Ttamkapu €
['MMHacTUKaYUITApHUHT AKUCMOHHMIM cudarnapunu PUBOKJIAHTUPUIITA
MYJDKaJIAaHTaH MAallIKJIapHU KYJUlalga YJIapHUHT (YHKIIMOHAT UMKOHUSTIAPUHU
bTUOOPTa OJIUII HAKAIAp MYXUMIIUTH Y3 U(POTACUHH TOTIAIH.

2. TaHaAOOMHM 3aMOHaBHUU Tajmad mapakacu acocuaa PHUBOKIAHTUPHII
['MMHACTUKAUYWIAPHUHT IOKOPH JKUCMOHHMM TaW€prapJIMrUH{  Tajad dTaw,
HryJapJaH »dHI acocuilmapunan Oupu Oy TE3KOPJIMK Ba TE3KOPJIMK Kyd
cuatnapuaup. Em Ba Yemupnap émmpa 6y cudarnapau TapOUAIALIIA JHI MyXUM
naBp 7Ae0 xwucoOmaHagu. Anaduér MaHOaTapUHHUHI Taxjuiaura kypa, &€l
['MmMHacTHKaunIapHU OOIIKA CHIOPT Typjlapura HUCOaTaH TE3KOPJIMK Ba TE3KOPIIHUK
Kyud cudaTJapUHUHT Tal€prapiiru MabJiyM OWp Aapaxana NacTpoK OYiaiu.
Yuiby cudarnapuunr tapousnama 11 — 13 émparn yemupnap 1aBpu SHT MyXUM
O0ockuunapgan Owpu ned xumcobmanagu. TapOusutamn maBpuaa TE3KOPIUK Kyd
cudatnapy, IMAKMHU, BOCUTA Ba YCYUIAPHU Y3TapTUPHUII VYKYB MAIIFYJIOT
XKapaCHIapuHU MabJiyM OHp Iapaxkaaaru WKoOWi HaTHKaJTapuHU KypcaTaiu.

3. Anabuérnapuu ypranu0 Ba YKyB MaIFYJIOT KapaéHUHU TaxXJIWJI KUIHO
KylHaru xyjnocara KeJuIll MyMKHH, €IUlapra Ba yCMUpJapra Te3KOpPJIUK Kyd
Talléprapjurura erapiau jaapaxana 3bTHOOp Oepunmaiinu. ILyHuHr yuyH
TE3KOPJMK KydyHM €Enulapjaa Ba YCMUPJHMKIAA Tau€pliaradjia acoCaH XO3UPTH
Tanabyapra >xaBoO Oepaguran Merojuiap OwiaH TapOusnaml Kepak. XO3HUpTH

JaBprada xap Xwi rypyxjaaru € ragooaduiapHi Maxcyc Ta€piiaHraH Malikiap
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OpPKIM TE3KOPJIMK Kyd cudaTIapuHU OIIMPHUIIra KapaTwiraH Ined KaHjaail
TaAKUKOT UIIUTApH 07O OOopuIMaras.

4, 14 — 15 émmm T'MMHACTUKAUMIIAPJIAH ubGopar Ha3zopaT Ba
Takpuba TypyxXJIapHuaaH YTKa3WiraH YH OWIMK IeJaroruk TaJKUKOT HaTHXalapu
SKYHUM MajlakaBHii MII MaB3yCH OJIMra KyWWIraH MakcaJl Ba Basudanap
MOXMATHHHU Tysa Tykuc ound Oepaun. Kymmagan Hazopar rypyxiuapuna b.bL.C.M
JacTypura acocjaHu0 KYJUTaHWITaH aHbaHaBUM JKMCMOHMW MallIKjIap HucOaTraH
TE3KOPJIMK Kyd cu]ariapy Ba yJIApHUHI CaMapaid MAKJIAHTUPUII UMKOHUSTUTA
TabCUPU KAMPOK IKAHJINIHA KYy3aTHIIIH.

AkcuHUM Taxpuba rypyxjiapuaa Iy MyAjAariap 1aBOMHJIa MYyHTa3am
KYJUIaHUO KEeTMHTaH MaxCycC Malllkjaap, HOCTaHJapT Ba YHWWMH MallKjIapu TE3JUK
Kyd cu(aTiapuHu YHYMJIM PUBOKJIAHUIIINATA OJTUO KEJIH.

5. Em I'mvHacTuKaummapHu Taiiépiam aManuéTuaa MypaOOHitTapHUHT
KacOuil megarorvk (paoNMsITUHYU MATAHTUPUIITa KapaTuirad. AWHIKCA yIapHUHT
HIYFyJIaHYBYM OOJATApHUHI TE3KOPJIMK Kyd cHU(paTIapUHU TaKOMWUIAIITUPUO
OOpuIl MyXUM DSKaHJIUTH CYpOBHOMA HaTwxajiapura acociaHau. llemaroruk
TQAKUKOT JABOMHUZA HATIKAJAp  YJapHUHT TaxXJIWIM  XyJocamap €
['uMHacTUKauWIapHU  Tai€piam  amMamérura TaAOWK  JTWIMIIM  XamJa
CYPOBHOMAJIaH YTKa3WITaH HOCTaHAApPT Ba YUHUH MAIIKJIAPUHU YKYB MAILFyJIOTIap
JKapaéHWra XOpUM ATUII MAJIAKAIM CHOPTYWIAPHU ETUINTUPHUILAA MYXUM POJI

VUHaWIU.
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