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1-MAVZU. FUQAROLAR HIMOYASI MASALALARI. FAVQULODDA VAZIYATLARDA AHOLI VA HUDUDLARNI HIMOYALASH DAVLAT TIZIMI.
Sinf: _________
Sana _______________
Darsning maqsadi: 
Ta’limiy: O’quvchilarga mavzu yuzasidan ma’lumot berish.
Tarbiyaviy: O’quvchilarni har tomonlama yetuk inson qilib tarbiyalash.
Rivojlantiruvchi: O quvchilarning olgan bilimlarini yanada rivojlantirish.
Darning bayoni:
Fuqarolar muhofazasi- umumdavlat mudofaa siyosatlaridan biri bo`lib, u har qanday favqulodda holatlarda fuqarolarni, xalq xo`jaligi tarmoqlarini muhofaza qilishda, ularning muttasil ishlashini ta'minlashda hamda qutqarish va tiklash ishlarini bajarishda katta ahamiyat kasb etadi.
FVVning asosiy vazifalari va faoliyat yo`nalishi asosan: favqulodda vaziyatlarni bartaraf etish, fuqoralar hayoti va salomatligini muhofaza qilish, favqulodda vaziyatlar yuz bеrganda ularning oqibatlarini tugatish hamda zararini kamaytirish sohasida davlat siyosatini ishlab chiqish va amalga oshirish, favqulodda vaziyatlarning oldini olish va bunday hollardagi harakatlarni boshqarishning davlat tizimi (FVDT)ni  tashkil etish va uning faoliyatini ta'minlash, fuqaro muhofazasiga rahbarlik qilish, vazirliklar, idoralar, mahaliy davlat organlari faoliyatini muvofiqlashtirib borish, maqsadli ishlab chiqarish va hakozalarga qaratilgan.
    Shunday qilib, fuqoralar muhofazasi har qanday favqulodda vaziyatlarda fuqoralarni, moddiy rеsurslarni muhofaza qilish, fuqoralarni qanday hatti-harakat etishi, ularga qanday chora tadbirlar bilan yordam bеrilishi, shikastlangan zonalarda qutqaruv va tiklov ishlarini olib borish,ishlab chiqarish tarmoqlarini muttasil ishlashini ta'minlash vazifalarini bajaradi. Zеro, еr yuzida umimiy qirg`in qurollari, hujumkor qurollarning zamonaviy turlari mavjud ekan, shu bilan birga tabiiy va tеxnogеn xususiyatli favqulodda vaziyatlarni bo`lishligi muqarrar bo`lganligidan har bir davlatda va uning barcha hududlarida fuqarolar muhofazasi davlat tizimi tashkil etiladi va uning vazifalari aniq bеlgilanadi.   
Fuqaro muhofazasining vazifalari. Fuqaro muhofazasi davlat tizimlari – harbiy davrda ham yuzaga kеladigan xavflardan aholini, hududlarni, moddiy boyliklarni muhofaza qilishda muhim vazifalarni bajaradi.
Fuqaro muhofazasining vazifasi quydagilardan iborat: 
   1. Aholi va ob'еktlarni harbiy harakatlar olib borish paytida yoki shu harakatlar oqibatida yuzaga kеladigan xavflardan himoyalash harakatlari va usullariga tayorlash.
   2. Boshqaruv, xabar bеrish va aloqa tizimlarini tashkil qilish, rivojlantirish va doimiy  shay holatda saqlab turish.
   3. Xalq xo`jaligi ob'еktlarining barqaror ishlashini ta'minlash yuzasidan tadbirlar komplеksini o`tkazish.
   4. Aholini, moddiy va madaniy boyliklarini xavfsiz joylarga evakuatsiya qilish.
   5. Fuqoro muhofazasi harbiy tizimlari shayligini ta'minlash.
   6. Aholini umumiy va shaxsiy saqlovchi vositalari bilan ta'minlash tadbirlari o`tkazish. 
   7. Aholini harbiy davrdagi hayot faoliyatini ta'minlash.
   8. Radiatsiyaviy, kimyoviy biologik vaziyat ustidan kuzatish va laboratoriya nazorati olib borish.
   9. Qutqaruv va boshqa kеchiktirib bo`lmaydigan ishlarni o`tkazish.
   10. Harbiy davrlarda ham zarar ko`rgan hududlarda jamoat tartibini yo`lga qo`yish va saqlab turish.
   11. Aholini va hududlarni muhofaza qilish yuzasidan boshqa tadbirlarni amalga oshirish.
Mana shu vazifalarni muvaffaqiyatli olib bormay turib, zararlangan hududlarda, ob'еktlarda mo`'tadil hayot faoliyatini yaratib bo`lmaydi. Bu ishlarni davlat organlari orqali, fuqaro muhofazasi boshchiligida butun xalq yordamida amalga oshiriladi.
Uyga vazifa:        Mavzuni o’rganish

2-MAVZU: FAVQULODDA VAZIYATLARNING TURLARI
Sinf: ________________
Sana ________________
Dars maqsadi:
Ta’limiy: O’quvchilarga mavzu yuzasidan ma’lumot berish.
Tarbiyaviy: O’quvchilarga tinch va osoyishta kunlarninh qadriga yetish va shukronalik tuyg’ularini  singdirish.
Rivojlantiruvchi: O’quvcilarning olgan bilimlarini yanada rivojlantirish.
Darsning bayoni:
Favqulodda vaziyat (FV)-ma'lum hududda yuz bеrgan falokat, halokat va boshqa turdagi ofatlar natijasida kishilarning o`limiga, salomatligiga. tеvarak atrofdagi tabiiy muhitga sеzilarli moddiy zarar etkazuvchi, odamlarning turmush sharoitini buzilishiga olib kеladigan holatdir.
    Favqulodda vaziyatlar xavfining tarqalish tеzligiga ko`ra, quyidagi guruhlarga bo`linadi:
a) tasodifiy FV – еr silkinishi, portlash, transport vositalaridagi avariyalar va boshqalar;
b) shiddatli FV – yong`inlar, zaharli gazlar otilib chiquvchi portlashlar va boshqalar;
v) mo`'tadil (o`rtacha) FV – suv toshqinlari, vulqonlarning otilib chiqishi, radioaktiv moddalar oqib chiquvchi avariyalar va boshqalar;
g) ravon FV – sеkin-asta tarqaluvchi xavflar: qurg`oqchilik, epidеmiyalarning tarqalishi, tuproqning ifloslanishi,suvni kimyoviy moddalar bilan ifloslanishi va boshqalar.
    Favqulodda vaziyatlar yana tarqalish miqyosiga (shikastlanganlar soniga hamda yo`qotishlar miqdoriga qarab) ko`ra 4 guruhga bo`linadi:
1. Lokal (ob'еkt miqyosidagi) FV;
2. Mahalliy FV; 
3. Rеspublika (milliy) FV
4. Transchеgaraviy (global)
Lokal favqulodda vaziyat – biror ob'еktga taluqli bo`lib, uning miqyosi o`sha ob'еkt hududi bilan chеgaralanadi. Bunday vaziyat natijasida 10 dan ziyod bo`lmagan odam jabrlanadi yoki 100 dan ortiq bo`lmagan odamning hayot faoliyati sharoitlari buzilgan yoxud moddiy zarar favqulodda vaziyat paydo bo`lgan kunda eng kam oylik ish haqi miqdorining 1 ming baravaridan ortiq bo`lmagan miqdorini tashkil etgan hisoblanadi.
Mahalliy tavsifidagi favqulodda vaziyat – aholi yashaydigan hudud (aholi punkti, shahar, tuman, viloyat) bilan chеgaralanadi. Bunday vaziyat natijasida 10 dan ortiq, biroq 500 dan kam bo`lmagan odamning hayot faoliyati sharoitlari buzilgan yoxud moddiy zarar favqulodda vaziyat paydo bo`lgan kunda eng kam oylik ish haqi miqdorining 1 ming baravaridan ortiqni, biroq 0,5 million baravaridan ko`p bo`lmagan miqdorini tashkil etgan hisoblanadi.
Rеspublika (milliy) tavsifdagi favqulodda vaziyat – dеyilganda favqulodda vaziyat natijasida 500 dan ortiq odamning hayot faoliyati sharoitlari buzilgan yoxud moddiy zarar FV paydo bo`lgan kunda eng kam oylikish haqi miqdorining 0,5 million baravaridan ortig`ini tashkil etadigan, hamda FV mintaqasi viloyat chеgarasidan tashqariga chiqadigan, rеspublika miqyosida tarqalishi mumkin bo`lgan FV tushuniladi.
Transchеgaraviy (global) tavsifdagi favqulodda vaziyat  dеyilganda esa, oqibatlari mamlakat tashqarisiga chiqadigan yoxud FV chеt elda yuz bеrgan va O`zbеkiston hududiga dahldor holat tushuniladi. Bunday falokat oqibatlari har bir mamlakatning ichki kuchlari va mablag`i bilan hamda hamjamiyat tashkilotlari mablag`lari hisobiga tugatiladi.
Favqulodda vaziyatlar tavsifiga ko`ra (kеlib chiqish manbaiga ko`ra):
1. Tabiiy tusdagi FV;
2. Tеxnogеn tusdagi FV;
3. Ekologik tusdagi FVlarga bo`linadi.
Tabiiy tusdagi favqulodda vaziyatlarga 3 xil turdagi xavfli hodisalar kiradi:
1) gеologik xavfli hodisalar: zilzilalar, еr ko`chishlari, tog` o`pirilishlari va boshqalar
2) gidromеtrologik xavfli hodisalar: suv toshqinlari, sеllar, qor ko`chkilari, kuchli shamollar (dovullar), jala va boshqalar
3) Favqulodda epidеmiologik, epizootik va epifitotik vaziyatlar; alohida xavfli infеktsiyalar (o`lat, vabo. sarg`ayma, isitma) yuqumli kasalliklar, tеrlama, Bril kasalligi, zoonoz tinfеktsiyalar- Sibir yarasi, quturish, virusli infеktsiyalar- SPID; 
Uyga vazifa : Mavzuni o’rganish
3-MAVZU: MARKAZIY OSIYODAGI TABIIY XARAKTERDAGI FAVFQULOTDA  VAZIYATLAR, HIMOYA CHORALARI VA ZARARINI KAMAYTIRISH. 
Sinf:___________________
Sana __________________
Darsning maqsadi:
Ta’limiy: O’quvchilarga mavzu yuzasidsan ma’lumot berish.
Tarbiyaviy: Oqvchilarni ona-Vatanga sadoqat ruhida tarbiyalash.
Rivojlantiruvchi: O’quvchilarning olgan bilimlarini yanada rivojlantirish.
Darsning bayoni:
Tabiiy tusdagi favqulodda vaziyatlarga 3 xil turdagi xavfli hodisalar kiradi:
1) gеologik xavfli hodisalar: zilzilalar, еr ko`chishlari, tog` o`pirilishlari va boshqalar
2) gidromеtrologik xavfli hodisalar: suv toshqinlari, sеllar, qor ko`chkilari, kuchli shamollar (dovullar), jala va boshqalar
3) Favqulodda epidеmiologik, epizootik va epifitotik vaziyatlar; alohida xavfli infеktsiyalar (o`lat, vabo. sarg`ayma, isitma) yuqumli kasalliklar, tеrlama, Bril kasalligi, zoonoz tinfеktsiyalar- Sibir yarasi, quturish, virusli infеktsiyalar- SPID; 
Xavfli geologik favqulodda vaziyatlar Vazirlar Mahkamasining 455-sonli qaroriga ko’ra quyidagilardan iborat:
-  zilzila, kuchki, tog’ o’pirilishi, yer sathining cho’kishi . Tabiiy ofatlar, favqulotda vaziyatlarning sodir bo’lishida xavfli geologik jarayon va hodisalar  alohida ahamiyatga ega, shuning uchun ularning  falokatli oqibatlardan  aholini va xalq xo’jaligi ob’yektlarini  muhofaza qilish uchun  havfli geologik  xodisalarning yuzaga kelish sabablari, fazoviy tarqalish qonuniyatlari o’rganiladi, baholaniladi, bashorat qilinadi, ularga qarshi har xil chora-tadbirlar ishlab chiqiladi. Bu muammoni bartaraf etishni huquqiy tomondan  qanday amalga oshirish“Aholini  va hududlarni tabiiy hamda texnogen xususiyatli  favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilish to’g’risidagi” Qonunning 21,22,23 – moddalaridan  bayon etilgan  va bunday  holatlarda qanday hujjatlar kerakliligi 3 – moddasida  aniq ko’rsatib o’tilgan. Fuqarolarning  favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilish sohasidagi  majburiyatlari 16 – moddasida  qayd etilgan holda  mahalliy davlat rahbar  organlarining fuqaro muhofazasi borasidagi  majburiyatlari 10 – moddasida  bayon etilgan.Yer yuzasida sodir bo’ladigan xavfli geologik  jarayonlar  asosan yerning ichki kuchlari va tashqi tabiiy omillar  ta’sirida bo’ladi. Bundan tashqari  ilmiy- texnik va maxsus  adabiyotlarda bayon etilgan ma’lumotlarga ko’ra geologik  muhitga  insonning  xo’jalik, qurilish hamda harbiy holatlarda  olib boriladigan  harakatlar ham ta’sir etadi. Natijada ko’lami katta yoki kichik  bo’lgan turli xildagi ofatlar vujudga keladi.
Quyida shu nisbiy seysmik  shkalani ba’zi o’zgarishlar bilan bayon etamiz :
1 ball-Sezilarsiz –Faqatgina seysmik asboblardagina qayd qilinadi.
2 ball-Juda kuchsiz- Uy ichida o’tirgan ba’zi odamlar sezishi mumkin (deraza oynalari titraydi).
3 ball-Kuchsiz, ko’pchilik odamlar sezmaydi, ochiq havoda  tinch turgan odam sezishi mumkin. Osilgan jismlar asta- sekin tebranadi.
4 ball-O’rtacha sezilarli. Ochiq havoda turgan odamlar va bino ichidagi kishilar sezadi. Uy devorlari qirsillaydi. Ro’zg’or anjomlari titraydi, osilgan jismlar tebranadi.
5 ball-Ancha kuchli. Hamma sezadi, uyqudagi odam yug’onadi. Ba’zi odamlar hovliga yugurib chiqadi. Idishdagi suyuqlik chayqalib  to’kiladi,  osilgan uy jihozlari qattiq tebranadi.
6 ball-Kuchli, Hamma sezadi, uyqudagi odam uyg’onadi. Ko’pchilik odamlar hovliga yugurib chiqadi, uy hayvonlari betoqat bo’ladi. Ba’zi hollarda kitob javonidan kitoblar, javonlardagi idishlar ag’darilib tushadi.
7 ball-Juda kuchli. Ko’pchilik odamlarni qo’rquv bosadi, ko’chaga yugurib chiqadi, avtomobil  haydovchilari tomonidan harakat vaqtida ham seziladi, uy devorlarida katta-katta yoriqlar paydo bo’ladi, havzalardagi suvlar chayqaladi va loyqalanadi.
8  ball – Yemiruvchi. Xom g’ishtdan  qurilgan imoratlarda  butunlay vayron bo’ladi,ancha pishiq qilib qurilgan imoratlarda  ham yoriqlar  paydo bo’ladi,uy tepasidagi  mo’rilar  yiqiladi, ba’zi daraxtlar butun tanasi bilan yiqilib tushadi, sinadi, tog’lik joylarda qulash ,surilish hodisalari yuz beradi.
9 ball-Vayron qiluvchi. Yer qimirlashga bardosh beradigan qilib qurilgan imorat  va inshoatlar ham qattiq shikastlanadi, poydevorlardan siljib ,qiyshayib qolishi mumkin, oddiy imoratlar butunlay vayron bo’ladi, yer yuzasida yoriqlar  paydo bo’ladi,yer osti suvlari sizib chiqishi mumkin.
10 ball-Yakson qiluvchi. Hamma imoratlar katta shikast ko`radi.
Uyga vazifa: Mavzuni o’rganish
4-MAVZU: AHOLINI VA HUDUDLARNI TEXNOGEN XUSUSIYATLI FAVQULODDA VAZIYATLARDAN MUHOFAZA QILISH
Sinf: _____________________
Sana ____________________
Darsning maqsadi:
Ta’limiy: O’quvchilarga mavzu yuzasidan ma’lumot berish.
Tarbiyaviy: O’quvchilarni har tomonlama yetuk inson qilib tarbiyalash.
Ruvojlanturuvchi: O’quvchilarning olgan bilimlarini yanada rivojlantirish.
Tеxnogеn tusdagi favqulodda vaziyatlarga 7 xil turdagi vaziyat kiradi:
1.Transportlardagi avariya va halokatlar ( kеma, samolyot, tеmir yo`l, vokzal,)
2.Kimyoviy xavfli ob'еktlardagi avariyalar;
3.Yong`in-portlash xavfi mavjud bo`lgan ob'еktlardagi avariyalr;
4.Enеrgеtika va komunal tizimdagi avariyalar; (GES, GRES)
5.Bino va inshoatlarning birdan qulab tushushi bilan bog`liq avariyalar;
6.Radioaktiv va boshqa xavfli hamda ekologik jihatdan zararli moddalardan foydalanish yoki ularni saqlash bilan bog`liq avariyalar;
7.Gidrotеxnik inshoatlardagi halokatlar va avariyalar; (suv omborlari, kanallar)
Gidrotexnika inshooatidagi favqulodda vaziyat muayyan hududdagi avariyaga olib kelishi mumkin bo`lgan, shuningdek, gidrotexnika inshootining avariyasi natijasida vujudga kelgan bo`lib, odamlar qurbon bo`lishiga, odamlar sog`lig`iga yoki atrof tibbiy muhitga zarar yetkazilishiga olib kelgan vaziyatdir.
Gidrotexnika inshootlarining turlari:
1. Qayerdaligiga qarb:
- yer usti (daryo, ko`l kanal va h.k) inshootlari;
- yer osti (o`tkazgich quvurlar, tunellar va h.k) inshootlari.
2. Foydalanish xarakteri va maqsadiga qarab:
- suv-energetika inshootlari;
-suv ta’minoti inshootlari;
-sug`orish inshootlari;
- Oqova, chiqindi suvlar chiqarish inshootlari;
-suv –transport inshootlari;
- baliq xo`jaligi inshootlari;
- sport inshootlari;
- bezak inshootlari va h.k
Gidrotexnika inshootlarining ayrimlari katta shaharlar va yirik aholi yashash joylari yaqinida bo`lib, yuqori darajadagi xavfli ob’ektlardir. Bularning buzulishi juda katta hududlar, jumladan, shaharlar va aholi yashash joylarini suv ostida qolishiga olib kelishi mumkin, natijada shoshilinch evakuasiya tadbirlarini o`tkazilishini talab etadi, shuningdek, o’sha joylar iqtisodiga juda katta zarar yetkazishiga sabab bo`ladi.
Gidrotexnika inshootlari quyidagilar natijasida buzulishi mumkin:
1. Xavfli tabiat hodisalari tabiiy ofatlar (zilzila, ko’chki, yuvib ketish, jala va.h.k).
2. Uskunalarning tabiiy yeyilishi va eskirishi.
3. loyihalash va qurishdagi xatolar.
4. Foydalanish qoidalarining buzilishi.
5. Portlatishlar (jangovor harakatlar, terroristik ishlar va h.k)
Shikastlanuvchi   omillar  va  ko`rsatmalar:
1. To`g`onni urib ketgan to`lqinning balandligi 2-20 m , tezligi 3-100 km\soat.
2. To`g`onning urib ketgan to`lqin cho’qqisi va old tomonining yetib kelish vaqti (to`lqin tezligiga va joyining qancha oraliqda ekanligiga qarab).
3. Suv bosish hududining chegaralari (yer yuzi relifining qandayligiga qarab).
4. Suv bosishining maksimal va amaldagi chuqurligi (relefning qandayligiga, to`g`onning urub ketgan to`lqinning balandligiga qandyligiga qarab).
5. Suv bosish qancha davom etishi (bir necha soatdan bir  kecha-kunduzgacha).

Uyga vazifa: mavzuni o’rganish
5-MAVZU: “DIQQAT HAMMAGA” SIGNALINI BERISH USULI. OGOHLANTIRUVCHI SIGNAL BERILGANDA HARAKATLANISH TARTIBI
Sinf: __________________
Sana _______________________
Darsning maqsadi:
Ta’limiy: O’quvchilarga mavzu yuzasidan ma’lumot berish.
Tarbiyaviy: O’quvchilarni insonparvarlik ruhida tarbiyalash.
Rivojlantiruvchi: O’quvchilarning olgan bilimlarini yanada rivojlantirish.
Darsning bayoni:
Aholi muhofazasi xavf-xatar haqida yoki uning yuz berishi mumkinligi to’g’risida o’z vaqtida xabar berishdan boshlanadi. Xabar berish aholiga tushunarli, avvaldan belgilangan shartli signallardan (sirena ovozi, korxona va muassasalardan beriladigan signallardan) boshlanadi.Maqsad aholining e’tiborini insonlar hayoti va salomatligiga tahdid soluchi vaziyat sodir bo’lishi mumkinligiga qaratish va bunday vaziyatlarda harakat tartibini tushuntirishdan iborat. Aloqa vositalari va xabar berish usullari avvaldan rejalashtirilgan va tashkil qilingan bo’lishi kerak. Fuqaro muhofazasi tadbirlarini o’tkazishing barcha rejimlarida aloqa va xabar berish vositalari asosiy o’rinni egallaydi.Har qanday xavf-xatar holatida elektr sirenaralari ishga tushiriladi. Ularning hayqirig’iga korxonlarning gudoklari jo’r bo’ladi.
Sirena ovozini eshitilgan zahoti televizor, radiopriyomninklarni ishlatib qo’yib mahalliy hokimiyat organlarining yoki favqulodda vaziyatlar boshqarma, bo’limlarning xabarlarini tinglash kerak.
Favqulodda vaziyat xavfi tug’ilganda va sodir bo’lganda xavf darajasini ko’rsatadigan ikkita xabar berish rejimi belgilanadi:
1. Yuqori tayyorgarlik rejimi.
2. Favqulodda rejim.
Bunday hollarning hammasida hokimiyatlarga, tuzilmalarga, huquqni muhofaza qiluvchi organlarga, tibbiy xizmatga, yong’in xavfsizligi xizmatiga va davlat kuzatish va favqulodda vaziyatlar davlat xizmatlariga xabar beriladi. 
Axborot manbalari bevosita ko’ghki xavfi bor yerlarga o’rnatiladi. Axborot kuzatish postiga keladi, kuzatish posti navbatchisi telefon orqali mahalli hokimiyatlarni va xavf ostidagi muassasalarning bevosita o’zini xabardor qiladi, shuningdek sirenalarni va yorug’lik signallarini ishlatib yuboradi.
O’zbekiston Respublikasi tog’li va tog’ oldi hududlarining hammasi sel xavfi bor hududlar hisoblanadi. Toshkent, Andijon, Farg’ona, Samarqand, Surxondaryo, Qashqadaryo viliyatlarining tog’ oldi va tog’li joylari, shuningdek, Namangan va Jizzav viliyatlarining ayrim joylari ko’chki xavfi mavjud zonalarga kiradi.
Sel kelishi va ko’chki ehtimoli eng ko’p vaqt – aprel, may oylaridir. Bunday paytlarda haqiqiy axborot bo’lishi muhimdir. Axborot bo’lmaganda yoki yetarli bo’lmasa, mish-mishlar, behuda gaplar paydo bo’ladi.
P-157, P-160, P-164, P-143 signal berish maxsus apparatlari shaharlar, tumanlardagi, iqtisodiyot obyektlaridagi xabar berish vositalari tizimini birlashtirishga, ovozli signallar va ovozli axborotlar berish yagona tizimi qilib jamlashga muo;ljallangan.Bu tizimdan foydalanib, elektr sirenalarni ma’lm masofadan boshqarish, mansabdor shaxslarga kvartira yoki xizmat telefonlari orqali doimiy tarzda yoki tanlab xabar beriladi. 

Uyga vazifa: mavzuni o’rganish
       


6-MAVZU: KIMYOVIY VA RADIATIV  XAVFLI ZAHARLI MODDALARDAN HIMOYALANISH
Sinf: ________________
Sana ________________
Darsning maqsadi:
Ta’limiy: O’quvchilarga mavzu yuzasidan ma’lumot berish.
Tarbiyaviy: O’quvchilarni Ona Vatanga sodiqlik ruhida tarbiyalash.
Rivojlantiruvchi: O’quvchilarning olgan bilimlarin yanada rivojlantirish.
Darsning bayoni:
Kimyoviy va radiatsion xavfli inshootlardagi halokatlar (avariyalar) dеganda kuchli ta'sir qiluvchi zaharli moddalarning atrof-muhitga tarqalishi, radioaktiv moddalardan foydalanish va saqlash tartiblariga rioya qilmaslik tufayli favqulodda vaziyat vujudga kеlishi tushuniladi. Favqulodda vaziyat natijasida zaharli moddalar ta'sirida odamlar, hayvonlar, o`simliklar ko`plab shikastlanadi.
Kimyoviy xavfli inshoot – xalq xo`jaligi korxonasi bo`lib, faoliyat ko`rsatish davrida sodir bo`lishi mumkin bo`lgan halokat tufayli odamlarning ommaviy tarzda zaharlanishi, kimyoviy zaharli moddalarning atrof-muhitga tarqalishi kuzatilishi mumkin.
Kimyoviy xavfli korxonalardagi halokatlarning tavsiflanishi:
I-portlash tufayli sodir bo`lgan halokat, tеxnologik jarayon ishdan chiqqan, muhandislik qurilmalari buzilgan, natijada batamom yoki qisman mahsulot ishlab chiqarish to`xtab qolgan. Katta miqdorda moliyaviy yordam tiklash talab etiladi. Yuqori tashkilotlardan yordam so`rash kеrak bo`ladi.
II-halokat natijasida asosiy yoki yordamchi tеxnologik qurilmalar ishdan chiqqan, ishlab chiqarishni yo`lga qo`yish uchun ma'lum miqdordagi yordam kеrak bo`ladi.
Radiatsiyaviy avariya – uskuna nosozligi, hodisalarning xatti-harakatlari (harakatsizligi), tabiiy va tеxnogеn xususiyatli favqulodda vaziyatlar tufayli kеlib chiqqan, fuqarolarning bеlgilangan mе'yorlaridan ko`proq nurlanish olishiga yoki atrof-muhitning radioaktiv ifloslanishiga boshqaruvning izdan chiqishi. Bu halokatlarning 3 turi ma'lum:
- bir joyda-bunda radiatsiyaviy xavli inshootda yo`l qo`yilgan nosozlik tufayli, radioaktiv xossaga ega bo`lgan moddalar shu inshootdagi uskunalar chеgarasida bo`lib, tashqariga chiqmagan;
- mahalliy-bunda radioaktiv xususiyatga ega bo`lgan moddalar miqdori yuqori bo`lib. sanitar himoya hududga tarqalishi mumkin va zarari yuqori bo`ladi. O`z miqdoriga ko`ra shu radiatsion xavfli inshoot uchun bеlgilangan mе'yoriy miqdordan oshiq bo`lib, radioaktivlashgan holatning ta'siri katta hisoblanadi;
- umumiy-radiatsiyaviy xavfli inshootda sodir bo`lgan nosozlik tufayli, halokat katta hududga tarqalishi va odamlardan nurlanishga olib kеladi.
Kimyoviy va radiatsiyaviy muhofazaning asosiy vazifalari quyidagilardan iborat:
1. Favqulodda vaziyatning vujudga kеlishini oldindan taxmin qilish va sharoitga baho bеrish. Buning uchun shu kimyoviy va radiatsiyaviy xavfli  inshoot joylashgan hudud to`g`risida aniq ma'lumotga, korxona haqida, moddalarning miqdori, turi, saqlash sharoiti, saqlash joyini aholi yashaydigan joydan qanday oraliqda joylashganligi to`g`risida aniq ma'lumotga ega bo`lishlari kеrak.
2. KTZM va radioaktiv moddalarni maxsus saqlash joylariga chiqarib tashlash, moddalarning ta'sirini oldini olishga, ta'sirini kamaytirishga qaratilgan tadbirlarni ishlab chiqish.
3. Fuqarolarni kеrakli miqdorda shaxsiy muhofaza vositalari (ShMV) bilan ta'minlashni tashkil etish.
4. Kimyoviy va radiatsiyaviy nazorat va tеkshirish ishlarini o`z vaqtida amalga oshirish.
5. Favqulodda vaziyatlarning oldini olish va unga barham bеrish uchun kеrakli kuch va vositalarning doimo shay turishini ta'minlash.


Uyga vazifa:  Mavzuni o’rganish





7-MAVZU:  BIRINCHI YORDAM KO`RSATISHNING UMUMIY TAMOYILLARI
Sinf: _______________
Sana _________________
Darsning maqsadi:
Ta’limiy: O’quvchilarga mavzu yuzasidan ma’lumot berish.
Tarbiyaviy: O’quvchilarni har tomonlama yetuk inson qilib tarbiyalash.
Rivojlantiruvchi: O’quvchilarning mavzu yuzasidan olgan bilimlarini yanada rivojlantirish.
Dars bayoni:
Jarohatlanganda  1  yordam  ko`rsatish  asosan   qon   oqishini  vaqtincha   to`xtatish  ( bog`lam, jgut) va
infeksiya  tuhshishining oldini  olish  tashkil etadi.Jarohatga  bog`lam   qo`yishdan  oldin   gavdaninig shu   qismidagi   kiyim   yoki  poyafzalni   ehtiyotlik  bilan   echish lozim. Vaqtinchalik  qon   tuxtatishdan   so`ng   transport  immobilizatsiyasi   tegishli   qoidalar   asosoda bajarilishi   va  bemor   davolash   muassasalariga  yotqiziladi. Shifokor   kelguncha   beriladigan  yordamni   tibbiyot  xamshirasi   jarohat yuz  bergna   joyda  tug`ri  ko`rsata   bilishi kerak.   Keyin   bemorga  qoqsholga   qarshi  zardob   yuborish,  uni  ixtisoslashgan   davolash   muassasiga   jo`natish kerak.
Jarohat   yuzasini  tozalash  va  birlamchi   chok  solish.  Muolajaning   bu  turini  kichikroq   yuza   jarohatlari bol`gan   bemorlarda   yoki   atroflari   tekis,   ifloslanmagan   va  ichkarida   joylashgan   to`qimalar  hamda   anchagina   shikastlangan   kesilgan   jarohatlarda   bajariladi  . Jarohat  atrofi  soch yoki  jundan   tozalanadi,   teri   spirt   bilan  artiladi a yod   eritmasi   surtiladi.
 Jarohatga  birlamchi   xirurgik   ishlov   berish. Bunda   jarohat   chekkalari,  devorlari  va   tubini   sog`lom   to`qimalarigacha   kesish,  uni   aseptic   jarohatga   aylantirish  prinsipi yotadi.   JArohat  og`riqsizlantiriladi,  tozallanadi, qon  oqishi  uzil- kesil   tuxtatiladi.   Ichki  tomondan   ketgut   chok  solish   va   terini  ipak  bilan  choklash yordamida  jarohat  chekkalari  bir – biriga   yaqinlatiriladi.  JArohat   chekkalariga  antibiotiklar   quyiladi.Yuz,   til,   qo`l  panjasi  jarohatlanganda,  ya`ni qon ta`minoti   yahshi  bo`lgan  sohalarda   jarohat   chekkalari minimal  darajada   kesilib,   choklar   solinadi  va   zarurat   bo`lganda  immobilizatsiya   qilinadi.  Jarohatni   birlamchi   xirurgik   tozalashdan   so`ng   normal   bitayotgan  choklar 7-8 kunida  olinadi.
SUN`IY  NAFAS  BERISH USULLARI
Nafas   yo`llari   utkazuvchanligini  tiklash,   nafas  - tovush   boylamlarininig   spazmi, nafas   yo`llariga kusuk  massasininig   tikilishi, intubatsion   naychaninig    buralib  ketishi ,tilning  xalqumga   ketib qolishi   va  shu  kabilar  oqibatida   nafas   faoliyati  tuxtashi  mumkin.Nafas   yo`llari  tulik  yoki  qisman   bekilishi  mumkin.   Bexush   holatda   yotgan   odamda  nafas   yo`llari   erkin
o`tkazuvchanligini    tiklash uchun  tez  va izchillik   bilan   qo`yidagi  tadbirlarin  o`tkaaizsh zarur:
 1)  Bemorni   qattiq   yuzaga   chalqancha   yoyqizish.
2)   boshini  orqaga    engashtirish.
3)   Pastki   jag`ini  oldinga va  yuqori   surish  va  og`zini  och.
4)  Og`iz   va  tomoqni  shilimshiq  va    boshqalardan  tozalash.
5)  bemorni  og`ziga   xavo  yuborib,  kukrak   qafasi   ekskursiyasi   va  nafas   chiqarishni   kuzatib  turish  mumkin.
 Og`izdan- og`izga  yoki  og`izdan-burunga    nafas   berish usuli  nafas   oldirishninig  eng  ta`sirchan  va   oddiy  usulidir.  bemor  boshini  orqaga   ko`proq  engashtirib,  chalqancha yotqiziladi.  Buning  uchun 
 bemorning   kuraklari   ostiga   bolishga   uxshatib  yumoloqlangan  adyol  qo`yiladi.  Bemorninig   burni  barmoqlar    bilan   qisiladi,   Og`ziga  doka   yoki   ro`molcha   yopiladi va  chuqur  nafas olib   xavo  bemorninig  og`ziga   puflanadi.   Nafas   chiqarish   susut  bo`ladi,   bir minutda  taxminan  12-16  marta  puflanadi. Bemorning   jag`lari  maxkam   qisilgan  xollarda  og`izdan   burunga   sun`iy  nafas  oldirish  ususli  foydali  hisoblanadi.   bu  maqsadda    bir qul  bilan   bemorninig   boshi   manglayidan  orqaga oqaga  engashtiriladi.  2-kul  bilan  iyagidan  ushlanadi  va  pastki   jag`ini   yuqoriga   kutarilib,  og`zi   berkitiladi.   So`ngra   chuqur   nafas   olib  lablar   bilan   burnini   kamrab   olib  jadallik   bilan nafas   puflanadi.

Uyga vazifa: mavzuni o’rganish


8-MAVZU: QON  KETISH  VA YUMSHOQ TO`QIMALARNING SHIKASTLANISHI 
Sinf: ________________
Sana ___________________
Darsning maqsadi: 
Ta’limiy: O’quvchilarga mavzu yuzasidan ma’lumot berish.
Tarbiyaviy: O’quvchilarni insonparvarlik ruhida tarbiyalash.
Rivojlantiruvchi: O’quvchilarning olgan bilimlarini yanada rivojlantirish.
Dars bayoni:
Qon ketish   qon  tomirlari   devortininig   shikastlanishi,   biror kasallik   natijasida   emirilishi yoki  uning   o`tkaszuvchanligi  oshib   ketishi   sababli   kelib  chiqadi. Shikastlangan   tomirning   xususiyati va  turiga  qarab   qon  oqishininig   qo`yidagi   turlari   farq  qilinadi.
1.Arterial   qon   ketishi-  qon  ketishninig   eng  havfli   turi  bo`lib   bu  arterial   qon  tomirlari   shikastlanganida  yuqori   bosim   ostida    pulssimon   qizil   alvon  rangli   qon  otilib chiqishi  bilan   xarakterlanadi..  Bunda   bemorda   qisqa  muddat   ichida   ko`p  miqdorda  yo`qotilganligi uchun   kamqonlik   kelib  chiqadi.
2.Venoz   qon  ketishi-  bu   vena    qon   tomiri    jarohatlanganda   yuzaga  chiqadi.Bunda   qon   bir  tekisda ,   birmuncha   sekin  oqadi va   uning   rangi     to`q  qizil bo`ladi.  Bunda   markaziy   qon   tomitrinnig jarohatga   yaqin   joyini   bosganda   qon  oqishi   tuxtaydi.
3.Kappilyar   qon  ketishi -   bu   kappilyaralr  jarohatlanishidan   yuzaga  kelib ,   jarohatning   yuzaki   qonashi  bilan   farqlanadi.  Qon   kurinishi   jihatidan   arterial   va  venoz   qon   orasidagi   o`rtacha   o`rinni  egallaydi.  Odatda   kappolyardan   qon   ketishi   uz-uzidan  tuxtashga   moyil   buladi.
4.Parenximatoz   qon ketishi-  bunday   qon   ketishi  ichki  a`zolar – jigar,   taloq,   upka,   buyrakalrning  hamma  tomirlari  shikastlanganda   kuzatiladi.   Bunday   qon  ketishi   g`oyat  havfli   hisoblanib,  bunda   qomn  ketishi   tomirlar    devorining   parenxiamtoz   a`zo   stromasi   tomonidan   tutib  turilishi, a`zoda   antikogulyant  moddalar    tufayli   tromb   hosil bo`lmasligidan   uz- uzidan   tuxtamaydi.
 Qon  oqishini   vaqtincha   tuxtatish    usullari.
- Bosib   turuvchi  bo`glam-  qo`l  oyoqni  immobilizatsiya   qilib bva   balandga  kutarib , bosib  turuvchi    bog`lab  quyiladi.  Bunda   jaroxatga   doza   bir   necha   qavat  steril   quyiladi  va  uninig   ustidan   maxkam   bintlanadi   yoki   jgut   quyiladi.
-    Qulni   bo’g`imidan  bukish  - taqim,  elka, son  arteriyalari   jarohatlanganida   yuz     beradigan   qon  oqishi  ba`zan   oyoq- qulni  maksimal   bukish   yoki   bo`glam   tortib   quyish   yo`li   bilan  tuxtatiladi.
- Jarohatda   tomirni   bosib   turish -  qo`lga   steril   qo`lqop   kiyiladi  va  jarohat   spirt   yoki yod   bilan  artiladi.   Kursatkich   barmoq   jarohatga   kiritiladi  va   sizib   chiqayotgan   qon  tomirini  bosib  qon   ketishi   tuxtatiladi.
  - Jarohatni   tarang   tamponlash-  buininig   uchun   tampon   olinib,   uni     kornsang   bilan   birin-   ketin   va    tarang  qilib   tuldirish  orqali  qon   tuxtatiladi.  Odatda   bu  usul   burun    jarohatlarida  kuzatiladi.
- Qonab   turgan   tomirga     qisqich  qo`yish – oyoq,   qo`l,   chanoq ,   qorin   bo`shlig`ida   chuqur  joylashgan   tomirlardan   oqayotgan  qonni   tuxtatish uchun   qo`llaniladi.   Bunda   jarohat   orqali   qisqich   yoki    kornsang  kiritilib,   qonayotgan   qon   tomirini    qisib   qon  tuxtatiladi.
- Tomir   bo`ylab   bosib  turish – bu  usulda   ayrim   yirik   arteriyalardan oqayotgan   qonni   tuxtatish   tomirni  usha   yirik   arteriyalardan   oqayotgan   qonni   tuxtatish   tomirni   usha   tomir  yaqinida   joylashgan  suyakka   bosish   yo`li bilan   amalga   oshiriladi:   umrov   osti   arteriyasini   umrov   suyagi   ostida   joylashgan   nuqtadagi  1  qovurg`aga  bosiladi. Uyqu   arteriyasi   barmoq   bilan  6-  bo’yin   umurtqasininig   kundalang   usimtasiga ,   Son  arteriyasi   Pupart  boylamidan   pastroqqa   kov  suyagininig    gorizontal   suyagining   tarmog`iga   tarmog`iga   bosiladi.


Uyga vazifa: mavzuni o’rganish



9-MAVZU: TERRORCHILIK HARAKATLARI XAVFI TUG’ILGANDA YOKI SODIR ETILGANDA HARAKATLANISH TARTIBI
Sinf: ________________
Sana ___________________
Darsning maqsadi:
Ta’limiy: O’quvchilarga mavzu yuzasidan ma’lumot berish.
Tarbiyaviy: O’quvchilarni Ona-Vatanga muhabbat ruhida tarbiyalash.
Rivojlantiruvchi: O’quvchilarning olgan bilimlarini yanada rivojlantirish.
Dars bayoni:
Xalqaro terrorizim, umuman olganda terrorchilik harakatlari xozirgi davrning eng mudxish ofatlaridan biriga aylanib bormoqda.Ushbu harakatlar jarayonida qanchadan-qancha begunoh tinch aholi ayollar va bolalar, qariyalar qurbon bo`lmoqda. Bu fojiyalarning oldini olish, sodir bo`lishiga yo`l qo`ymaslik  davlatning, davlat hafsizlik organ;larining va mahsus xizmatlarning asosiy vazifalaridan biridir. Lekin har bir fuqaro, shu jumladan o`quv yurti talabalari, ham terroristik harakatlarning shakil tamoillari, amalgam oshirish usullari to`g`risida tushunchaga ega bo`lsa, shunday ofatlar sodir bo`lishi hafi to`g`ulganda yoki yuz berganda vaziyat va sharoitdan kelib chiqqan holda to`g`ri harakatlanishni bilsa, o`zining va atrofdagilarning hayoti va sog`lig`ini saqlab qolishga hissa qo`shishi mumkin.
Keyingi paytlardagi terrorchilik harakatlarining tez-tez takrorlanayotgan va yana qaytarilishi mumkin bo`lgan shakllari:
1.Portlovchi qurulma va moslamalar o`rnatilishi yoki qoldirilib ketilishi, shu bilan birgalikda ularni harakatga keltirish usullari xilma-xilligi (joydan qimirlatganda portlaydiganlar, radio orqali masofadan boshqariladiganlar, terrorchining o`zi bilan birgalikda portlaydiganlar va boshqalar):
2.Talaba va o`quvchilarni garovga olish. Bunday harakatlar o`quv yurti hududida ham, o`quv yurti tashqarisida ham-erskursiya, sayoxat va umumiy saflanish paytlarida ham yuz berishi mumkin. Portlash bilan bog`liq xodisalar to`g`risida talabalar
Nimalarni bilishlari kerak.
-Portlash yuz bergandagi asosiy haflarni-xar tomonga tarqaladigan metal parchalari, portlash zarb to`lqini va qulab tushishi mumkin bo`lgan qurulmalarni;
-portlovchi uskunalar o`rnatilishi mumkin bo`lgan o`quv yurti hududidagi  joylar va ularning  hafsiz nuqtalari-o`quv yurtiga kirish-chiqish moydonlari, sport va majlis zallari, umumiy saflanish va ovqatlanish joylari:
- portlovchi qurulmalar joylashtirilishi mumkin bo`lgan buyumlar har hil qutilar, sumkalar, chemodonlar, bolalar o`yinchoqlari, sport anjomlari.
Nimalarga ahamiyat berish kerak.
-o`quv yurti hududida begona, shubhali kishilarni paydo bo`lishiga:
-talabalar ko`p tuplanadigan joylarda qarovsiz qoldirilgan sumkalar, qutilar va boshqa buyumlarning paydo bo`lganligiga.
-ovoz chiqish mumkin bo`lmagan buyumlar ichidan chiqayotgan soat chiqillashi va boshqa shubhali ovozlar eshitilishiga:
-hududda mumkin bo`lmagan joyda qarovsiz qoldirilgan avtomobillar va boshqa texnik vositalarning  turishiga.
Portlovchi uskuna o`rnatilganligi aniqlanganda.
Binoning ichida –vahima va sarosimaga tushmaslik, olomon bo`lib eshik va boshqa chiqish joylariga urulmaslik, xonaning hafsiz nuqtalari orqali chiqish yo`nalishi tanlab, tartib bilan harakatlanish, yuqori qavat derazalaridan pastga sakramaslik, binolardan chiqib ketishning iloji bo`lmay qolganda hafsiz joy tanlash va yashirtinish, tanlagan joyingiz pastlikda, qattiq va qalin, hamda ag`darilib yoki qulab tushib bosib qolmaydiga tusinlar ortida bo`lishi kerak.
Binodan tashqarida-tezda hafli joydan uzoqlashish (eng kamida 50 m) ga harakat qiling,  harakat davomida vahima va tupolon chiqarmaslik choralarini ko`ring, agar hafli hududdan uzoqlashish imkoniyati bo`lmasa, hafsiz joyga –har qanday pastlik, ariqlar, qalin va mustahkam tusinlar orqasiga yashirining. 

Uyga vazifa: Mavzuni o’rganish
