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KHUPHUII
Mag3yHuHTr Ao0u3apOauru. MyCTakWIUIMK WWUIapyuaa MamilaKaTHMH3/a

VOKTUMOWH Xa&THUHT TYPJIH jka0Xanapuja, XyCycaH, CIIopT coXacuaa XaM KeCKUH
Kool y3rapunuiap coaup Oyna Oonuaau. AWHHKCA, FOPTOOIIMMHU3 TOMOHUIAH
CIIOPT COXACHHU PHUBOXKJIAHTHUPHINTA QJIOXHAAa aXaMHUsAT KapaTwiaud. by Oexus
smMac, aioarra.

CrnopT - COFJIOM MYXUTHM sIpaTHila, Oapkamolsl maxc, €l aBJIOAHH Xap
TOMOHJIaMa >KMCMOHAH, pyXaH Ba MabHAH KaMOJI TONTUPUIIIA XaJl KWJIYyBYM Ky4dra
sra. Cababu, 6u3 TapakKu€T capu OopaéTraH SKaHMH3, Xald UYIMMHU3/a CUUIAIIN
Kepak OyiaraH TypJid TICUXOJIOTMK Ba WXTUMOMM-TICUXOJIOTMK MyaMMoJjap
Tajaiirmaa. Macanas, mry KyHiaapaa Xaét Tainadu Ba Tapous ycinyOnapu ypracumaa
KaHIaWaup 3au@uivK, TCUXOJIOTMK OVIUIMK MaBxXya. buHoOapuH, MaHa Iy
OVIUITMKHU TYJIAUPUIN YYYH XATKAMHU3HUHT 0e0axo aHbaHAapW, MEHTAIUTETH,
ATHOTICHXOJIOTHSICH, HOEO KaApUATIAPHAAH XUCOOJAHMHUIN XaJlK XapaKaTiv
VHWHIIApU KUCMOHUM TapOus MaIIFyJIOTIapuaa MyXUM YPUH TYTaJIu.

Ymly xank YHMHIAPUHUHT WXKOOMM TapOusSBUA HMMKOHUSTIAPUIAH
Maxamiaigapjaa €uuiap OwiaH amManra OIIMpWIIaJAWraH TypiM TajOupiapaa Kai
napaxana  ¢oiganaHasnMuz?  XalK ~ XapakaTiad — YHWHJIAPUHUHT  aCOCHUM
PUBOKIIAHTUPYBYH MAaKCau HUMaIapaH nuoopar?

By 3yKKO XaJKUMHU3HUHT acpiiap MoOaiHHUa kKaMJIaHTaH MabHaBUU - PyXui
KABOXHUPIAPH MaXMyacuaup. Xap Oup VHWH, aBBajO COJJIa, TICHXOJOTHK
KUXATAAH KU3UKApIU TY3WIraH OYnu0, YHUHT MOXUSTH, Mar3ura XajkoHa OXaHT,
MUJUIMIIIMK, MEXpP-OKHOaT, >KacypiiMK, MapJJIuK, BaTaHMApBAPJIUK, TOJIEPAHTIIUK,
bupoinaMK KabM IOKCAaK WHCOHHMM TyiFynap cuHraupuirad. JKucMoHui Ba
MHTEJUICKTYyall TapOUsIHUHT OyHAall yWFyHJIMIM €TyK MHCOHHU TapOusuiaml y4yH
anbaTTa JacTypuiiaMai Ba3upacuHu YTanau.

Tapuxra mypoxaar Kwiaguran Oyicak, MOTHIOMH kamoa AaBpUIAEK XalK
Xapakativ YHWHJIApUHUHT JacTiia0Ku HaMmyHallapu maiigo Oyia OomwiaradH. by

XaKJ1a KEMMHPOK AJIOXUAA TyXTAIAMM3.



dumoiin XxaaKUuMHA3 Heda 103 WWJutap JaBoMuaa Xap Oup YHMHHU KaiO Kypu
OwiaH spaTau, CcalKaIaaW, MyKaMMAJUIAIITHPAA Ba MIUDIAHA TICUXOJIOTHUS
xycycusitTiapuau yHiaa udopganaau. CapayiaHraH VYHUH TypJapyuHH KeNnrycu
aBJIOJITIAp YIYH Ky3 KOpauuruail acpad-aBaiiinad Keau.

TapakkKMETHUHT Typau OOCKMYIapuJa KaTTa aBiOJ] BaKWJUIApU Y3 TYIiaran
OwIMM Ba TaxXpuOalapuHH, CEBUMJIM MAIIFyJIoTUra OViaraH MyHOcaOaTHHU
éuapra THHMan ypratu0, TaApykKuii OOFIaHUIIHY BYXKyara kentupaun. Hatmkana
énurap/a )KMCMOHMM TapOusira OVarad MOTUBALIMS, SXTUEXK, UHTHIMII Kydanuno, Oy
X0N oxatuii Oynub Oopran. Arap Xajak XapakaTid YWHHJIApPUHU CHHYHUKIA0
ypraHaaurad Ba YJIapHUHT Xap OUpHUHU KYpuO, TaHWIIAAWraH Oyicak, €1l aBion
BaKWUJIADUHU Xap TOMOHJIaMa >KMCMOHAaH Ba pyXaH OaKyBBaT, COFJIOM 3THO
TapOusnamga Hakagap KaTrTa MabHABUU-TICUXOJOTHUK Kyd4ra sra SKaHJIUTHHU
Ky3aTaMus3.

Jemak, €nuiapHd S>KHUCMOHUW TapOusutaml skapa€Huja XajdK Xapakarid
VUMHIAPUHUHT KEHI HUMKOHHUSTIApH MaBxyd OynauO, ynapaan V3 YpHuna,
camapanu (QoiiganaHuwica, YAUHIAPHUHT WXKOOUN TCHUXOJOTUK TabCHUPYAHIUTU
xam omanu. [lynnait kunu6, Xank sipaTraH Xapakatiud YHUHIAp MEXHAT, MUJUIUNA
NICUXOJIOTUS, TYpMYyII Tap3u, aTpo-MyxXuT TaOHaTH, SKOJIOTHSICH, XaJTKHUHT
MaJJaHUM MEpOCH, aHbaHalapu, ypQ-oJaTiapu, dTHOINCUXOJOTUK XYCYCHUSTIApH,
YMYMUHCOHHM KaapusTiapu OwiaH OUPUKUO, aKOWHO MyTaHOCHUOJIMKHH XOCHII
KWJIAJIN.

Emnapuu kucMoHMi TapOusiamiia MWLM, Xank YiuHIapu, pakciapu,
KUCMOHUHM MAaIIKJIapu Ba MWUIMH CIIOPT TYPJApUHH capayiad oW, YJIapHUHT
XQKMH, WYHAIUIIA Ba TabCUPUYAHJIUTUHM Oenrwiad onumga A.HaBouldHUHT
“Max0y0 yn-kyny0”, “®apxon Ba lllupun”’, Ymap Xaitémuunr “HaBpy3znoma’,
N6u Cunonunr “An-Konynu ¢ur-tu6”, KaiikoBycHunr “KobycHoma”, Maxmyn
Komrapuiitnuar “JleBoHM JyFOTUT TypK KaOu Mabpuduil acapiiapyu axonuod
MaHOa 6y Xu3MaT KUJIaau.

V36ek xanx VAWHJIAPUHUHT WXKTUMOUHU-TICUXOJIOTUK KUXATIIAPUHUA YPraHull,

TaAKUK KWIWII Ba ENUIAPHU TapOuWsyam aMaiu€éTura >KOpUW KWIHIL V3



KaJIpUSATIApUMA3, MaJaHUATUMHA3 Ba MabHABUN OOMIMKIAPUMHU3HUHT FOKCAKIIUKKA
KYTapuInIIiga acoCui BOCHTalapaaH Oupu xucoOnaHamu. Xalk sipatran OyroK
Xa3WHAHU 3XTUETIA0 CaKJIalIMMU3, Iy OPKAIX MUUIMAIUKHA acpallluMU3 XamJia
YHU KelTaKaK aBJoj] YIyH OeKaMy-KYCT €TKa3WIIMMHU3 3UMMaMU3Iard acOCHM
Bazudaaup.

byryHru KyHaa MWUIMKA CHOPT YHHWHJIAPA aMalu€TUha SHTd 3aMOHAaBUH
TAJIKUH YCY/UIApU IMaWI0 OYJIWIIM, TEXHUK KUXO3JTaHHII (Typiu TpeHaxeépiap)
HUHT SHTH cudar OOCKMYMra KYTapWIWIId OpKaidu ymoy daonusrra HucOaTaH
MOTHUBAIMS MAKIJIAHUIITMHUHT Y3UTa XOC FMKTUMOUN-TICUXOJIOTHK XYCYCHST Ba
Tanaliaapu HaMOEH OymaéTup.

2008 itnn - mMamilakaTUMH3aa “Eumap Wuian” 1e0 YBJIOH KWIWMHTAHJIUTU
ycub kemaérraH € aBIOJHUHT JKACMOHUN OapKaMmOJUIUTH, CaJIOMATIUTHHHA
MyCTaxKamiialijia KeHI HUMKOHMITIAp o4ubd OepMoKja. “Emnap 15020002 QDI 72 :9) -0 ¥
nacTypu TyFpucHaaru ¥36exucron Pecniy6iukacu Ipesunentunnnr Kapopuga® -
“€uumapHUHT OVIIT BAaKTHHU MA3MYHJIM TAIIKWJ ATHII, €0UIap CIIOPTHHU OMMAaBUA
PUBOXJIAHTHPHUII YYYH IIAPT-IIAPOUTIAP SpATUII — aJoXUJa YKTHUPHIITaH.
AlfHuKCca, Maxalajapja TallKWJl STWIAJUraH MWUIMH CHOpT YUMHIApPUHUHT
TabCUPUYAHJIUTUHU OMIMpUIl, YOy (aoiausrra KEHI >KaMOATYUIMK >bTUOOPUHU
KApaTull, YHUHI CU(pATUHU SXIIMIAIl OpKalu EnuiapAa IOKCaKk MabHABUSATHU
TapOMSITAI UIITHTA CATMOKIIM XUCCA KYIITUIIT IMKOHUSATH SIPATHIMOK/IA.

Maxamnamapga MWUIMA ~ CIIOPT  YUUMHJIAPUHU  PUBOXIIAHTUPHUILHUHT
MICUXOJIOTUK JKUXATIAPUHU MaxCyC TaIKUKOT TpeaMeTd cudaTuaa YpraHuiil
XO3UPTrH JaBPHUHT J0i3ap0 MyammojapuiaH Oupu Oyiaraniaura Oowuc, ymody
WOKTUMOMM-TICUXOJIOTUK ~ MyaMMO MAa3Kyp MAarucTpJIMK JAUCCEPTalUSICUHUHT
MaB3ycH cudaTuaa TaHJIaHH.

PecnyOnukamMu3iaa TabliuM TU3MMHHM SHTUM cHdaT Japaxacura, >XaxoH
aHj03aJIapu Japakacura oJu0 YWKHIL, YKUTHIN KapaHUTa WIFOpP MCUXOJIOTHK-

neaaroruk MCToJuKaJIapHu TaT6I/IK OTHII, JKUCMOHMH Tap6I/I$IHI/IHF IICHUXOJIOI'MK Ba

L wXank cysu” raszeracu, 29despans 2008iim.



WKTUMOUM-TICUXOJIOTUK ~ XYCYCHSTIapy Xamja HWMKOHUSTIApU, 3aMOHaBUM
NMeJaroruk  Ba axOOpOT TEXHOJOTHsUIApUIaH w34yl (oWgananraHn  XoJjaa
VKYBUMJIADHUHT KUCMOHMUM TapOusara, MWUIMH cHopT VyiuHiaapura OVira
KM3UKHIIMHA OMpuIl Myammouiapu tozacunan I.P.bapotos, P.3.I'alinyTnnHOB,
M.I". lanetmuH, A.M.XKa66opos, B.M.Kapumosa, M.M.Mamatos, H.A.CoruHOB,
P.1A.CynnaroBa, B.A.Tokapesa, F.b.llloymapos, b.P.Koaupos, 3.F.Fo3uen
CHUHTapH TICUXOJIOTJIAP MAbJIyM TAAKUKOT UIUIAPUHU O0JIMO Oopawiap.

Aitnukca, poccusimuk onumiap B.C.Arees, b.I'.AnanbeB, ['.M.Anzapeena,
A.K. Jonuos, T.M.EmenwsanoBa, W.J[.ApramonoB, A.A.bomanés, JI.M.Bekkep,
A3anopoxen, B.Il.3unuenxo, W.A.3umnss, A.H.JleoutseB, b.®.JlomoB,
A.PJlypus, Ul.A.HagupamBwi, C.JIL.PyOunmreiin Ba  Oomkamap  ¥3
TAaIKUKOTIIAPH OPKAJIM JKUCMOHUHN Xapakarjap IMCHUXOJOTHUSICH, CIOPT (haoUsITH
MICUXOJIOTUSICH, dKUCMOHUH (aoIUSITra NCUXOJOTUK Ta€prapiivk, ICUXOMOTOPHKA,
CropT MycoOakajnapuaa XaspKOHHU €HTHINTa YpraHull ycyJulapu, cTpecclaplaH
XUMOSUTAHHIIT TEXHOJIOTHSIIAPU, CIOPT TICUXO(DHU3UOJIOTHICH HYHANIHIIIapHIa
MyXHUM TAJKUKOTJIAPHU aMmalira omupaudiaap. XapakaT UJIpOKU Ba TaOWaTH, YHUHT
NICUXOJIOTHK (paosulanryBura JaxJyigop Oynran aHaToMo-(U3HONIOTHK, OMOJIOTUK Ba
VOKTUMOUM-TICUXOJIOTUK OMUJUIAP XyCYCHUSTIAPUHU Ypranauiap.

[yHuHrACK, >XUCMOHUK TapOus Ba >KUCMOHMM MaJAaHUSATHUHT YJIKaH
TapOUSBUIA CATIOXUATH, MUJUIUN CTIOPT YHHHIIApU OpKaIH ElIapa maxce axjJoKHid
cudartnapyuHy, MabHABUAT Ba MAJAHMATHU TapOuUsiall MyaMMOCH XaM KYNruHa
TagKuKoTunIapauar  (M.Aumasposa, C.M.ﬁynnomeBa, O.MycypMoHOBa,
C.C.OtamypoioB, III.A.OtaxoHoBa, K.X.Paxumosna, J.H.Py3meToBa,
HI.C.IlHoamoHOBa Ba OOIIK.) MCUXOJOTHK, WKTHMOUK-TICUXOJIOTHK, (ancaduii Ba
Mearoruk TaAKUKOTIAp OOBEKTUTA aWJIaHIH.

[Ilynra kapamacliaH, MWUIMA MaJaHUM MYyXHT IIapOUTHIA, Maxajllajaa
MUWJUTUHA ~ CIIOPT YHMHIIApU OpKadu ENUIApHM TapOWSsUIAIIHUHT  MXKTUMOWM-
NCUXOJIOTHUK XYCYCUSTIapu Ba YydapHUHT (aomnmanryBura cabab OymyBuun

IICUXOJIOTUK OMUJIIJIAPp MACaJIaCHu XO3Uprayda S'IBI/IHI/IHI‘ TS'/JIa CUYMMHHHN TOII'aH 3Mac.



By xomar Ma3skyp TaaKUKOT TPEAMETHHHHT OJI3ApOJUTHHH KydaTHpaaud Ba
YHUHT TapOUSBUI aXaMUSTUHU SHAJIa OIITHPATTIH.

HNavui  TaAKMKOTHHHI  MAaKCaaW: Maxaulaiapia MWUIMK — CIOPT
VAWHIAPUHUA TAlIKWJ JTUIIHUHT  WKTUMOUM-TICUXOJOTHK — XYCYCUATIIAPUHU
YPraHuIl Ba TaXJIMJI STHUILL.

Namuii TaIKHKOTHHHT (papa3u. a) MaxalliaJa MILIMN CIopT YHHUHIApUHN
TAIIKWAJI 3THUII OPKaJu €lUIap/1a BATAHNAPBAPJIUK TYWFYCHHU IAKJUIAHTUPHUIL YUYH
KEHI IDKTUMOUI-TICUXOJIOTUK UMKOHHUSTIIAP MABXKYI;

0) wMwumid CcrnopT YHWHIAPHHUHT  WKTUMOWU-TICHXOJIOTHK — TabhCHP
VMKOHHSATIAPU JUHAMUKACH €I, MHAMBUAYAI Ba XyAYIHN XyCYCHUATIIAp OpPKaIU
cnoptT (aonausTUra MabiyM MyHOCAa0aT MOTHUBIIAPU HErM3uIa HAaMOEH OYJIUIIM Ba
Oy ’kapaH IIaXCHUHT WXTUMOWM-TICUXOJIOTHK TAapaKKUETUIA MYXUM axaMusT
KacO 3TUIIN MYMKUH;

0) Maxajiaza TalKWI 3TWIaJUraH MWUIMKA CHOpT YWWHIapu Oojanap Ba
YCMUPJIADHUHT TEMIEPAMEHTAI XYyCYCHUSATIApU HEru3uja HaMOEH Oyauim
OXTUMOJ. SbHU, (ierMaTuk Ba CAaHTBMHUK TEMIIEpaMEHTra sra Oynrad €uuiap
acocaH pEaKTUBIMK Kywid Tanad »JTWIaJuraH Ccroopt VHuHIapu OuilaH
HIYFyJUIaHUIITa MOMWIUTMK OUIAupaauiap;

B) XOJICPHK TEMIIEPAMEHT THITH BaKWJIIAPU Kyd Tayiad 3TaauraH, MeJIaHXOJIMK
TEMIIEPAaMEHT THUIH BaKWLIAPH 3Ca 3UUPAKINK Ba Xapakariap aHUKIUTH Tanad
TWJIAIMTaH MWUIMH  CoOpT Typiapu OwWiaH MIYFYJUIAHHUII YYyH KEHT
MMKOHHUSTIApra ra.

B) MnmMuii TATKUKOTHUHT Ba3udajiapu:

1. Maxamraga MWUIMA CHOPT YHWHJIAPUHU (MCSV’) TAIIKWI DTUITHAHT
VKTUMOHM-TICUXOJIOTHK XYCYCUSITIIADUHA MaxcCyc TaIKUKOT TpeaMmeTu cudarmma
YPraHuil Ba TaJIKWH 3THIII;

2. MCYV TymyHYaCHHHHT HXTHMOMH-IICHXOIOTHK MOXHSTHHH TAIKHH KUJIALLIL

3. MCVnapHu TankuH KHJIHIIHMHT WKTUMOUH-TICHXONOTHK —ME30HIAPHHH

AIUIA0 YUKHUIII.



4. Bonanap Ba ycmupmapruar MCVYra HucGaTaH MyHOCA0ATIIApH TH3MMHHH
aHUKJIAIl XaM/J1a TaxXJI1 KAJTUII.

5. Emmapna MCVY xakuzarn TacaBBYpIIapHHHT MaBKyjl JAapaKaCHHH YIIapHH
MIAKJUTAHTUPUII O0BEKTH cu(aTria YpraHul Ba TaXJIUI KUJIHIIL

6. Typmu &m Ba Xyayaud XyCyCHSATIApHUHT  Eluapaaru MCSV’JIap
HIAKJJIAHUILINATA TabCUPU JWHAMUKACU KYpCATKUYJIAPUHU aHUKJIAII Ba aMalluid
TaBCHsUIAP UILTA0 YHKHUIIL.

Navui TaAKMKOTHUHI MPpeAMeTH - Enuiapaa MCVra nucbaran KU3UKUIII
Ba MyHOcabatap MmakJIaHUIIH jKapa&HHu.

Namuii TagKUKOTHUHI O0OBbeKTH - Maxajlajapja SIIOBYM Typiu €Il
rypyxura Mancy0 ab3onap, sbHH, Oonanap Ba yemupiaap (10-14&m) Ba yenupun
(15 émman rokopH) Jap.

HNavuil TaAKUKOTHUHI METOIOJIOTMK Ba Haszapuud acocaapusnu [llapxk
MyTa(paKKUPIAPUHUHT MUJUIMA CIIOPT Ba KMCMOHUM TapOusira ouj Kapaml Xamja
¢ukpnapu, onr Ba (aosmsar Ompnuru Hazapusicu (C.JI.PyOuHmITEHH), MIaxcHA
yprauuinra tu3umian éugamnyB (b.d.JloMoB) kabu TaMOWMIUIAp TALIKWAI KHJIAIH.
Iyuunraek, Y36exnucron Pecriy6mukacu Ipesunentn M.A.Kapumos acapiapuia
MUJUIMA CIIOPTHH PHUBOKIIAHTUPUII TYFpucuia Oa€H STWIraH rosiap, ' labiluM
TVrpucuaa KouyH', "Kagpmap tanépnam  muwmumii  gactypu”, "JKucMmoHwmit
MagaHusaT  (anam  Oyitmua wnutad uywmkuwiaran JITC, “Maxkrtad TabauMuHU
puBoxianTupuiiHUHT 2004-200%9% inmnapra My pKaJlJlaHTaH J1aBjiaT YMYMMUJUIAM
Hactypu”, “ Eunap iiunu” nasnar JacTypH, XyKyMaTMMU3HHHT JKHCMOHHI TapOus
Ba MWUIMH CIIOPTHH PHUBOXJIAHTUPHINTA WYHAITHPWITAaH PacMUM MEbEPUN
XYOKaTiapyu METOJ0JIOTHK MaHOa OYIn0 Xu3Mat KUJau.

NiaMuii TAIKMKOTHUHT METOJIapH

1. MCVY napsu aHHKJIAII F03aCHIAH CYX0aT-HHTEPBBIO.

2.MCSV’JIapHI/I Vprauumn Oyinya Ty3WJIraH KOMIUIEKC HKTUMOUM-TICUXOJOTHK
CYpPOBHOMA.

3. Mumuuii ciopT Typiapura HUCOATaH MaBxXyJ MyHOcaOaTiIapHU YpraHuiira

KapaTuJiradl MC€ToaukKa.



4. KongauHuHr “ XaBOTHPJIAHHUIII IIKAIACH METOJAUKACH.
5. OMIHMPUK  MATEPUATUIAPHUHT  UIIOHWIMJIMK  JapakaCUHU  aHUKJIOBYU
MaTeMaTUK CTaTUCTUKA METOJIAPH.

TagKUKOTHUHI WJIMHM AHTUJINIH

- Maxamnaga MUUIMK CIIOPT YHWHJIAPUHU TAIUIKWJ JTUIIHUHT WKTUMOUM-
NICUXOJIOTUK XYCYCHUSITIIapu WIK OOp Maxcyc TaJAKUKOT npenMetru cudaruaa
VDKTUMOUK-TICUXOJIOTUK KUXAT/IaH YPTraHWIIH;

-MCVnapHu TalkMH KWIMIIHAHT Y3MTa  XOC MKTHMOMH-IICHXOJIOTHK
ME30HJIapH MIIIA0 YUKW Ba aMauéTaa KYyJUTaHUIIIH;

-Fmmapnary MCVYmapuuer — ypraua  yMyMuii-Kuécmii  KypcaTKH4iapu
Maxamia Enuiapd MHUCOJUIAa WXTUMOUN Ticuxojorus (anu Tanabiapu acocuja
TaxJIUI KAJIMH]IY;

-MCVnap MAaKUIAHWIIMHART &I Xamaa XyZAy[uil XyCyCHATIapH OWIaH
OOFJIMK MXTUMOMM-TICUXOJIOTHK >KHUXATJIApy YPraHuiad Ba U1y acocia TEruillii
amMauil TaBcusIap Uutad YUKUIIH.

TagKUKOTHUHI Ha3apuid axaMUATH. TaIKUKOT HATWXaJIApU WKTUMOUU
MICUXOJIOTUSA, TEJAroruk Ba €Ml TMCUXOJOTHICHAA ''Maxajlajga MHUIMKA CHOpT
Viunnapu (aonusTu TyUIyHYacura MabiyM MKTUMOUK-TICUXOJIOTUK Tanadiap
Oyiinya WIMUN aHUKJIUKIAPD KUPUTUINTA XU3MAT Kuiaau. TaaKuKOTAa Wirapu
CypuiTaH Hazapuil (QUKpiIap yMyMTablIUM MakTaOjaapu, KacO-XyHap KOJUICKIapu
Ba aKaJeMHK JHICIIap YKyBUWIApK yUyH Maxalljanapja >KUCMOHMM TapOusi Ba
MWUTMN CHOPT VHMHIAPUHM TAIIKUI STHII YYyH Typiau ycayOuil KyJutanmamnap
SIPATUITHUHT HA3apHUH )KUXATIAPUHA OOMUTHINTA XHU3MaT KHJIAH.

TagKUKOTHUHI amMajuil axamusaTH. Jlucceprauus  HaTWXaIapuaaH
émapaarn MCVYnapura Huc6aTaH KM3MKHII Ba MyHOCA0aTIap KYIaMHHH TAIIXAC
KWINII XaMJla Maxajulanapla MWUIAA CHOpPT YHWMHJIAPUHU TAlUKWI 3THII
caMapaJIopJIMTMHU  olmMpuinAa Qoinananum myMmkuH. [yHuHraek, nemaror
XOOUMIJIAp MaJlaKaCMHM OIIMPHII  Kypclapuja, oOTa-oHamap OunaH — oaub
OopwianguraH MabHaBUH-Mabpu(PHUil WNUIApHUM  TAIIKWI OSTUIIAA  KYJUlall

HMKOHUWATH MAaBXKY/I.
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XuMosira TaBcus ITHJIAAUTaH X0J1aTaap:

1. EmnapHHHr MCS"JIapI/Ira HucoOaran KU3UKUII Ba KOOMHA
MyHOca0aTIapyuHU MIAK/UIAHTUPUIITA TabCHP HATYBYM aMpUM  MOKTUMOMIA-
MICUXOJIOTUK OMWUIAPHUHT Yy3Ura XOC TICHUXOJIOTUK TabCHUp KYyJIamMu Ba
XyCYCHSTIApUIaH Kennb YMKKaH Xoijga Maxamnanapaa MCYHM Tamkmn STHun
CIUIAPDHUHT SKUCMOHMM YMHUKUIOM CU(DATUHU OIIMPUIITa HMMKOH SIpAaTUIIN
TaIKUKOT HaTWKajdapuaa MyKaccamyiaHTaH Oyiaub, yJIapHUHT TICHXOJIOTHK
MOXUSTU SIHTUYA TAJIKWHIA drajgup.

2. Kymnaman, Maxamiaga TaIKWI STUIQJAWTAH MWUIAA CHOOPT YUWHIApU
Oonamap Ba YCMHUPJAPHUHT TEeMIEpaMEHTal XYyCYCHSATIapu HEru3uaa HamMoEH
oynanu. MacanaH, ¢ierMaTUK Ba CAaHTBMHUK TeMIIEpaMEHTra sra OyiraH €nuiap
aCOCaH KyWIM PEaKTUBIWK Tajnad »dTWiIaauraH CcroopT YyiuHmapu OwiaH
HIYFyJUIaHUIITa MOMWIUTMK OUIIApaauiap.

3. Xonepuk TeMIepaMeHT BaKWIapu Kyd Tanald 3TaguraH, MeIaHXOJIHK
TEMIIEPAMEHT THUIH BaKWLIAPH 3Ca 3UHPAKINK Ba Xapakariap aHUKIUTH Taiad
ATWJIAIMTaH MUJUJTUK CHOPT TypJiapu OWjiaH MIYyFYJUIAHUIIIA WXKOOMM HaThxKaiap
KYpcaTUIlIapyd UMKOHUSITH KEHTIHDP.

4. MCVnapra HucOGaTaH KH3HKHMII Ba SXTH&NIAP MAKUIAHWIINIA YOy
VHWHIApHUHT Maxajulanap/iard TapFuO0TH JAapakacl MUJUTUN CIIOPT YHUHIapura
HUcOaTaH €nuiapaa mwKoOui MyHOca0aT MAKIUTAHUIIA YIyH MYXUM aXaMHsT KacO
ATaau.

5. Maxamnanapia HWHAMBHIyal Ba TYypyXHil Tapkubaa MWUIMHA CHOPT
yiluanapu OWiIaH UIYFYJUIAHUIN HATWXKACUAA XKUCMOHUU (aonusaTra HucOaTaH
HIaKJUTAHYBYM KU3MKHUII Ba MyHocabatnap Oup-Oupuaan dapk kuinamu. ['ypyxuii
TapkuOJa MWUIMKA CIOPT VHWHIapW OWjaH Maxauianapia IIyFyJJIaHWIl Yoy
daonusTra HUICOATAH KyWIn 3XTUEK, Myco0aKa KaudUsITH, MKTUMOUNA TIPS
OpKalIM ¥y3ura XOC MXKOOUH HSMOLMOHAN-TICUXOJOTUK MYXUT SPATHUIMIIN
HaTIKacuaa cropT ¢aonusiTUra HUCOATaH KU3MKHUII Ba MyHocabariap Kyiamu

HUCOaTaH KeHT OYau.
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Namuii  TagKUKOT HATWKAJAPUHMHI  WIIOHYWIMJIMIM  MaTEeMaTHUK
CTAaTUCTUK METOJIap OPKAJIA TAbMUHIIAH/IH.

TaagKUKOT HATHIKAJIAPUHUHT KOPUH ITUITHIIHA.

Jluccepranmsi Marepuauiapd Ba aMalvil TaBcusuiap byxopo maxpujaru
“Admop” Ba “lleprupon - 21", “Uopmuuop”, myHuHraek, >XKonmop TymaHu
Hagowit Ba 1. KapuMoB HOMITM Maxaiiaiap COpT KaMoalapHaa )KOPUH STUIIINA Ba
KOOUM 0axoIaHIu.

Namui TAIKMKOTHUHI CHHOB BaA MYXOKaMaJIapAaH YTKA3UJIUILIHN.

TaaKWKOT MIIMHUHAT HAaTWXKalapu byxopo naBiaT YHUBEPCUTETH TICUXOJIOTHS
Kadeapacuaa Myxokama dTAIAN Ba MHKOOUH OaxonmaHIun.

N HaTWKAJAPUHUHT IbJOH KWJIMHranjauru. Jluccepramuss MaB3ycu
Oyin4a 2 Ta MakoJa 4oIl 3TUII yYyH TONIIUPUITaH.

JuccepTauMsiIHUHT TY3WJIMINM Ba XaxkMmu: J[uccepramus kupuii, 3 600, 7
naparpad, XoTuMa, TaBcusiaap, 52 Homaaru agaduérnap pyixaru, 4 ta xaasai, 1

Ta yn3ma, 1 ta quarpammanan ubopar. UmHuHr ymymuit Xxaxmu /4 Oer.
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I. MAXAJUJIAJA MUJIJIMK CIIOPT YUMHJIAPUHM TALUKWJI 3TUIL
MK TUMOMUH IICUXO0JIOTUK MYAMMO CUPATH/IA.
1.1. MWIMM CHOPT VUMH/IAPUHHU TALUIKWJI 3TULI MyaMMOCH GyiinYa
WJIMHUU aJa0UET/Iap TaXJIUIN

V36ex MWumMil  MaJIaHUSTHHUHT TapKUOM KUCMHU XHUCOOJIAaHTaH XaJK
KUCMOHUN MAaJaHUSATH >KUCMOHAH OaKyBBAaT SIHTU aBJIOAHW IIAKJUTAHTUPHII,
€nutap ypracujaa COFJIOM TYpMYyIIl Tap3WHHU SpaTUIIIA aloXujaa HKTUMOUWM-
TICUXOJIOTUK YPUH TyTaJIu.

S'fpraHI/mraH WIMHI-yCTyOuid Ba Maxcyc MaHOaJapHHHT TacauKJIaIinya,
AXKJIOUIADUMU3HUHT MaJaHUW TapaKKUETH WKTUMOWM, WUKTUCOIUN, CUECUU Ba
MauIMi PUBOMKIAHMII OWIaH uyambapuac GOFIMK Oynran. By sca MCVmap
XATKUMUZHUHT ITHUK MAJaHWi TypMyIl Tap3d, >KUCMOHUW MaJaHHsITH OWIaH
YUFYHIIUKJA TapakKuil 3THO KenranaurujaaH aanojat Oepanu. Iy Owian Oupra,
axaotapumu3 MCVYnapuHUHT TapuXmii TapaKKUETHHHM, CIOPT YHHUHIApUra
HUCOAaTaH MIAKJJIAaHTaH MWUIMH TICUXOJOTHSHU TYpPJU FXXTUMOUN Ty3ymuiap
JTaBpUAard MaJaHusT, MIUIUN ICUXOJIOTHS, Mabpuar, TApUXUil BOKeanap Xam/ia
aHbaHaJapJaH aJoxXuaa axxpatud ypranub 6yamaiiau.

V36ex XanK YAWHIIApUHUHT Maigo OYIUI Tapuxu Ba TapaKKUETUHHU TaIKUK
KWJIUIIIA 11y KyHTada CakjIaHuO KeiraH KaJuMHH MEebMOPYHIWK (IOHOH, PHM,
apab, ¢opc MyaumHdIapuHUHT Kyjia€é3Mallapd, TYpKHi OWTHKIAp) oOMganiapu Ba
amajra OIIMPUIITaH apXeOoJIOTHK Ka3ullMaliap, IIYHUHTACK, XaJdK OF3aKd HXKOJU
(smoc, mocToH, pHBOAT, adcoHA, TONMMUIIMOK, YWWH, pakc, MyCHKa Ba OOIIK.)
HaMyHaJIApUHUHT HATWXKAJIAPUHU KOHTEHT-TaXJIMIIra )Kaja0 dTUII FOSAT MyXUMIUDP.

[Tcuxomor JI.b.OnbkOHMH V3 WIMHA-TICUXOJIOTHK acapiapuia Oosanap
VUWHIAPUHUHT KeMHO YUKUTIIMHY TICUXOJIOTHK XUXATAaH Ypranuo, - “...noTugonii
KUIIWJIAp OB, ypyIl BOKeajJapuHU Ba OOIIKA >KUAAWN (Daoauar TypjapuHu
yitnanapnaa udonanarannap. Opuaru MmyBadGakuSITCU3IUKHU YHHAIL - yiap Wyl
KYWran xoJjiaTjapHu Xamjaa MyBa@dakuATCU3IUKHUHT cabablapuHu aHUKJIAIa

&pnam Gepran”’, - n1eb Xynoca YuKapaIu.
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DOneMeHTap TapOUSHUHT OOl Macajacu OOJIaHM J>KUCMOHUN IKUXATHaH
tapOusmamaup. [IBelinapusiiuk  Mamxyp nemaror  H.ILIlecranonmusunr
aitumnya: “Xaér ... eTWIraH >KUCMOHUN HUXOJUIAPHUHI YWFOHUIIKJAH OOIIKa
Hapca sMac, Oy HUXOJUIAp PHAM Y3UHUHT OyTyH Kydd OWIIaH, Y3WHUHT XaMMa
HOBAAJapu OwjaH ycuilra Ba KaMoJIOTra €THIIra MHTWIAIUM Xamja WHCOHTa
allIaHUIK JI03UM OYJiTraH >KOHMBOPHUHI YWFOHUIIMAAH OOIlKa Hapca 3Mac.
[IyauHT y9yH OOJIAHWHT KYHAQIUK JKUCMOHUW KYyWIAPWHU MAIIK KWJITUPHII Ba
PUBOXKJIAHTUPHUIII MYXUMIUD .

[lectanommm >XUCMOHMI TapOUsi OpKanu OOJAHWHT >KUCMOHUU Ky4JIapWHH
PUBOXKIIAHTUPUII YIYH YHU TypJIU XapakaTiapra HyHaITHPHINTa aloXuaa YbTHO0p
oepran. )KucMoHui TapOUsIHU aKjIMi, axJIOKUH Ba MEXHAT TapOUsIiCH OWJIaH yaM-
Oapuac 0ornmab onmb OopwIll 3apypPIWTHHUA YKTHUPTaH, Y3W dca KUCMOHHUHN Oapka-
MOJUIMKHUHT acOCU MeXHAr TapOuscu, ne0 TtymyHrad. Lllynaunr yuayn: “Tyrpu
TAlIKWJT KWJIMHTAH >KUCMOHHMI MeXHAT OoJaJlapHUHT aKJIMi Ba axXJIOKUN
KyWIapuHU YCTUpaau , - 1e0 €3raH.

V36ex xank YHHHIAPUHUHI TAigo OYIMImE OGU3HMHT SpaMu3rada OyIiraH
JaBpra, aHUKpPOFW, HOTHAOMN >KamMoa Ty3yMH JaBpura TYFpH Kenaau. byHu
TapUXHi, apXeoJIOTUK, 3THOrpaduK, (ONBKIOPUCTUK Ba OOlIKa MaHOamap Tyia-
TyKuc ucootnanau. Kaaumru pum €3yBurcu DNMAHHUHT TYBOXJIMK Oepullnnya,
OKIOANAPHMH3 OYyiran cakiap kabmmacuna MCYaapu Mycobakamapy xKyaa KeHT
TapKajJraH Ba yJap XaJKHUHI CEBUMJIM MAIIFYJOTH CaHAJIraH. YHUHT
TabKUJIAIINYA, CakKjJap KAOWIACMHUHT WWTHUTIApM aHa W1y  YiuHIap
MycoOakacuaa y3Iapy eHrral Ku3jiapra yujIaHUI XyKyKAHA OJITaHmap.

FOHOH Tapuxuunapu KOJJMPraH MablyMOTIapra Kaparashja, Oup BakTiap
Vpra Ocué Xyaymriapuaa siiaraH KaauMrid KaOuuanap MyIITIALIMIIHE SXIIA
OwJiaguraH MOXHUp KaHT4YWjap, SbHU, XapOuil camoxusTra sra OYiraH KuIIuiap
OynraHu Kailj KWJWHAIIU. V36ek XalK YUWUHIApU WKTUMOUN SXTUEXK Tydanau
KAJMMJIa By)XKY/ra KelraH. Y30eK Xalk YiHHIapy Ma3sMyHaH FosT/a O0if, IIaKIaH

XUJIMa-XW1 0Yu0, MyaisiH HKTUMOUN - TApUXUH TaBcUdIra rajiup.
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TagknkoTun P.ﬁynnomeBa Kalg KWIraHuaek, - “S"ﬁHHnap XaJIK TAaHTaHaJapu
Ba TOMOIIAJAPUHUHT 3HT AXIIM aHbaHAJAPUHU Y3UJa KaMmiaau, OeTakpop y3ura
XOCIUTH Ba TMCHXOJIOTHUK XYCYCHSATIapu OujaH MWUIMKA MaJaHUSITHU HUXOATIA
oonuTIH, aBJIoOJIap BOPUCIIUTUHHU, XalK aHbaHAJIAPUHU y3uaa
MYy>KacCaMJIAIITUPIA

VituHnapHuHr MOTHIOMET JKaMoa JaBPUA MaBXKYUIMTH TaH OJMHIAH
Oyncanga, OWPOK, XalK YHWWHIAPUHUHT MMaia0 OYJIWINM Ba YHUHT TapaKKUETH
Macajanapy XaHys3raya TYJIaKOHJIM Taiakuk KuiauHMmarad. lllynra kapamacnas,
MaBXyJ MaHOanapra TasHTaH XOJida, XaJlK YHMHIAPUHUHT WIK Maigo OYauimum
TapUXU XaKWJIa MAHTUKUM (UKD IOPUTHILI Ba ynap TYFpUCHIA MyailstH TacaBBYp
XOCHJT KAJTUIT MYMKHH.

Bab3u mauGanapna apxeonor ommmiuap Ypra Ocuéna mbTHmomii omammap
Adpuka xutrbacugan lapkuii Ocué€ opkanu keiras, AeraH (pUKpHU OWJITUpraH
6yncanap (J.A.PanoB), Gomka Gup Typyx onumiap Ypra OCHEHH HMHCOHHUST
Gemmru 1e6 XxucoOmaiimumap. Y30eKHCTOH XyIy[HAa SHT KaJUMIH OfaMmiap
man3wiroxu ®aprona Boauiicuparu CeneHryp Fop MakoHu OYnub, Oy wuiak
naneoum nAaBpura Mancyoaup.

Vpra Tom acpu - MOTHIOMII OaMIAp TACABBYPNAPH Ba 3BTUKOIAPHIA
KECKHH Yy3rapuil o3 GepraH naBp 6yim6 xucobnanagu. By xapaéuum VYpra
OCHEHMHT 3HT KaJUMTU paHrTacBupiapuaan oynmumn Kyxutanrmarum 3apayTtcoi
cypatriapuia Ky3aTull MyMKUH. By nmaBxanapjia oB mMaH3apacu, XallBOHOT OJIaMU
Ba WOTHIOMI [aBp oOJamyiapu TacBHpU Y3 uQogacuHu TonraH. baw3u Oup
omumiiapauHr (kyminamaH A.A.Dopmo30B) Tabkuiammya, Oy JIaBXamsapaa OB
MapOCHMHM aKC STTUPHUJIITAH.

“3apayrcoit - 98" xamkapo CHUMMNO3MYMH KaTHAIIYMJIAPUHHUHT XYJIOCacura
Kypa, 3apayTkamap Wik UOTUIOMI MakTabmapaan Oupu 1ed TaH oJauHraH. YyHKH,
KI0JIApUMHU3 KOJAUPraH KaauMuil cypaTiap Ba €3yBiap Oy Xakaa TyBOXJIHMK
Ooepamu. Tapuxuii MabIyMOTIapra Kaparanjaa, HOTHIOWN omamiap Xaéruaa

08UUAUK VUUHIApU CATIMOKJIM YpUH TyTraH. babn3um mManOanmapaa ViuHIap OBIaH
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OJITMH YTKA3WIUIIK E3uirad O0yiica, OOmKamapuaa OBIaH CYHITH YHUHIAp XaKu1a
¢dukpnap 0aéH KUIMHTaH.

Arap, Oy MabIyMOTIapHU YYKYPPOK MCUXOJOTUK TaXJIUJI KWJIauraH Oyicax,
YHJIa OBUWJIMK YUWHIIAPU OBAAH OJIWMH XaM, OBJIaH KEMWH XaM YTKA3WJITaH, ICUUII
MyMKuH. OBJaH OJJIMHTH YHWHIAp OB OJAM Malukjgapu (oBra Tan€prapivkKHH
TEKIIMPHIL, OBra ICUXOJIOTUK Ba JKUCMOHUU IIaijaHWIN) BasupacHHU yTaraH
XaMJla OKUIIUHU, Y3Ara XOC KMYHMK MapOCUM INAKIMAA YIOIITUpWIrad. by yinH
xapa€Huaa UOTUAOMM ofamuiap YyipKara SIKMHJIAIIMIIHMA, CYHTpa YHM OCOHTHMHA
KyJra TYUIMPUILITHE YpraHuiirad, OyHUHT yu4yH HUKOO KUiKO, XaliBoH Kuédacura
KUPUIITaH. YHUHT IOPUII-TypUIUIApH, XaTTU-XapaKaTiapyd MallK KHJIWHTaH,
YJIAPHUHT TOBYII YUKAPUIILIAPH YPraHUIITaH.

AViHaH aHa WIyHJIal VHWHIAp >Kapa€Huaa ELUIapHU XaM OB  KHJIMILITa
Vprarumran. Iy Ooumc, y ¥y3ura xoc MakTa® BasudacuHu YyTad, OBUYMIHK
MaxopaTuHU YcTupuiira Epaam oepran 0yiica, MKKHHYM TOMOHJIaH yjap/ia TaKIu
KUJUII CaHbaTUHU Ba ymlOy ¢aonuarra HucbataH Oapkapop MOTHUBALUSHU
HIAKJUTAHTUPraH XamJla pUBOXJIAaHTUpran. OBlaH CYHITH YiuHIap - OB
MyBa(QGaKUSITIN Tyraranfad KeMUH YIOIITUPUITaH, 1e0 TaXMUH KUJIAII MYMKHH.

Mamxyp komycuii onmum Maxmyn KomrapuitHuer “JIeBOHM JYFOTUT TYpK”
acapuja OBUWJIMK OwWJIaH OOFJIMK OViraH KYIIMKIap y3ura Xoc YpWH TYTraH.
Vnapna 0B KWIMIIHUHI JAacTIa0KW HaMmyHaldapH, UT Ba Kyl €paamuaa VK €u
OwJiaH OB KWIMII TaXpuOanapu MajX STWIraH. MamiiakaTUMU3 XyJTyAUJard SHT
KaJIMMT¥ JaBpJiap XaKuaa KYymiad WIMHA TaaKUKOT HWIUIapu oiubd OopuiraH
OynuO, ymapHUHT HATH>KaJapy XalK YHUHIAPUHUHT Mai0 OYIMIIN Tapuxu XaMma
WOKTUMOMM-TICUXOJIOTUK ~ JKMXATjapu Xakuja adpuM Xyliocajap YHMKapHII
WMKOHHUHH Oepaju.

Tapuxuii, apxeoJIorMK Ba H3THorpaduk MaHOanapjia XalkK YHWHJIAPUHUHT
KEeMO YUKHUIIM XaMmJa PHUBOXKJIAHUIIUTA JOUpP KU3UKAPJIM MabIyMOTJIApHU
yupatamu3. Maxmyn Komrapuiinunr “JleBonu myrotut Typk', A0y Amu H6H
Cunonunr “Tu6 xonynmapu”, KaitkoBycHuHr “KoOycHoma”, Ymap Xanl€MHUHT

“HaBpyznoma”, IOcydp Xoc XoxuOuunr “Kyraary Ownur’, Xycaitn Bowus
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Konmuithuar “®dyrtyBBatHoMan CydaToHUN €EXyJ >KaBOHMapAJIUK TapHUKaTH
Amumep HaBouwitnuar “Xamca”, “Jlucomyr-taitip”, “Max0y0 yn-Kymy6”,
Zartnuaaua  Bocuduitnuar “Hoaup Bokeanap”, Amup Temypuunr “Temyp
Ty3ykaapu’, “ Temypaoma”, 3axupuanaua booypuunr “boOyproma” Ba Gomkanap,
myHuHraek, Onbexknunr “Ammmep HaBouid” Ttapuxuii pomanu, “bonanuk
kuccacu’, Ilupumkyn KomupoBuunr “HOmpysnu TyHmap”, MuUpMYXCHUHHHUHT
“Temypmanuk”, Paguii Oumauar “XKanonupaun Pymuii” Ba my xabu Tapuxuid-
WiIMul, Oanuuii acapiapja MCVYHuHr maiino OYNUIIl Tapuxd Ba PHUBOXKHU
TYFPUCHUAA ACOCIIA WIMHUM MabIyMOTJIAp KEJITUPUJITAH.

YHngan Tamkapu, y30eK XalukK YHWHIAPWHHU HW3Jalll, TaJKUK KAJUIIT Ba XaJK
opacujga Tapru0 Kuwiumga 1ry coxaHuHr onumiapu  T.C.YcMoHxykaes,
®.Hacpunnuuos, [ JKaxonrupoB, AOmypaxum AOaypaxmon Paxum Vrmm
Y3IapUHUHT MyHOCHUO YIIYIUIApUHU KYIITaHIIap.

I'pex Tapuxumcu I'epogoT Xxopasmwuitiap OusiaH €HMa-EH sIIaraH cakiap
KaOumacugaru MOXHp MEpraHjap TCUXOJOTHUSCUHUA OyHIal akc OSTTUPTaH. -
“Caknap ayHénaru Mepraiiap opacuja YKHU 30€ KeTKa3Malauran xyJa MOXHUpP
Mepraniap cudartuaa nyxpat KO30HTaH 311’ .

XalKUMU3HUHT @KOMHO JOCTOHU “AJMOMUIN’ 1a TUPAHAO3IMK XaKuaa cy3
oopanu. YyHonuw, - “Xakumbek /7 €mra kupran >au. OntunOoi GobOocuiaH
Koirad 14 6otmon OupuHuYgaH Oynran mapiu €iu 6op >Au. AHa 11y €TTH sAlap
oosa XakumoOek 14 6otMoH €itHu Kyaura ynuiad, kytapud TopTau, TOpTUO Kynuobd
ro6opau. Effaunr Yku smmupaii 6Ymu6 kertau. Ackap TOFMHUHT KaTTa 4yKKUCHHH
1onu6 ytau...”. JIOCTOHHWHT acocuii KaxpaMmoHjapumaH Oynran bapuwmn spra
terum yuyyH 4 ta mapt Kysad. [llapTnapHuHT UKKUTacu YK-Ei oTuil OwiiaH
Oornmuk. MacanaH, UKKMHYM IMapT: €l TopThica € CHHMail KoJiraHra MeH
TeraMad, 1y €M aHJ03 IMOJIBOHIA - JeUAW. YUYMHUYM LIAPT. MUHT KaJaMJaH TaHra
NyJIHA ypraHra, MeH TeraMaH IIyJl KapuuFaidl Meprasra.

Zaitammmue  BocudwuithuAar  xpkos  Kuwiummua, - ‘HaBpy3z  Axman
KaMaHJOpJIMKAA Iy Japaxkara eTIUKHU, OUpOHTa TMaxJIaBOH YHHMHIJEK KaMOH

TOPTOMMACAM. YHUHT EH-YKHU TylIMaH Ky3ura 0opub eTMaii, THHYUMACIH; KaMOH
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TOpTTaH BakTHAAa (palak KaBC YMJUIAXOHACHUIAH TypuO TaxCHHTa OFHW3 OYapH.
Vku Toprunran BakTaa 6ypuakiapaan “Odapun!” 0BO3H KyTapHiap/y.

ZaxupunauH boOypHUHT mwxoauii Mmepocu “boOypHoMa” 1a TUHpaHI03TUKKA
JoWp BOKeajap Oepunrad: - “...YKHU ¥pTa YOFIHMK OTap 34, OMCEp 3ap0d MyIITH
OOp 91, aHUHT MYIITUHJIUH HUKWIMaraH Mykryp... XacaH SKyO0Oexk mapioHa
KHUIIIHA DIH. S"KHH SXIITU OTap dU... sHa oup Papuaaun XycaitH Mup3o 31u. Eitan
KyWIyK TOpTHO, VKU KUPK OOTMOH 3kanaup...”. “Sna Uciaom bapnoc sau... yTTus-
KUPK OOTMOH €i kyd Oupna otu0, TaxTaauH YTkazyp »au. KabGok MaiinoHuna
Mai0H Oommaan yonuod, EWHN Tymupuo, Kypuod, oTO KaOOKHU ypap dH.

Xonyaénrena Ba bonanukrenamarn apxeoJOTMK KaswiManap IanTHIa
TONWITaH KaMOH VKJIAPUHUHT y4Wwlapy aXKIOAJApUMHU3HUHT a3alija TUHPAHI03TIUK
OwiaH wMamxyp OyiraHauKiIapura maawigdp. XoiadaéH OTJIapu  CHTUJ
KypOJUIaHTaH CYBOpHIUIap y4yH MYVJDKalUlaHran OViuO, cyBopuiliiap Maxcyc
KMUUM/a IOpUIlraH Ba VK-€M OuslaH KypoJulaHumirad. TomuiraH cyBopHiliap
Xalkanuanapu IIyHH KypcaTaaukd, ynap oTAa ennd OopaéTtud, HUIIOHTa aHUK
yprannap. Tepmu3 sikuHupgaru AliputoMm, Xopasmaaru Tymnpokkaiba Ba OolIka
KOWJIapAaH TomwiraH Oyromuiap, CysiK, TOII, COIOJIra TYIIMPWITAH pacmiapiaa
KaJIMMIM MaJaHUusT, Kypall, YaBaHAO3JIMK, TUHPAHAO3IMUK, OB KapaCHJIapu akc
TTUpUITaH. by maBpia siiaraH Xajikjiap ypTacujia *KaHTOBapJIUKHHU OLUIUPHIL, V3
XyIyajiapuaa OCOUUINTATNKHYA TAbMHUHJIAII Ba Y3 BaTAHWHU XUMOS KWJIUII, XaJK
(GapOBOHJIUTMHU OLIMPHINTa XU3MAT KWJAJAUTraH MaJaHuid Mapocumiiap, pacM-
pycymmuap, TYWimap Ba XalK caiurapuja KaMOHJAaH YK OTHIN, KHJINYOO3IIHK,
KAJIKOHOO37MK, HaW3a0031MuK, Kypall, OT YHWHIApW TaHTAaHAJIM pPaBHINA
YTKa3WJIraH.

Xankumu3 opacuga ot Owman Oornmuk “Kymkapm ymok”, “Ilo#ira”, “Kwus
KyBMOK', “Armapum’, “Ot yctuga kuamdboznmuk”, “Kosok Viuau”, “YaBron”
Kabu xank ViuHimapu kymiad yTkasuiarad. Aoynkocum dupnapcuii “llloxHoma”
acapuia )oK CY3UHHM Kym wunuiatrad. An-Makcynamii KypOOH XalMTH Xakuja

¢sranna. - “baiipam kynmapu Xypxkonnuk Owian benpabornuknap ypracuna Tys
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KaJUIACUHU KYJTra KUPHUTHUII Y4yH TOPTUIIYB OViamu”, CHHTapd MabIyMOTIap
KOJIIUPTaH.

Tanukmm €3yBun Onbex “bonanmuk” KuccacuIa XalK MUUIMH CHOPT
TypaapuaaH OyiraH yJoK YHUHUHH XKy/la yCTaauK OmiaH 6aéH Kuinaau. 3epo, yIoK
XIKUMUZHUHT Kaaumuil yiimauaup. Cypxonaap€ xyayauaa KaauMmia Xam Xajk
VUUHIaApUHUHT MYyailsiH >KMCMOHMM, TICUXOJIOTUK Ba (PU3HOJOTUK TU3UMHU MaBXKY]l
oynraH.

Tanukmun kaaumiryHoc osmma [.IlyradeHkoBa miaxmar Tapuxu XakKuja
nryHaai €3anu: - “gui cyarugan scanras, OanaHAJIMIH Ba SHU 2 CM OYJIraH UKKUTa
1axMaT JOHACHHUHT TOMWITAHJIWTH KaTTa Kamduéraup. Ynapaan Oupu ¢u,
UKKUHYUCH 3Ca XYKU3 TUMCOJUIUD. YJIapHHU 3pamusliaH oiaauHru 1-2 acpnapra,
apHn KyIloH umMmnepusicu naBpura MaHcyO, neiuin MyMmkuH. [lanBap3uHrtenanan
TONWITaH IIaxMaT JOHAYaJlapd YaTypaHr VHMHUHUHT IIATPaHX IIaKJIUra OWJ
OYJIUIIN KEepakK.

FOcyd Xoc Xo0xub 6erona gasnarra 60paaurad MYUHUHT Y3ura xoc OyiraH
dazunaTinapu: OWIMMIOHJMK, Talra 4e€4aHJIUK Ba TAAOUPKOPIUKIUD - JEUIn’.
laxmar Ba Hapa VHMHIApH OSIYUHUHT (DasuiaTiapuHU 01y Japakajga akc
ATTUPHIIH JIO3UMKH, TOKU Xapudiapu YHJIaH YCTYH OYJIMacuH .

OpkuH BoxumoBHuHr “byrok Xaér TOHru” QOCTOHHIA IIaxmaT MycoOakKacu
TAaCBUPH OPKAJIU KAXpaMOHJIAPHUHT pyXui Xosatu ound Gepunran. YHaa “kuamrt’,
“Pyx”, “llloxra xyxym’ kaOW MWUIMHA CIOPT aramajapd KaxXpaMOHJIAPHUHT
xa€tra MyHOcaOaTHWHH, TCHXOJIOTUACHUHU O4YMO KypcaTraH, SbHU, YHPOWIH CY3
YHMHIIApU aMaJira OLIUPUJIITaH.

Mamxyp xakum A0y Amum Mo Cuno “Tu® koHyHIapu® KUTOOHUIA
KypallHUHT WKKWA TYpUHU TaBcU(ald, YJIApHUHT MOXHUSATH Ba KYJJIAaHUIIN
KouJanapuHu Mmydaccan €3u0 KoJaupraH. YHUHT Tabpuduya, KypallHUHT OUp
Typulia OenuiaH yuuiamra pyxcar 0epuwin0, o€k uiiaTMacaaH Kypamui 0yrica,
WKKUHYUCH, KAlCH XKoWmaH ynuiad oJica, 1Ty €pJaH MaxKaM TYTHII Ba OEKIap
éplaMuia XapakaT KWIHILIUP. AMMO KypallHUHT HMKKaJla TypuJa XaMm KyJuiap

Oouia" OéKI[aH OJIMII KaThbHUAH MaH KUJIMHI'aH.
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Xosupru manTaa Oy xuia MycoOakamapHu V30eKiap Kypaui, TOXKHUKIAP
eywmuneapu, KO30K Ba KUPFU3IAp Kypec, TypKMaujap 2ypew: ned araigunap.
Hagowii, booyp, Bocuduit naBpuna xywmueup, eywmueup nbopanapu 6unaH oup
BakTAa “kypaw’ aramacu xam (Qaon kymnanrad. [llyauHraex, muéneup,
muéneupaux  (Kypail, Kypamiuil, OJHINWII) Ba Oyka (Kypalldd, IIOJBOH)
aTamajapy Xam y3 IaBpUHUHT MaxCyJu XMCOOJIaHTaH.

“XVI acp Xopa3m énnomanapu” aa - Oup naxJjaBoH y4 (03 OJTMUII XWJI TypIH
Kypail WIMHUHU Owiyp, - aevmnanu. XycaiiH Bows Kommduii xam KypamrHUHT
UKKH TYpH XaKuaa TYXTaJaau: -..MKKA XWI Typu O00p, OUpHUHUUCH - KaO3, STbHH,
KyJ1 OujaH ymnuiami, UKKUHYUCH, UCMUPOp, STbHU, UXTHEPCU3 XOJIa OJUIIUII. Y
Kypalll TYUIUII CaHbaT 3KAHIUTUHU bTUPOP ITHO, ..Kypall TYIIHII CAHbATHUHT
WIMUKH, Oy WIMHHHT MAIIXyp yCyJUIapH KyAa Ky, yjaap yd 103 Tyr'yH Ba OaHzjap
(ycyn Ba Tambupiap) JAaH uOOpaTaup Ba yJapHUHT Xap OUpHM TarvMH OWp Heda
ycydira axpanaau. Arap OyjgapHUHr Oapyacu WuFuica, OMp MUHI CaKKU3 03 yCyIl
KeJINO YMKaIu.

PecnyOGnrkaMu3 moJIBOHJApH a3ajfaH KYIIHUM MaMJjakar MOJBOHJIApU OuiaH
Oemnamu6, XalTKUMU3HUHT IapaduHu XUMOos Kuirannap. “byHnan anga wirapw,
1895 #innum mamxyp Hemuc noiaBoHu Punmen TomkenTra kenud nupkaa y3 Kydw,
UMKOHHUSTIIApU OWJIaH TOMOIIAOWHIIApHU KOWWI KojaupraH. OFUPIUTH CaKKU3
spuM nyn (136 kr) Oynran uysiHHM WKKU Kynu OwnaH, 16 myanu 9yssHHU KudTh
Ownad KyTapub TOMOIIIA KypcaTraH.

Vira Bakmiapaa TomkeHTHUHr bemérou npaxacu, Yakap maxamnacuaa
smaran Axmaz noinBoH Tomn660# yrmauar Ypra Ocuéna Kypaumo, HuKuTMaras
MOJIBOHU KOJMaras 37u. MexMoH AXMaJl IOJIBOHHUHT TOBPYFUHU SIIUTHO KOIMO
y GUIIaH KypaIIMOKKA 5Ka3M Kimmbau. Yima kynu, ssean 18955 25 nionaa mupk
OMHOCHTa OJlaM CUFMai KeTraH JKaH.

[lynnait kunu6, TabuaT Ba Xa€T XaKua ro3ara Kejiran MOTHI0UN TylryH4a Ba
BbTUKOJUIAP AHMMHUCTUK XaMJa TOTEMHUCTUK TacaBBypjap, Kapauuiap OuiaH
BY)KYy/ra KeEJIraH. VﬁHHHapHHHr TaOuui - Tapuxuil maWgo OYIWIN acocu Ba

TapakKUETU MEXHAT Kapa€Hu OuiaH OOFIMKIMITUHU KYpPUII MYMKUH. Y HHHHUHT
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WIK OONUIAaHFUY KYPUHUIIN HOTHIIOWN JKaMUSTIA CUHKPETHK (KOPHIIWK) CaHBAT
caHaiM0, MHCOHHUHT MEXHAT Ba KyHJAIMK (paonusTuHU udoaanarad. Y TapHUHT
Kalicuup Typu OwWiaH IIyFyJUIAaHUII WHCOHJIAPHUHI XapakTep cudariapy,
TEMIIEPAMEHT XYCyCUATIAPU OpPKaJM aKC OJTraH. by yUuHIAp KUCMOHHU
(aoSUATHUHT MYCTaKui Typu cudaThaa MyailssH Japa)kala >KaMUATHUHI COFJIOM
VOKTUMOUM Xa€T Tap3uHU Oeruiiaral aecak, Mmyoosara 6yaMaiiu.

Kynrnaa w™ammakatnap oOJauM Ba Nefarorjgapy  yYWHAHIAD MOXHUSTHHM,
yJIQpHUHT KeJIW0 YMKUIIM, TapakKMETH Ba AaXaMUSATUHU IICUXOJIOTMK Xamja
VOKTUMOUW-TICUXOJIOTHK JKMXAaTAaH ypranMokaanap. IllyHra kypa, YWMHIApHUHT
MOXMSITH Ba KEIUO YMKUIIMHU MGOMATOBYM Typiau XWJ Hazapusiap, QUKp Ba
Kapalap uiuiad YuKUIIraH.

Kummmnik tapakkuétu tapuxu ((puioreHes) aa MeXHAT YHHHIApU KaTTa YPUH
TYTTaH, aMMO aJOXUJa OJIMHTaH WHCOH Xaétunaa (OHTOreHe3/la) YWWH, YHUHT
KeJaxaryaaru MexHar (aonuaThIaH OJJAMH Typagu. Macanad, Oona poaau
Yyuunnap YiiHaO pUBOKIAHAAU, YHAATH APTIN peduiekcaap OUPUHYM Ba UKKUHYH
CUTHAJUIap TU3UMHM, OPraHM3MM JOMMHUN paBULIIA aTpPOP-MyXUT OWJIaH y3apo
daonuAT Ba TApOMSAHMHT Xald KWIYBYM TabCHUPU OPKAIM TaUIKWJ OSTUITaH
NeAaroruk >kapa€H HaTwxkacujaa makaHaad. [JaxCHUHr IIaKIJIaHUIIA Ba
PUBOXKJIAHUIL >KAPAEHU - YHUHI W)KTUMOUM TaXXpHOaHU V3IAlITHPHIL >KapacHU
Xamaup.

TapOust oJMHIAH MablyM Makcajara WyHaiTupuiraH OYnu0, OoJaHUHT
yIFaiummaa MyxuMm axamusaT kaco staau. IyHunr yuyH Vitun - Oy wxoauii
(aoJTMKHI UMIIPOBU3ALMOH X0JIaT/Aa SIPKUH HAMOEH KUJIHIIINDP.

XanKk YAUMHIApUHUHT JacTya0KM HAaMyHaJlapd HHCOHMSTHMHI  OHIH,
TadakKypu pUBOXKHU OWSIaH OOFNIUK OYiraH. YIapHUHT nmaiao Oynumuaa yia gaBp
HIApT-IIAPOUTIApH, OJAMIAPHUHI OB Ba TypMyIl TaxpubOanapH, AyHEKapall,
yp®h-o1at Ba MapocuMIIapy aJloXUa aXaMUsATIa MOJIMK OYJIraH.

OHI' KaIMMHUI XaJIK YWMHIapM HaMmyHajgapu €3yB o3ara KeJIMAaclaH aH4a
wiarapu mnaipo Oynran. Iy cababman, aiipum ViuHIapja cy3 etakum Oyiica,

Oomkanapuaa YHMHHUHT alpuM yHCYpJlapu YCTYyH Typaad. AHa Iy TapHuka
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MEXHAaT Ba JKMCMOHMM MAIUKJIAPHUHI 03ara KEJIWIIW WXKTUMOUM TapaKKUET
Tyaitnu Typnu YUUHIApHUHT Keau0 yukuimmra cadbad oynau.

AHbaHa - 1Iaxciapapo MyHOca0aTJapHM TAlIKWJ OSTHUIIHUHL, >KaMoa
VOKOJKOPJIUTUHUHT Maxcynu, Iy Oumjad Owupra, VHAMHIApHH >Kamoa XOJHuaa
YiHAIIHU cakiad KOJWIIHMHI XaM y3Ura XOoC LAk XUCOOMaHaau. XaJKHUHT
acpjap JaBOMMJA IIAKJJIAHTaH Oaauui 3aBKU, 3CTETUK IuAM OOp HKaH, YHWHH
XaMHIlla [Ty XallKOHA ACTETUK TaMOWWiIra aman Kuiub smaiau. by Vitmn yuyx
O0OBEKTUB KOHYHUSTIUD.

KenuHrn naBpiappa spaTuirad yHUHIApAa Tapyd aHbaHABUM  XaJK
YyiuHIapura Xoc¢ dMUKINKKA, MaB3yJiapra acocuil ypry oepuiicana, Oupok, Oy sHIu
aHbaHABUN XallK YHUHIApUAATHACK FaMpUTAOMHIIMK acocuja sMac, OajKu,
OOBEKTUBIMKKA acoclaHraH xosga udomanaHaaurad OYnau. AHbAHABHMA XalK
VUMHIAPUHUHT HA€a] KaxpaMOHJIapW FalpUTaOUMIl Kywiap MaAaJKOpJIMIHaa
XapakaT Kuiaub ranabda KO30HCA, SHIM, 3aMOHABUN YHHMHJIAPHUHI KaXpaMOHJIapH
MaBXyJ Tapuxuil maxciap OYauO, ymap XO3UPrH BOKEIMKKa CysSHUO, Xapakar
KWJIaY Ba Ky3JIaHTaH MakKcaiapra SpUIaiy.

Xynoca Kuimb IMIyHH TabKHANANI J103uMKH, MCYapyu XankuMus MaiaHusaTH
Ba ATHOIICUXOJOTUSCUHU €PKMH HAMOEH 3TyBUM MWJUIMHM KaapusTiap cudaTtuaa
alloXuja, MyXUM axamusTra ora. Ymly MWUIMH aHbaHa Ba KaapusTiap
HaMyHacuJaH Maxaanapjaa €uuap OuiaH MUWUIMKA CHOPT YHUMHIAPUHM TaIlIKHII
ATUILI Ba LIy OPKaJIM YJIapHU MabHABUATIM, )KUCMOHAH OaKyBBaT XaMmza COFJIOM
ATHUII TapOUSIIAIT COXAa MyTaXacCCUCIAPUHUHT aCOCHIA MaKcaau OYir0 KOJIaau.

Ilapk amtomanapuarar MCVnapy T¥rpucuaary uiMui GUKp Ba Kapauuiapy

Oopacuia KeHuHTH naparpadaa TyXTalaMus.
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1.2. llapk a/IOMaJIapUHUHT MUWIJIMM CIIOPT YUMHJIAPHU TYFPUCUAATH
WIMHA QUKD Ba KapalLIapu

V36ex XaNnk YHMHIAPUHMHT Mai0 OYIMIIM Ba TApAaKKMETHHH YpraHMIIIA
mrapkHUHr Oytok myTtadakkupiaapu A0y Amm uOH Cuno, Maxmyn Komrapwit,
KaiikoByc, Ymap Xaitém, Amup Temyp, Anumep Habowuii, XycaitH Bowus
Konmdwuii, 3aitanaana Maxmyn Bocudwuii Ba 6omika Tabappyk 30TJIap KOJIAUPraH
MabHAaBUM MEPOCHM TAJAKWK KHIIMII XaMJa aMallu€rra TaTOMK 3THUII Y3 €YUMUHU
KyTa€Tras n1oi13apd MyamMmMotapad Oupuup.

V36ex xank VilMHnapu Tapuxuja OMpMHYM MapTa MIUIMH  YHHH
HAMyHQJIApUHUHT Oa€H OTWIMILK, YJIApHUHT Tabpu(pu — TaCBUPU KOMYCHUU
amomanapaan oupun Maxmyn Komrrapuit kamamura mancyoqup. Y oynman 1000
wun Oypyn 6 #un moOaikinuma Typkucronman Tepmmsraua, Xazap Ba Opoi
coxujutapugan TaHFUpPOT ATakjapuya OynraH xyayAjaa silaraH TypKMaH, YFus,
YUTWJI, SFMO, KUpPFU3 Ba OomKa OOIIKa TYpKUH3a0OH XaJKJIapHUHT TapuxH,
MUJUIMA TICUXOJIOTHSACH, ViKanap kyrpodusicu, ypyF, KaOuia, aTiapuHUHT THII
XyCcycHusTIapu, €3Ma Ba OF3aKd agabuéTd, KyuyMaH4M TysKauuiap, WAIKAYUIAp,
YYTIOHNIap, YTPOK JEXKOHJIap, O0FOOH Ba KOCHOMAPHUHT TUPHKYWIUK YCYJUIApH,
cy3 Tanaddysnapu Ba Typiu Cy3 aTamajgapuHu TepaH ypranuO, “JleBoH-y JTyFaTUT
TypK”, pHU “Typkuii cy3nap 1eBOHU HU Ty3UO YUKIH.

Maxmyn KomrapuitHuHr ym0y neBonuaa 150ra sskuH Xank YAWHIIApU THIITa
onmmHuO, mynapaad 20 tara sKuH ViUl Typura 6atad e tabpud 6epunran. Oaum
KaTrTanap Ba OomanmapHUHT €I >KUXaTiapura HucOataH Moc Oyiaran YiuH
Typiapura ajioxyjaa TyxTaaud Ba Mycobaka TypiapuHu OaéH Kunaau. Y
YUMHIApHU TUKKAT OunaH ypranuO, XaM *XKUCMOHHUH, XaM aKJIUi MalIFyJloTiapra
axpatrad. lllynnan Owica Oynaauku, X03UPrd 3aMOHABHUM CIIOPT YHWHIAPUHUHT
JeSpIM Kyaa KYyMmuuiaurd yua naspiapaaék, seHu X| acpaa xam Mapxyz Oyiran
JKaH.

Mabnymky, uaBron Ypra Ocué XalKIapUHMHT JKyJa KaauMIH Xamaa

CEeBUMJIM OT CTHOPTU YHWHIApHUIaH Owpu XucoOmaHaau. AWHUKCA, YaBrOH YHWHU
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AI-IOpT MyAodaacu ydyH 3apypuil KUCMOHUW MaikjiapiaH Owpu OYyiraHmuru
y4yH XaMm, YiuH rommOura OepuiaauraH COBPHHJIAPHUHT Japa’kacura ajoxuaa
TyxTamub yranu. lllyHuHraek, aeBoHja Vima aaBpAa OTAa IOWra YOTIMII,
KyBJIAHMII, T€3 UYpTHO TypHIll, TOKKA YMKHII, MACTIIMKKA TyIIUII Kabu “O6axc” map
0a€HM XaM KeJITUPUIITaH.

CyBna yTkazuiaguradn Mycoodakagap xaM alnoxuaa Jukkarra cazoBopaup. Cys
MaIKJIapuaan oupu OViran eaggociux Kynaa KaauMui kacOmapaan oupu OYiamo,
JIEBOHJA CYB 0axCIIapUHUHT MKKH TypH ydpaulau. bupuHuucH, cyBaa 4yMUIIUII,
IIYHFUI, CyBAaH Cy3u0 VTHWIN, CyB KEUHI, CyBJa KYyBJIAIIMOK, CyBra OWpOH
HapcaHW, MacajaH, CyBla 4YyKMaWguran ¢&rod, OWpop améHW TalIaMok;
UKKUHYUCH — 3PMaK, KYHTHIJI OUHII MAIIFYJIOTIapU MabHOCUIArH YHUHIIAPAUDP.

Bynap: cyB €ku CyT CHUMUPMOK, CYB YCTH/IA, SUIMOK TOITHU KUM y3apra OTMOK,
SbHM OaxcialmMoK. XO3upru naitna Oojanap OyHM “KaWMoOK®W VHUHM 71e0
ViHaIau. ViiuHga TOMHMHT CyBJa He4ya MaprTa Terud cakpad “KaliMOK~ XOCHII
KWIWITAHA YbTHOOpra OJMHAIM Ba KUM “KaWMOK XOCWJI KWJICa, YIa FOIud
caHasau.

JleBoH1a Gonanap YHUHIAPUHUHT Typy KYI ydpaiau. YnapHUHT Oab3uiapu
nyn-tynakait cana® Vyrtunaran Oynca, O6ab3u Oup ViuHIap TadCcUIOTH OuIIaH
keatupuwirad. OmuK YiuHU, TYN YHWHM, 4YTIOH OoJiajap YHWHIapH, YWIIIaK
YiuHIapy, KU3IapHUHT apFUMYOK VIHHIapH XxaM Oupma-Oup caHab yTuiras.

Via paBparm  kynruHa  yiuHnap GOJAJAPHUHT  XO3MPIM  JaBpJArH
yiiuHnapuan sciaraan. Macanan, “Yrum-yrum” ne6 aramran yima “Kecak
kyiiaun”, “ lappa conau”, “Mymr ketau” yiinanapura yxma0 ketaau. AMyaapé Ba
Cuppapé coxuiapuaa, OpoJi dTakjiapuaa, IyYHUHTIEK, SKUH >KOWIapiaru coiap,
aHXopJIap, XOBy3/Iap Ba KyJutap Oyitmapuaa OGonamapHuHT “Myry3-myry3” HOMIA
KaJMMUW YUUHU YUHAITaH.

Amumep HaBouii y3unuHT “Max0y0-yi-kyny0”’ acapuna “Okcysk” YHuHU
tabpuunu Oepagu. Maxmyn Komrapuit nesonu Xl acppa Outwmiran Oyica,
Amumep HapowitHuHr “Max0y0-yi-kyny0” acapu XV acpaa é3mnran. Xo3upru

naitaa xam 6onanap “OKCysK” YUMHUHU XYM YI1a KOUAa acocuaa YiHauaumap.
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“Okcysk” Vitmau HadakaT Ypra Ocuéna, Gamkd ep KyppacHHMHI K
XKoillapuga KeHr Tapkaiaradn. by yinHHu  EBponanuHr — CkaHIuHaBHA
MaMJIakaTiapy Xajkjaapu 3THorpadusicura ouj amabuériapaa VKU MYMKHH.
XaTrTokH, ymoy ViuH ABCTpanusga xaM ydpaiau. Aciuia, Xank YHWHIapu Xed
KAuoH 4yerapa Ounmaiau. AKcuHYa, YHHHIap XallKjap, 3Jatiap opacuaard y3apo
IOYCTIVK, KOH-KapIOIUIMK PUIITATAPUHNA MyCTaXKaMJyall Y4yH XU3MaT KUJIaJIu.

Bytok amnoma AOy Amu nOn Cuno Hadakat Mamxyp mudokop, ¢ainacyd,
nioupruHa 0ynub Konmacaa, Oalnku XaiuK YHUHIapura JOUp FOST paHr-OapaHr
HOJHMP MEPOC KOJAWPraH ajuioMangup. Y XalK YHWHIApW Xakuga (GUKp roputap
9KaH, ailHMKca OaJaHTapOMSHUHI KHUINM YYyH Hakajaap KaTTa axaMusTra sra
HKAHJIMTUHYU XaM Ha3apuid, XxaM aMaiuil )xuxataad ucootiad oepau.

N6n CHMHO MHCOH OPraHU3MHUHH COFJIOMJIAIITUPUIN Ba KACAJUIMKHH JaBOJIAII
HYKTaW Ha3zapujaH Kapab, Xajnk YHUHIIapuaH Oupu OYyiran O0amaHTapOusHu Oerra
acocuit Kkucmra axxkpartaau. Kymiaaas:

1. Te3 xapakatnap;

N

Ho3uk Ba enrun XapakarJiap,

w

Kyunupok xapakatnap;

o

Vpra kyunn xapakaTnap;

5. l'aBna yuyH maxcyc xapakatiap.

VY OGamanTapOusiHM Te3 Xapakariap Typura KHpUTaIH, yjaap acocaH, MUJUIANA
XaNK YUuHIapu €K yIapHUHT alipuM yHCypJiapuaaH nbopat. MacanaH:
- V3apo TopTHIMLL
- MymT 6uiaH TypTUIINUI,

- Einan VK OTHILI;

- Te3 ropui,

- Haiiza otumr,

- HOkopuparu Oup Hapcara uprub ocuiuy,
- bup oékna cakpai,

- Kunnu6o3muk;

- Haii3a6031ukK;
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- OTtna ropuill; MKKW KYJTHU CUJIKATHIN, Oy BaKTAa OJaM OEK y4duaa
TypuO, KYJUTapuHU OJIZIra Ba OpKara 4y3u0, Te3 XapakaT KA.

Onum YiKH TypJlapy Ba YHCYPJIAPUHU IIyHYAKU caHad YTMacaaH, OaKu Xajk
JOHUIIIMAHIJIUTH aCOCUIA Y3WHUHT K4 OMIMME OuJiaH yJaapHu O0WUTHO, MHCOH
KaMOJIOTH YUYH Kaiicu Tap3aa Gpougany 3KaHIUTMHA TYIIYHTUPAIH.

Vayr XakuM UWCHTMaJaH XOJICU3JIaHTaH, KYKpaKk Ba KOPUH TYCHUFU
KacaJUTMTHIaH 3auuialrad Kumuiapra, acad TU3MMHHUHT YapyamiuiaH Keiano
YUKKaH  MapUIIOHXOTHPJMK,  HINTaxa  OYVFuiumuM  Kabu  KacajiapliaH
KUMHaJIaéTraninapra yUMHIApHUHT KYWHIArd HO3UK Ba €HIWII TYPJIAPH:

- ApruMyoOKIapaa y4ul,
- benanuaknapaa it xonaa YTupub €k €THO ydu,
- Kanuk €xn kemanmapaa caip KA,
Kyunupok yitnHiapaas sca:
- Or Ba Tydra MuHU1,
- Kaxasa Ba apaBanapra TyIIHIIIHU TaBCUs KWJIAJIN.
Xank YHUHIApUHUHT KYWId TypJjlapura MaijoHaa oaxapuiaaurad Kynuaarua
XapakaTjapHU KUPUTAIU:
- Kumunuxr ¥3 cosicu Ouiian ONUIINIIY,
- Yanak ganumni;
- Cakpaii;
- Haiiza yuu 6unan canyu,
- Karra Ba kuunk Kyppaniap OujiaH 4aBroH yiWHHY,
- KonToknapnu yinan,
- Kypar;
- Tom xyTapuu,
- Kysnammir,
- UYomna€rtran oTHM XWJIOBHIAH TOPTUO TYXTATHIII.

Xank YUUHIApUHUHT aKouu0 Oummmaonu 6ynran M6H CHHO XanKWUMU3HUHT

MUJUTAR CHOPT TypH Oyiran muunid kypamumus (Byxopoua Ba ®daproHnada Kypaii

TypH) XaKHJla XaM eTapiiuia MabIyMOT KOJJIUPTaH.
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Kypamauar Typrnapu xam Oup Heuaaup, - Aeiau y. YinapaaH OUpH UKKH
KypallyBUMHUHT Xap OupH ¥3 pakuOMHUHT Oen00FuaaH yuad y3ura TopTaau, ury
Owian Oupra KypamlyB4d Y3 pakuOWJaH KYTYJUIIHUHT YOPACHUHHU KUJIAJIH.
WxxuH4YuCcH 3ca yHU KyHHUO 1000pMacivKKa XapakaT KUJIaJIu.

bouika Typu: KKK KypallyBuuJiaH OMpH MKKajda Kyiau OWJiaH UKKUHYMCHUHU
MaxkaM KydokKJia0 ¥y3ura TOpTaaud Ba epra araapaad, Oy BakrTaa OupUHYU
KypPallyBUHHUHI YHI KYyJIM OCTHAAH YTKA3WJIWIIM Kepak, KypaulyBUWJIAp TOX
raBAaJlapuHu TUKJIA0, TOX ATHIaiuiap.

banantapOusinunr Oupunun Typu “l'aBga ydyH wMaxcyc Xapakariap”
XUCOOIaHnO, yIapHUHT Xap Oupuaa MablIyM Japaxkaga YHUUH yHCypiapu MaBxKyl,
spHU: 1) kynm Ba o€K Xapakatinapu; 2) Kykpak Ba Hadac ab30JIAPHHUHT
xapakatiapu; 3) OyTyH TaHara oujl XapakaTJIapaup.

KaitkoBycHunr “KoOycHoma” acapu Mybxka3 pUBOSTIAp, MX4aMm JaTudaap,
KMUYMK-KUYUK XUKOSITIApAaH WOopaTaup. YHUHT “XyHap ad3aumrd Ba Kaapu
OamaHn, onui Tabwarnu Oynmum Xakuga®, “Maszax KWIMOK, MIaTpaHX Ba Hap.
yitHaMOK of00uH Oaéuu 3ukpuaa”, “Yaxopmnoi (0T) COTHO OJIMOKHHHI 3MKpHja”,
“dapzan mapBapuil KAJIMOK 3MKpuaa” jaeraH OoOmapuaa Xaik VilmHIapura
TEruIuUId OYIraH MabiyMoTiap OepuiraH.

KaiikoByc “...XyHap ypraumoxaa MeXHAT KWIMOK, OaJlaHHU SJIKOBIIUK, STbHHU,
OCKOPUYMIMKINH KyTKapMOK (ormanuayp, HEIWHKUM, OCKOPYWIMK OalaHHUHT
dacan Ba Gemopyiurura cababd Oymyp. Arap Oamanra panx O0epu0, yHU V3UHITa
Kaxp OwiaH MyTe KuimacaHr, maprabamu Oyma onmMaccan. HemwakuMm, Oamax
pPOXaTHH AYCT TYTTOHM XUXATUIAH XaMm y3 uxTuépu O6una cenra (papmondapmop
oynmac. Y cabab Ouna kuM, 6a1anaa aciau xapakat Uykayp. Y xapakaTHU apMOH
OwiaH KWiyp, ¥3 Mypoau OuiaH KuiaMac Ba TO CeH OyropMaryHda OaJlaHHUHT Xe4
uiira paroatu 0ynmac. bac, si dapzany, 6agaHHu Y3UHITA MYTE KHJI Ba YHU Kaxp
Owa utoarra OyrOprui - IeUIu.

byHnman myHnal MKTUMOMU-TICHXOJIOTHK XYyJIOCAa YUKAAMW. - Xap KHIIHA Y3

OafgaHuH y3ura MyTe KWica, Y3raJJapHUHT OaJaHUHHM XaM MYTe Kuja oJiap, YyHKU
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xap ki Y3 6amaHuH y3ura gapmonOapmop Kwica, (Go3uil Ba XyHap YpraHMOK
Ouia MKKU KaXOHHHUHT cajoMaT Ba mapodaTuH XOCHI KUITyp.

KaiikoByc €mmapra xuiama-xuid KacO »SrajulalllHM, Typid XWI XyHap
YpraHuiiHyd TaBCUS KWJIAAM, SBHU YIa TaTana KUCMOHUN TapOus XapOwii
amanuil TaBcudra sra OyJIraHu yuyyH XapOuil Kulura Xapouil uiMiapHu — CyBaa
CY3UIIIHU, OT MUHUIIIHY, YaBIOH YpHUILIHU, OyHPYK OCpUIIHM YPraHUIHUA TaBCUSA
KMTagd. Yila JaBp Tako3ocura Kypa, OyHmai XapOuil WMIMIApDHH YpraHum
3aMOHHUHT Tajgabu OyiraH.

KaiikoByc 4aBron YHMHUHUHT TapTHOU, KOUIAJapy XaKuaa YPUHIN MaciaaxaT
Oepamu. “Oi (aps3anm, arap ToMoIa yuyH OMp-UKKH MapoTada 4aBrOH YHHACaHT
paBoAyp Ba JEKMH KYI OTJIWF Ousia 4MKUO OJOMOH KWIMArMJIKUM, CaKKW3
OTNUFUIUH 3uéna Oynumra xoxar Wyk. CeH MalJOHHUHT Oup Ooluaa Typrui,
siHa OUp KUIIM MalJIOHHUHT oXupuaa TypcuH. ONTH KWLM MaloHa TYN YPCHH,
Xap BakKT TYI CEHUHT TapauHITa Kejca, TYMHU ypruji Ba MaWJOHHUHI OXUpPHTa
CypruJjl, aMMO OJIOMOHHMHI MYMIa €TMarwi, 4aBroH YWMHUHUHT Wynu mryaup. [y
Ownan Oupra, Mmappara erkazuiira myBaddax 6yr.

Fuécunoun AGayndarx Ymap ubn Mopoxum Xaitémuit-Humonypuii 1048-
1132iunnapaa smad ko kuiarad. YMap Xaiémuuar “HaBpy3Homa” acapu y30K
TapUXUMH3, HABpY3 OalipaMUHUHT KEIUO YMKHILU, HIYHra OOFJIMK aXKI0AJapUMuU3
ypd-onmatinapu, pacMm-pycymiiapu, aHbaHajJapW Ba XalK YHWHIApU XaKumaa
Oatadcun MabaymoT Oepamu. Y “Hapy3”na yTkaszunaguraH Xajk YHAWHIIApUIaH
KUITUI003/IMK, THUPAHAO3NIUK, YaBaHAO3IMK KaOW ojaTiap Xakuga KAMMATId
MabJIyMOTIIap KOJIAUPTaH.

Amumep Hasowmit (1441-1501) y3unuar “Xamca”, “Jlucon yr-Taiip”,
“Max0y0 yn-Kyny0” Ba OOIIKa KaTop acapiapuia XallK YHWHIApUra Mexp OwmiaH
Kapab, ymnapra Oupma-oup tabpud-taBcud Oepran. Kagumnan nué€na ropwii,
IOTYpUIlL, TUUPAHAO3JIMK, YaBaHAO3JIMK, KUIMYOO3JIMK, Kypall KabOu MUIUIAN
YilHIap KYMYWIMK MOAIIOXJIApHHU, XyCyCcaH, JamkapOomuiaap ybTHOOPUHH Kajd

strad. HaBowii kyd cuHammuim OwiaH OOFNMHMK Oynran VWWH Typiapura “3opu’
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aTamMacuHu KyJiarad. Macaman, ®apxo Oonanurumaad KynruHa XapOui Marikiap
OulaH KM3MKKaH Ba IIyFYyJJIaHTaH.

®dapxon HUILIOHTAa aHUK TEKKU3UII, SbHU, TUHUPAHIIO3JUK, Hai3a003/1HK
KAJIKOHOO3TMK KaOu MaIlK Typiapuja XaMMaHH xaiparra coiaau. HaBowmii yamaru
MIUAJIATKOPJINK, KYWIWIIMK, aHUK MYJDKaira oJvil, xapOuil KypoJj-acliaxaiapHu
UIUIATUIIAAT  TaAOMPKOPIUK Ba  OMYWUIMK  XYCYCHSTIApUHU  aXOUHO
myOounaranap Owinan udopananrad. Y MIDIMH KUCMOHUN MallK TypJapuHU
Tapru0 STUII OWiaH Oupra, IIYFYJUIAHYBUMJIAPHUHT aXJIOKUM TapOusicura Xam
KaTTa 3bTUOO0p Oeprax.

Mynnai kunmu6, Anumep HaBowuit Xank >KUCMOHMIM MalaHUATH TypIapUHUHT
OeHazup OWJIUMIOHM SKAHJIUTMHUHT TyBOXM Oynamu3. AMWHHMKCA, YHHUHT
Oamantapousau “wimu 6adan” €xku “6adan wimu” €xyn “xyneun mapodbuscu’
MUWJUTUKA  CIIOPT TypJiapuHu udojanam ydyH “3ypu”’, “ounosapiue”, “eyi’,
“cunaxwypaux” aramMallapuHM KYJUTAIIA JKUCMOHHUHN TapOus (haHu ydyyH OYMIITaH
épkun  Oup caxudanmapaup. Llynunrnex, y “martpanx”, “TuiipaHao3nuk’,
“gaBaHm03MUK”, “Hai3a003muK”, “9aBron’, “KoBOK’, “Kypamr’, “KHIM4O003JIUK"
KaOu KaauMui XajK YHWHIApUHU V3WHUHT JIMPUK Ba 3IHK acapiapuja FOKCak
MaxopaT OujiaH TacBUpJjarad. YOy WIMUNA MEpOC XaJKMMHU3 MUJUIMI Tapuxuja
MCYV napura kagumaa KaTTa axaMUAT OepHITaHINTHHA KYPCaTaH.

Xycaitn Bou3 Kommduit xank yAuHIapuHUHT YH Oelira SKMH TypU XakKuaa

MabJIyMOT KOJIUpPraH. YHUHT * @ytyBBaTHOMau CylnTOHHS E€XYJ KaBOHMAPJIUK
TapuKaTU pHUCOJACKA Y3 3aMOHUIArM TOMOIIA KYpCcaTyBUM NaxJIaBOHIap, Kypall
TyIIyBUYWJIAp, TOII OTapiap, HOBAa TOPTYBUWIAp, XaMMOJUIap, HopOo3nap, KydHH
HAMOWHMII KHJIyBUMJIAp, TOMOIIA KypcaTyBuYM YiumH axju (Koca YHHOBYMIIAp,
KYFUpUIOKO0371ap) Ba COKKabo3ap, kab3a MabHOCHIA Ba Kab3a Typiapu (KHIUY,
KaJKOH), Typ3W YypHIIH, KaMOH &iu, TYKMOK (Erou 0oaTa) mHu4oK, OoJTaya
(kaccoOumk muuoru) Ba OoJsiTa Xakuaa 0aradCcuin TyXTaaaiam.

Xycaitn Komm¢uii Tomoma KypcaTyBuM MaxJIaBOHJIApHU Cakku3 Toudara

aXparaau. SbHU, Kypall TyIIyBYWIap, TOWI YHHOBUMIIAp, JIOM TamryBYWIiIap,

3aMOuMI KyTapyBUmiap, nop0o3map, ryp3u KyTapyBUwiap Ba 3ypiaap. Y Kypail
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oMMa0on MWUIMK cropT Typu O0YnuO, 6apua ydyH MaH3ypJIuUTHHU Oy Wi OMiIaH
HIYFYJUIaHYBYM KUIIMJIAp Xap KaHJail BasusiTAa TYFPWIMK Ba MOKJIMK, aa0jat
KOHYHUSITH OMJIaH AIIANIN KEPaKJIUTUHU YKTUPAIH.

Konmduit - “Tomorapmap, MoKk Ba TaKBOAOP KHUIIWJIAPIUP, YIAPHUHT
Baszudacu Toml OWJaH OylIMaHTa aHWK 3ap0a eTKazuIIup, - JeUau. YJIapHUHT
0/100u oJiTuTa, 1e0 alTaau.

1) byryH d4opamapHu wumra coinm0, Kyd Ba Majaka TYyIUIall Ba OyHH
JTylIMaHTa Kapuiy capdiai Ouaui,

2) Tomra Ky TEKKU3HIIIAH OJJIMH YTraH a3u3jiap Ba MHUPJIAPHH ACTa OJIHIII,

3) Kynam tomra ypraHmaH KeWHWH jacopaT Ba MapUIMK KypcaTHINTa
WHTUJIUII,;

4) Maxuc axIuaaH Majaa Ba XaMMaT TUJIAI,

5) Ky3 Ownan TwiHM Ba Kyan OWIaH KYHTHWJIHM HOIIOMCTAa WILIap Ba
HapcalapaH cakJjal;

6) Masbpaka, XyHapaaH Gopur OYITaHIaH KEHUH TaKOUpP Ba cajloBaT aliTHIII.

Acapna nop60o3iap Talky KYpUHUILIAH YHUH, TOMOIIIA axJIiaad Oyicanapaa,
aMMO WIUIAPUHUHT acOCH JKypbhaT Ba KyBBaT OYyNraHujaaH, yjnap axiu 3yp
(maxjlaBOH) Kymusiacura KHpuTWianud. by man3zapa yima gaBp CHOPTYHJIAPUHUHT
WHIUBUYAII-TICHXOJIOTUK ~XYCYCUSITJIQpUHM KEHI TacaBBYp OTHIIra HMKOH
spaTaiy.

IyHu »bTUKOA OWJIAH aHIIA0 CTUIN KEPaKKH, - 3yprapyivk (Kyd-KyBBaTHH
HaMOEH STUII) HUHT XaKUKATH HadC AYINIMAHIUTUHY ITOMMOI STHIIAND, OymMmaca
KYIl XalBOH Ba IappaHJAJaApHMHI KyBBATH OJAaM30JHUKHAAH OpTHUK. lIup Ba
YCTO3/1aH TabJIUM, AyO OJIMal KWWY TaAKUII HOPABOAUD - ICHUIH.

KankoH cuUMmoOXUHAIApHUHT KalbaCH Ba KAHTYWIAPDHUHT XUMOSYUCHIUD, -
neinn Xycaitn Kommbuii. Kankonnuur 4 ta Typu tabpudaanaam, spHU: 1) Xa3p
(Tycmi) KankoHH; 2) Kaap KajakoHH; 3) caOp KaukoHH, 4) xuiM (XaJIHMIIHK)
KAJIKOHU.

Komm¢uii kaMOH OTHII OTHII XaKuja ranupud, KaMOH KaO03aCUHMHI YH

UKKHUTa 0400MHH Tabpuduaiiau. Kamon kab3acMHM TYTHIIHUHT 3HT KYN TapKajiraH
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4 xunm MaBxyna 0yim0, ynap: 1) aBBan nuuok kab3acu; 2) oB kaMoHU Kab3acu; 3)
Kapunrail yanramu (yHu “XaHIoH” XaMm neiaunap); 4) mynaBBap (uambOapax). Eit
TOPTUITHUHT WKKHA XWJIM O0p, OMHOOApWH, OUPHUHYKMCH MYWIOBCUMOH TOPTHII,
UKKHHYMCH CypMakani (CypMa TOpPTHIITa YXI1a0) TOPTUIIINP.

Amup TeMyp MOH-IIIyXpaT KOZOHUIIUHUHT CUPU, MOXHUP CapKapAaJIuri, Oul
Ba 3YKKOJIMK OWJIaH WII IOPUTHUILM, TOHUIIMAHIJIMTU Ba 11y OWiIaH OMp Karopnaa
UMK TMaWTUIAHOK Kypalll, 4YaBaHJO3JWK, HaW3a0037uK, KaJIKOHOO3IHK,
TUUPAHAO3IMUK,  KWIMYOO3MK Ba OB  KWIMII  WJIMHHA  MyKaMmall
srajutaranauruanp. by 3ca yHMHT OonamuMrupaHoK Kymiuad XapOui amanuid
TaBcu@ra sra OynraH xaiK YHMHIApUHU YHHAraHIUTUaaH AanonaT 6epaau. UyHku
Oonanukaa ViHanraH VimHIap yHU XaéTra >KaHrjiapnaa, y30K cadapiapra
Taiéprnania y3ura xoc Maktad Ba3upacuHu yTaraH.

“..Amup Temyp 14 €mra xkenu0 3pau, ..XO0H CYpAuKuM, TypyF OTIHK
KuMaup” aHga oupos TypuO aitau: “by Taparait baxoaup yrauaup. Amup Temyp
XOHHUHT Hazapuja € 0osa KypuHHO, OytopaukuM: “Taparail baxoaupHUHT YFiu
»kaHrra 6opmacun”. Anaa Amup Temyp Yk-€i onu0, T06sa0 r06opau. OTUINO
UMK Kagaam epra 6opub Tymau. Mupszo CailbuaauH anma Takiaug KAIuO, aHu
VpHura rodopunmaau. AHIUH keiinH CoxuOKupoH gactypu UuraToi Oupia »oHTa
KenuO, Thu33acuH OykuO, XOHTa Tab3uM Kwiau. Autau: “Untumoc Kuimbd CU3IUH
XOXJIAIOPMEH, JaBiaT XyMOIOHUHTH3AA Y0y KYIITUH MEH OUpJia Tajom Kuicaap.
AHJIa y4 KyH Tajoil Kwiauiap. bapuanapu akamaiv aHUHT KYIUIaH SpOFUH TOPTHO
onmonmaaminap. by xypwatHu CoxuOKMpOHAAH Kypa Oab3uiapw 3ICXypyH 3¥p
KWITUIAp, Ky4Iiapu eTMaau, TOPTHO OoJoaMaauiap”.

AMup TemMyp MMAAATKOP Hai3a003 Oynrannuru, “TemypHOoMma”ga mryHman
é3wiran: - "@Ouia X0J KWWY apcioH acjaxa-sipofjapyuHu, Hal3acHMHU KyJura
ob, Amup Xam Mycaumf Oyiau0, oriapra MUHHMO, MKKM TapaddH I[IOBKUH
conub, OupaaH HaK3a0037IMK KWiauO, AMupra Haiza coiaau. AMup yam Oepiaw,
Hai3a conmb 3pau, OPKACUIIMH SHA COJIH... X03Up Oy, n1e6 AMup oTuH &nwra
énymau. Haitza 6opu6 tomra Ternd, UKKM Kapud O0TTH, ssHa TOPTUO 0yinb Haif3a

coyimu. AMUp Haif3aHu YTKa3uO, KWJIAY COJM... .
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Mapopunaun Amu SA3puit kaia stummya, Amup TeMypHUHT ¥3ura Xoc
XyCYCUSATIApHUIaH OWpH JaBiaT, MamjakaT Ba (ykapora FaMXYpiauK d1d. YHUHT
Kounpacu - “Pocmu-pycmu’ >nu. XaKukaT - CUXaT CajJoOMaTIMK, XaKUKaT-TapTHO,
XaKAKaT-aIoaT JOeMakaup, 1e0 TYHNIyHTHpap HAu. Y WHCOHIAPBAPJIMK  Ba
MapIMKHU OJUIOX XaM, XajlK XaM yJIyFlauau, Jerad TalHu Kyl TaKpopJiaraH.

[lynnait ko6, lapk amnomanapu, MabHAaBUN Xa3WHAMM3 drajiapy OYIMUII
3ykko 1maxciap MCYmapHusr émr aBinoj TapOuscuaa GEHHXOs KaTTa axaMUsTra
ora JKAHJIUIMHHU, MWUIMHA CHOPT YHUUHIAPUHUHT  WIKTUMOMUU-TICUXOJIOTHUK
axaMUATHHU y3 WIMUH  acapiapuaa KaiTa-KaiWta YKTHpUO  yTrasmiap.
Mawmnakatumus Ipesunentn W.KapumoBHuHT Keiimury inmmiapaa MCVnapau
PUBOXIAHTHpUII Oopacuja 3bJIOH KwiraH (apMOH Ba Kapopiiapy MOXMSTH

TYFpHUcHIa KeHUHTH naparpadaa TyxXTaaamMmus.

1.3. Y36exkucron Pecmyosimkacu [lpesugentu U.A. KapumMoOBHUHT MMM
CIIOPT YAMHIAPUHU PUBOXKJIAHTHUPHLI TYFPUCHAATH (papMOH Ba KapopJiapu
MOXHATH

PecniyOnukaMusna >KUCMOHMN TapOus Ba CHOPTHUHT OMMAaBUNJIAITIYBUHU
sHaJa IOKOpU IIOFOHAara KyTapull, JKHUCMOHUM MaJaHUAT  XapaKaTUHU
PUBOKIIAHTHPUIL, XAIK MWUIMM YUMHJIAPUHU KaWTa THUKJIALI, COFJIOM TYpPMYII
TAp3WHU IMAKUIAHTUPHUII, 3aMOHABUW CIOPT Typjapw OyiWW4Ya UKTHAOPIIH
CIIOPTYMJIADHA TaWépiall Ba YJIAPHUHT CHOPT MAaxOpAaTIApUHHU OIIMPHII
Makcaguaa XyKyMmMaTUMH3, XyCycaH Mamjakatumu3 llpe3uneHTHHHHT KaOyi
KMIraH (papMoH Ba Kapopiapu MCVYnapHu KeHT OMMAJAIITHPHII MINHAAA MyXHM
oMuJI OYIIMOK/IA.

Kymnanan, “YV36exucton Bonanap CliOpTHHHM PHBOXIAHTHPHUII KAMFAPMACH
GaoNUATHHM TamKkwWia dTum TyFpucupa’ Y36ekuctoH Pecrmy6imkacu Basupiap
Maxkamacuanar KAPOPU (31 okrs6pp 2002iinn), “bonanap Ba ycMupnap cnopt

MakTaOJapuHU Kajapjap OwiaH TabMUHJAIIHU sAXIIWAIam TyFpucuga” Y3P
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XTBuuur BYUPVFU (13 mait 2005 iinn), Y3P Xank TabiuMu Basupiuru
Xy3ypunaru bonamap CHOpTHHHW PUBOXJIAHTHPHUIN JKaMFapMacu TYFPHCHIIA
HU3OM (6 urons 2005 iinn), Y36ekucron Bonanap CHOPTHHH PHBOMKIAHTHPHII
KaMmrapMacu XOMHWIMK KeHramuHuHr Tapkubu (Basupmap MaxkamMacuHHHT
2002 1iun 31 okrsaopaaru 374<onnu Kapopura 2-mnosa), 2007 imnga Bonanap
CIOPTUHU PHUBOXJIAHTUPHUII KamMFapMacu OIO/UKETMHM Ba OoJjiamap CHopt
00BEKTIIapy KYPWIMIIMHUHT MaH3WUIM JAaCTypUHH TacOuKJIall TYFPHUCHIA
V36ekucron Pecny6iuxacu IIpesunentunnar KAPOPU (26 nexabps 2006 iinn)
Kabu pacMuil MebEpPHIl XyxoKaTiap Maxaanapaa ENUlapHd MUUIMH  CIIOPT
YiHHIapH OpKaly TapOUSIIAIIHUHT XYKYKHI acoCIapiuHu spaTHO Oepau.

Arap ymOy Taaoupiiap XpoHoJorusicura 3bTHOOp Kapatwiaauran 0YyOica,
KelnHTH inmiapaa MCYnapau puBOXKIaHTHPHII Ba SIIIAp OpAcHa KEHr Siura
WYHANTAPWITaH  KyNT'MHA  WIMUKW-HAa3apuid  Ba  aMajudi  aHXyMaHJjap
VTKa3WITaHJIUTHHU XaM ajloxyja Tabkumiam Jio3uM. Kymnanan, 1991 iwnwm
Kuzzax BunmostuHUHT Dopuin TymManuna Muiiut cnopm YUUHAAGPUHUHE OUPUHYU
gpecmueanu yrxazwinu. Ly myHnocabar OunaH Xap Wuinu MCY JIApHU YTKa3MIII
aHbaHara auJiaH/Iy.

“V36ekucron PecryGnukacuma crooprad ypuHGocapiap —TailépaallHUHT
okmwinona #ymiapu” (Tomkent, 1992), “Kucmonmii TapOus Ba cHoptaa
KyanaHutaguran y30exk Twimmaru aramanap” (Tepmus, 1993), Vi6ekucron
Pecnybnukacu onuii Ba ypTa Maxcyc VKyB lOpTiapuia >XHCMOHHMM TapOus Ba
croptHu puBoxIaHTHpuin Macananapu’ (Tomkent, 1993) kabu TamOupap
MCVnapHuHT WIMHii-Ha3apuil acOCIAPUHM DPHBOXJIAHTHPUII BAa YHMHT GIUIAp
opacuga OMMaBUIIIAIITYBUATA KEHT WYJT OY/IH.

bynmgan tamkapu, 1994 imnu Kuzzax sunostuHuUHr @Dopuin TymMaHHIa
VTkazuiaran Mwuwumid crnopT Typjapu Ba XapakaTiau ViuHiapu GecTuBaiu -
onmMmnuaga makomura sra Oymmu. 1998 itmn Tepmusz maxpuma “AnmomMuir”
nocroHnHUHr 1000 ¥wanurura OaFMIUTAHTaH XanK YHHHIApH pecryOiuka
dbectuBaIM xamMJa WIMHH-Hazapui amxymanu Yrkazwiad. 1999 vwmm Kuzzax

maxpuna “Aémnap Hunn'ra 6arunuad “Tymapuc” dectuBamu yrrazunau. 2000
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mum  sca  @apronama “Amnmomumn’  VilmHinapu 2-pecmyOivka  (pecTHBAIU
YTKa3WIIH.

JlaBITaTUMU3HUHT KMCMOHMI TapOus Ba CIIOPTra O]l KaTop XyxoKariapuaa
XaJIKUMH3 MWUIMA KaapusaTH OYIMHII MIUUIHH CIOOPT Typjlapd Ba Xalk
VUMHIapUHA PUBOXKJIAHTUPUINTa ajgoxuga d3bTubOp OepuiMokaa. Macanas,
aXOJIMHUHT XKUCMOHUM Ta€prapiauruHu Oaxosam OVinya >KUCMOHUN TapOusi Ba
CIOpPT MaxkMyH “Annomuill Ba bapunHoit” 106 HOMIJIaHIH.

bynnan Ttamkapu, TomkeHT maxpuaa Mwumid CHOoOpT — TypJapuHU
pUBOXJIAHTUpUIT ~ Mapka3u, Kapmm maxpuga PecnyGnwka — KypammH#A
PHMBOXIAHTHPHUII MapKa3u, Y36ekncToH JIaBiaT KHCMOHHII TapOMsl HHCTHTYTHAA
“Munnuit ciopt Typaapu” kadeapacu, 6apua BuiiosTiIapaa 0onaiap Ba ycMupiap
UXTUCOCTAIITHPUIITAH CIIOPT MakTabjIapw Xamjaa CeKIUsIapy TaIlKWI STHIITaH.
[llynuHrIek, xap WM CIIOPTHUHT MUWJUIMH TypJiapH Ba Xajk YHuHIapu Oyinua
TyMaH MycoOakajiapu, HWKKH Huiaga Oup wmaprta PecnyOnmka dectuBamiapu
YTKa3UINO KeIMHMOKA.

1999 itunaunr 1 deBpanuaa MUILIUN KaapusSTIApHU, MapJJIUK, >Kacypiuk,
BaTaHIApBAPJIMK FOSJIAPUHU Y3UJa My>KaccaM 3TraH y30eK Kypalu - TyHE CopTH
oJIaMHJia SIHTH CIIOPT TypH cudaTuia TaH OJIMHUIIKM MyHOcabaTu OwiaH “ Xankapo
Kypall® acCOLMAIMsICUHM KYJ1a0-KyBBaTail TyFpucuaa papMoH KaOyn KWIMH/IN.
By dapMoH Hadakar Y30ekucToHna, Gankm OyTyH KaXOHJa KypaIIHHHI KEHT
KAHOT €HUIINTa, OMMaallyBUra Xu3Mart KUJIMOK/Ia.

V36ex MU KypallMHM PHBOMKIAHTHPUII Ba AYHEra GHHIIJArH IOKCAK
xu3Mataapu ydyH wamuiakatumus llpesunentn Hcemom Kapumor “Xankapo
Kypaur acCOIUalMsICHHUHT TouMui Gaxpuii [Ipesunentu 3Tib caitiianau.

[Tpesunent U.KapumoB kypam Oyiinya OMpUHYM >KaXOH YEMITMOHATUHUHT
TaHTaHAJIM OYMJIMIIN MapOCUMUAAru Tabpuk cy3uzaa: - “MeH HIIOHaMaH, AyHEra
MalIXyp MOJIBOHJAPHUHT 6e€6ax0 Xu3MaTaapy TyPpanand XaJKMMU3 MabHaBUHN
TYpMyLl Tap3UHUHI aXpaJMac KUCMHUra auJaHraH Kypaw OyryHJaH

bTHUOOpPAH SIHTU XAa€THWHU OOLLIAUJU, THAZA IOKCaJa/JiM, »Kax0H y3pa KeHT
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Tapkajaub, TypJu MWIATJapra MaHCy0 MUWIJIMOHJIA0 KHUIUMJIAPHUHT
CeBUMJIM MAllIFyJIOTUra auJlaHaAx , - 1e0 XaK ralHu alTraH 3/u.

Batanumus MycTakuwUIMKKa SpUINTAH/IaH KEWHWH >KUCMOHUNA MaJaHUST Ba
CIIOPTHH PUBOXKIAHTHPHIITA KATTa YbTHOOP KAPATHIAH. Y30EKUCTOHHHHT KAXOH
caxHacura YMKHIIN/A, YHU AyHEra TAHUTUIIIA CIIOPT aCOCHI BocUTallapAaH Oupu
6YIMO XM3MAT KHIMOKZA. YTKAa3HIAETTaH TypJIM Xalkapo MycobaKalapaH
coptumiapumu3  dpumaétran  myBaddakuATIap — KYNUWIMK  HAUTOXWHU
V36exncronra kKaparMokaa. AnGarra, 6y CalOXMATHH CaKjalll, KOJaBepca, NMKOH
KaJap OIIMPUIN JIO3UMJIUTHHM XHcoOra oyiaguraH Oyiicak, CHOPTYWIAPHU
Ta€praliurad MOJJIMM-TEXHUK O0a3aHM >KaXOH Tanabyiapu Japakacura KyTapHIll
Ba KEHTaWTUpHI, THUOOWUN-TENAaroruKk Ha30paTHU Wyara KYHuIll, MAJIUNA CHIOPT
TypJapyuHU PUBOXJIAHTHUPHUIN, MWUPUK CHOPT WHIIOOTIAPUHUA OYHEN OTHII
HUXO0ATAA A0J13ap0 OYIub KOJIIH.

V36exucron criopty Tapuxujaa Mwumunit Onumnus KYMUTACUHUHT TalIKWII
TONMIIN MyXHM axammsTra sra 6ymmd. 1992 #iun 21 sBapna Y36ekucToH
Pecnybnukacuauar “Mwumuit Onumnus kymutacu” Ty3uwiaun6, O6ua Hasupos
YHUHT TIpe3uJeHTH 3THO cainmanau. “Mwummnit Onumnus kymurtacu” 1992 iiun 3
Maptiaa Xankapo OnuMIus KyMUTAcH TapKHUOWTa pacMad ab3o OViaud kupau. Y
V36eKNCTOHIa OIMMITHS CTIOPT TYPIAPUHM TAPFUO KWIIMII, OJHMIINS yiHHIapHIa
pecnyOnuKa BaKWUTApY WINTUPOKWUHU TAabMHHIIAII, )KaXOH CHOPTYWIApU OWIIaH
OYCTOHA ajoKajdap VYpHATHUII Ba YJIapHU PUBOXIAHTHPUIIACK IIapaduu
BazuQanapHu amanra omupMokaa. Mumumii Onumnus KyMuTacuHUHT 127 ab3ocu
Ba 11 daxpuit an3zocu 60p.

V36ekucron “Mumnuit OnuMous Kymutacu” HUHI TY3HJIHIIH Y 30€KUCTOH
coptumiapu yayH Omummnus Vimamapu, Ocu€ Ba XaxoH OWPUHYIIMKIAPU
MycobaKkanapujaa HIITHPOK ATUIT UMKOHUITHHU sipaTau. 1993 #imnnan Oomnuiad,
MWUMR Kypam Oyinmua Amup Temyp, At-Tepmusuit, baxoynnun Hakmbanna,
[Taxyraon Maxmyn, Mup3o boOyp xotupacura Oarunuiad xajakapo TypHHpIap
Vrrkazunau. 1994 iiwnm  JlwuuxaMmmepnard KUIIKA - OJUMIIMaaaaa (QpucTam-

YaHFUJa akpoOaTuk cakpam Oyiinua BatangommMmu3 Jluna YepsizoBa onTHH
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Menans coxubacu OVnmu. My3 yctumaru cropt pakcuaa sca Ammka Cepruamy Ba
1.PasrysisieBnap HIITHPOK STUIIH.

1994iiun rennuc 6yitnua [lpesuaent kyooru, “byrwok unax yau - camennum”
Xankapo TypHupu 0ynmub yrau. YHna ['epann Menau (ABCTpusi) TypHHP FOIMOH
oynau.

1994 iinnmu Xupocuma (SAnonus) XX1 Ocué Vimuanapu 0yau0d yraum. YHaa
V36exucron Pecniy6mukacu crnoprummapu 10 ta ontus, 11 Ta xymym Ba 19 Ta
OpoH3a, xxamu 40 Ta MmeganHu Kynra kuputawiap. baiinapkaun MBan Kupee 3
ta ontuH Menanb; lllyxpat Axmenos, Hukonait PunmueB, DuBep OcMOHOB (YK
orumi), Okcana Spuruna (Haitza ynokrupum), Pamun Fanwer (¥30ex kyparmm),
Ceemiana MyHkoBa (0anaHUIMKKa Cakpall) Jiap Mycobaka roiaubaapu Oyiauiap.
Myaunraex, ¢pyrodos1 )kaMoacu XaM OJITUH MeJlajlb OJHILITa Ca30BOp OYIau.

1995 iun Tomkentnarn “FOHycoOoa” TEHHHUC KOPTHIA V36ekucTon
Pecnybnukacu kyOOrM ydyH MKKMHYM XaJIKapo TypHup Oymmub ytau, yHaa 14
MaMJIaKaT/AaH Bakuuiap Tampud Oyropaumiap.

1995-1997iiunnapuu Y36eKUCTOH KHUCMOHMIT TapOusl Ba CIOPT TapHXHIA
y3ura xoc Oypunuin gaBpu ne6 xucoOnam MymkuH. UyHku, Mapkaszuit Ocué
pecnyONuKaTapuHUHT OupuHYK cropt yiuumapu (1995, centsnops), [IpesuaeHT
KyOoru yuyH Ookc Oyiinda HaBOaTaaru xankapo Typaup (1996 ,anpesn-maii), 00kc
oyinua Ocué uemrmonatun (1996, cenrsOpp) kabu WupHK MycoOakaizap
TomKkeHTaa YTKa3WIIIH.

1996 imn  Xankapo OmuMmnusa KYMMTaCUMHMHID — Kapopura
MyBOOMK XaXOH CIOPTUHU PUBOXIAHTUPMIIIATY XMU3MaTJIapMu Ba
ONMMMMUSA FOAJIAPUTA CamOKATU YUyH Y3OEeKUCTOH PecnybamkKacu
[lpesupmenTt U. A. Kapumor  OjnTmH  OnuMnuda  oOpOeHu  OuiiaH

MYyKOPOTIJIaHION.
Tomkentaa 1996iimnna OAMMNMA My3eruW TammKuI STAIAA. YHE XanKapo

Omumnus ~ Kymuracununr — Ilpesugentn  X.A.CamapaHu  MaMJakaTUMH3

[Tpesunentu U.A.KapumoB 6miian 6upra TaHTaHAIX paBUIga 04ub Gepu.
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1996 iiun Atnanta (AKLI) maxpupa XXVI &3ru omumnusna YiuHmapu
oymu6 ytau. YHaa sxaxonHuHr 197 mamnakaruman 10700Ta copTym KaTHAIIIH.
V36exncronnan 72 kumu OMuMITHS YHMHIApHAA MINTHPOK STAMIAD, YHIA ApMeH
bargacapos (m3rom0) kymymr Ba Kapum Tynaranos (6okc) OpoH3a Meaad COXuou
(211711191078

1999 jiun V36exucton GOKCUMIapH YUyH YHYTHIMAC, akoiin6 ramabaiap
v 0ynmm. Asryct oimma AKII wuar Xeiocron (Texac mraTh) mraxpuua
VyTkasuiaran OOkc OYiinya kKaXxOH YeMIIMOHATHUJa Oup iyna MKKU Y30€K HUTUTH
Myxammagkonup A6ayanaeB Ba YTKHpOeKk XaifapoB JkaxoH HYEMIHOHH
oymuian. Sna 6up 6oxkcunmus TynkuuOoi TypFyHOB 3ca KyMyll MeAalHu Kyira
kuputan. OkTs0pb ovinypa TomkeHnTaa yTkaswiaran Ocué yeMnuoHaTHAA TYKKHU3
GOKCUMMH3 IOXCYIIAHUHT IOKOPU HOFOHACHIAH Ol OJMiIap. Y36eKNCTOH GOKCH
Oyrynru kynaa Ocuéna OupuHuM, nyHEAA 3ca YUMHUU YPUHIA TYpUOIu.

Nxtupopnu tenHucun HMpoma TymaraHoBaHMHI KaXOH KOpTIApuia KyJira
KUPUTTaH IOTYyKJapu Ba MpodeccHoHan TEeHHUC TacHUuAaru YpHu ToOopa
IoKcanmub  Oopaétranynuru  OapuaMu3Hu  KyBoHTHUpaau. Mpoma Tymaranosa
Anrmusana “Yum6Onoon” TypHUPH, HOpAacMUN >KaXOH YEMIHOHATHAA WIIOHYIH
ViuH kypcatn6, 6apya pakuOaapuaaH YCTYH Keaau Ba 6011 MykodoT 3racu OYiau.
byngan tamkapu y Awmepuka, SAnonus, Ascrpanus, Benrpus Ba Oomika
MaMJIaKaTiapJard HUPHK XalKapo TYpHUpPJApAa IOKOpU HaTIKalapra SPHIIIH.
Ana my wmyBaddakusTiap yHUHr pecnyonukana 1999 iun axynnapu Oyiinda
“VWIJTHUHT SHT SXIIH criopTarcu’ n1e0 TaH oJmHUIIWTa acoc Oymmu. bokc 6yiinua
xaxoH Ba Ocué€¢ yemnuonun Myxammaaxkoaup AOayniaeB xam HIyHAal 1mapadiu
HOMTa CO30BOP OVIIJIN.

2000iiun 13-17utons kynnapu Arranusina (Typkus) Muwmmii Kypam Oyitnaa
2-%KaxoH yeMmnuoHatu 0Yyinub yrau. XKaxoH OMpUHYMINIY CHIOPT TypJapH opacuia
nyHéna wik Oop y30ex kypamm Oyinua Typkusga Oem kutbamaH S0 ra sKuH
nosBoHNap Tampud Oyropaunap. Aiinukca, 2007 imnga xamtoptumus Pycnan
Yaraes Ookc Oyiinya sKaXxOH YeMITHOHHU OYITaHIUTH OYyTYH MaMJIaKaTUMH3 ENIapu

yUyH Y€KCHU3 BaTaHIIAPBAPJIMK HAMyHacH OYJIIu.
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2008 iitun sca mMamnakatumusga “Emmap dunu” ne6 sunon xuiuaau. By
Oopana unuiad YMKWITaH JaBiaT AacTypuna, - €niapaa COFJIoOM TypMYI Tap3ura
UHTWINIIHA [MaKUIAHTUPHIIL..., €IUTAPHUHT OYII BAaKTHHH Ma3MYHJIM TAIlKHII
3THII, EUUIap CHOPTUHH OMMABHH PHUBOXJIAHTUPHUIL YUyH IIAPT-IIAPOUTIIAP
ApaTuIll’ — ajJoXujia YKTUpUO YTUITaH.

IOxopuna xentupuiran QakTnap acocuia IIYHH TabKUAJIANl JIO3UMKH,
maminakaTumu3 [IpesnaeHTHHUHT pax0apiauru Ba 0€BOCHTAa XOMUIIHUTUAa Enuiap
CAIOMATJIMTUHU MyCTaxKamilail, YJapHH COFjioM, OakyBBaT, Amup Temyp,
[MaxnmaBon Maxmya kabu 0000JapUMHU3HUHT BOPHUCIApH 3THO TapOusiaml y4yH
Oapua cabif-xapakarnap amanra ommpwiMokaa. Hartmxkana OyryH »kaxoH
YeMIMOHJIAPH, CHOPT ycTajlapW, XU3MaT KypcaTraH CHopT4dwiap, &nuiap
MypaGGouitnapy ernmm6 yukMokaa. by aca éumtapma MCY napra uucGaran (aon
WKoOuit MyHoca0ar, ymoy ¢gaonusatra HuUcOaTaH MOTUBAIIMSHY [IAKJVIAHTUPUIIIIA

MYXUM OMUJI OYIIMOK/1a.

1-600 Oyiiuua xyJsoca

1. Mamnakarumus Ilpesunentu W.KapumoB ToMoHMAaH pecnyOiauMkaMu3ia
KUCMOHUN TapOusi Ba CIOPTHUHT OMMAaBUWJAIIYBUHU SHAJa IOKOPU IOFOHAra
KyTapulll, >XUCMOHHUH MAaJaHMAT XApaKaTUHU PHUBOXJIAHTUPHILN, XaJK MUIUIAN
YUWHIIAPDUHY KalTa THKJIALl, COfJIOM TypMyLII Tap3WHU LIAKJUIAHTUPHILI,
3aMOHaBUU CIOPT Typiapu OYyilMua HMKTHIOPIAM CHOPTUYMIIAPHMU Tal€prain Ba
YJIQPHUHT CIIOPT MaxopaTJapyuHM OUIMPUII MakKcaauaa KaOyn Kuwirad (GapMoOH Ba
Kapopiapu OYTyHTM KyHAa MWUIMH CHOPT YHMHIAPUHU KEHT OMMAaJalllTHPHIL
UIINJIA JacTypuiamall BasupacuHu 6axapMoKaa.

2. XyKyMaTUMU3HHUHT )XKHUCMOHUHN TapOHus Ba CHOPTra OUJ KaTop XyKKaTiiapuaa
XaJIKUMH3 MWUIMA KaapusaTh OYIMHUII MIUUIHH CIHOPT Typjlapd Ba Xalk
YUMHIAPUHYA PUBOXIIAHTUPUILTA AIOXHU]1Aa YbTHOOP OepuIaéTraHyinry €l aBioaa
MUJUTMA aHbaHATAPUMH3, JKyMIJIaJlaH, MIUDIUHA CIOpPT YiHWHIapura HucOaTaH

KU3ukuii, ¢aon wkoOuid MyHocabaT, JKUCMOHUM (aonusarra HuUcOaTaH
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MOTHBAIMSHY MIAK/UIAHTHPHINTa IMIAPOUT sApaTajau. AifHUKca, Maxamianapaa MCY
OunaH myryJlaHuil GaoTUsSTHHH Kadal 00 KUPHII - KyH TapTHOUIAr MyXUM
Macajara aiJaHMOK/a.

3. Mamxyp Tabu6 MO6H CuHO HWHCOH OpraHW3MHHHU COFJIOMJIAIITUPHII Ba
KAaCAJUTMKHU JaBOJIalll HYKTau Ha3apuJiaH Kapad, Xalk YVilunnapuaan Oupu Oyiraxn
OamaHTapOUsHU O€Il acoCHii KUCMIa akparaid. YJjap. a) Te3 xapakariap; O)
HO3WK Ba CHTHJI XapakaTiap; B) KyWIHPOK XapakaTiap; T) ypTa KywId Xapakatiap
Ba; J) raBjia yuyH Maxcyc Xapakariapaup. Yoy kiaccudukanus OyryHId KyHaa
HUXOATAA nom3ap0d OYnmuob, énutap ¢gaonusaTuaa MyHTa3aM >KOPUN ITHUI 3apypaTd
MaBXKYy/I.

4. MamiakaTUMU3  CHOPTYMJIAPUHUHT  JKaxOH  KOpPTJIApW, PHUHIVIApU  Ba
CTaJMOHJIApUIa KYJra KUPHUTTAH Ba KUPUTAETraH IOTYKJIapu ToOopa FOKcanud
Gopaérrammiry émmapaa MCVYnapra Huc6aTaH KH3HKHIIHA TapOMsIALIA MyXHM
omun O6ynMokaa. by sca ynapaa Muumil copt YHMHIIapura HUcOaTaH MXKOOWMN

MyHOca0aTiap makIaHuo 00paéTraHIuTHIaH JaToIaTaup.

Il BOB. MAXAJIJIAJIA MIIJIM CIOPT YUMHJIAPUHUHT
TAIIKWJ 9TUJINLIN.
2.1. Maxanjiaga MUWLIHIA CIOPT VIHHHJIAPUHUHT TAITKWI 3 THJIMIIN
axBOJIN

Maxamtanapaa MCY mapHM camapaiy TamIKWI STHII OPKAIM GIUIApHH
KUCMOHAH COFJIOM J3THO TapOusuiam macalacd KyH TapTHOWIard SHT J0J73apd
Macananapaan Oupu OYiamO KoiaMokaa. by Myxum Ba ycTyBop BasudaHu Tanad
Japakacuma amo JTHII  YYyH YOy MacallaHWHT —HKTUMOHUN-TICHXOJIOTHK
KUXATIAPUHU YPraHUIITA dXTUEK CE3UITATH.

Bunostumuzna 3300 1aH opTHK Maxajuia KeHramwiapu 0yimo, yaapaa sKkamu

1 570 000 xumu kampa® onwHTaH. Typap-xkoi OwiaH OOFJIWK Macamanap,
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VOKTUMOMM XUMOSI Macajlacu, Hadakaimap Tynaml, €m oujanapra épaam Oepwii,
OWJIAJTAPHUHT THHY-OCYJAIUTHHA TabMHUHIIAII, EMUIAPHUHT TapOUSICH Macaiacura
KUIAUN 9bTHOOP KapaTUIl - MaXaJUTAHUHT TYFPUAAH-TYFpU (PYHKIUSCH ITyJIapiaH
ubopar. AiHUKCa, CIUIAPHUHT JKUCMOHUN OapKaMOJUIMTUHU TabMHHJIAII,
YJIAPHUHT MYX-IIAAA0JJIUTH, ENUIUK [IUKOATH Ba FAUPATUHU TYFPU NYHAITUPHUILI,
Oy macanaga Oosanap Ba ENUIAPHUHT MWUIMNA CHOPT VHUHIApW OWJIaH KUJIUAN
MIYFYJUIAHUIITNTA SPUIIANT MaXaJIATApUMU3ZHUHT MYyXUM Basudanapyu cupacura
KUPAJIH.

byrynru xynna byxopo maxpuaa koujgamrad Maxaulajapia MUJUIMK CIIOPT
yiluHIapura TasHraH xoJjija EHUIapHUHT OYII BakTUHU KaMpal® onuml Oopacuaa
MabJIyM UIUIAP amMalira OIIMpPUIMOKAIA.

1) Kymnaman, “Admop” wmaxamutacHHUHT (QyTOOJ KOMaHIacu OWp Heda
Hunnapnan Oepu BWIOAT Ba pecnyOinka OOCKUWIapua YHKUIL KUJuO,
V3UHUHT ajloXyja YpHUHU drajuiad keaMokaa. byHmail mwxkoOuii HaTwKara
spUlIMIIga Maxauia ¢aoijiapu, OTa-OHajap Ba CHOPT HHCTPYKTOPUHUHT
OeHUXO0sl KaTTa Xxu3Matiaapu 6op, anbarra.

2) Mlynunrnek, “Uleprupon - 21" maxamwtacuHuHr ¢yrbonm komanmacu 31-
MakTab arpoydacTkacuja jxoitamraH Oynaud, acocaH ymlOy MaKTaOHUHT
VKyBUMJIapUJlaH KOMaHAa TallKWJ JTuirad. YmoOy waxamia Qyroon
KOMaHaacu OYryHIM KyHJa BMJIOST Ba pecnyOnMka YHWWHIapuaa HOKOpU
KypcaTKA4YwIapHU HaMOE€H HSTHO KelMoKlaa. MaxamiaHuHr pax0apusitu
CIIJTAPHUHT MUAJUIMN CTIOPT YHHHIapy OWmaH KUK MIyFyJUIaHUIIapU YIyH
Oapua mapT-MIAPOUTIAPHU SIPATHO, KATTa CTAIMOH TAIIIKIII 3THO OepraH.

Ajinnkca, Maxamtanapia éupapra MCVYmapu opkanu  Tapbust Gepui
camapaJopJUTrMHU TabMUHJAIIAA YOy MaxajuiajapJaH YMKKaH CIOpT ycTajapH,
YEeMIIMOHJIap XaKuJa KeHI' MabiIyMoT Oepuiica, Oy €muiapra Kywid 3MOI[MOHAI
NICUXOJIOTUK TabCcup HTaau. by Oopana BWIOATUMHU3 XyIyAWAA >KOWJIAIITaH
Maxayutanap, okymiagadn JKoHZOp TyMaHd Mucoiuaa Kyduaard ¢GakTiaapHu

KEJITUPHUII MYMKHH.
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3) Xougop Tymanu, HaBomit maxaimiacunan unkkan Akooup Typo6oB Musumii
Kypalll Oyiinda »axoH YeMITMOHH OYIIraH.

4)Slna ymOy maxamiagaH uddukkad Mysaddap Mypomo byxJIY skucMmoHwmit
MaJlaHuIT MyTaxaccucauru l-kypcuaa taxcun onaau. Y J[310-10 Ba MUJUIHIA
Kypam Oyinya MamjlakaTUMHU3 TepMa KOMaHJAacura ab30 STWIAU Ba SKUH
kyHiapnaa Typkusiga 0Ynub yTaauran yemnuoHarra 6opaju.

5)XKonmop tymanm, Hcimom KapumoB HOMIIM MaxajUlaJlaH YHMKKAH CHIHI
aTIieTUKAaYMIap Ba y30K Macodara torypyBumiap (“craiiepnap”) kxamoacu
ab3ocu, byxJlY xucmMoHMi MaJZaHMAT MyTaxaccHcIuru 4-kypc Ttamabacu
HasporoB Hytdymio énurap ypracumaa »axoH 4eMITMOHU OYIUO XUCOOIaHa IH.
Y ymby cnopt Typu Oyinmua ®pannus Ba llIBeinapus mamiakatiapuia
YTKa3WwIraH >KaxOoH TYpHHUPJApUAA HWINTHPOK OSTHUO, COBPUHIM VPUHIAPHU
KYyJIra KUPUTTaH.

6) BoOkenT Tymanu, 3apOaop MaxajiacuaaH eTUIHO YukkaH A060oc AtoeB 28
okTs10pb 2007 tinnna AKIIaunar Yukaro maxpuga 6yaub yTraH 4eMnuoHaTAA
KaxO0H YEeMNHOHM OYynub kKaTau. YmlOy cropTum xo3upru kyHaa byx/[Y
KUCMOHUY MagaHUAT GaKyIbTETUHUHT 4-KypCcHaa TaxCUil OJIMOKIA.

7)Kopakyn TymanuHMHT PaxumOepau Maxa/ulacuaaH eTHIMO YuKKaH Moaic
Amu3oB Ba Hysmon HIOcymomap Mwuuit kypam Oyiinda AJ-Xakum
Tepmusuii xoTupacura 6aruIUIaHTaH Myc00aKaaa UIITUPOK ITUO FOIMOINKHU
Kynra kuputuinga (0y Mycobaka FOJHOM JKaxOH YEMITMOHM Japakacu OWJIaH
TEHTJIAIITHPUIITAH).

8) OnoT TyMaHWHUHT MYCTaKMJUIMK MaxXa/UTacuJaH CTHINUO YHKKaH MyXuinH
OuunoB Poccusuunr Teepp maxpuga O6ynu6 yrran Xankapo mycoOakaaa
FOJIMOJIMKHY KYJITa KUPUTIH.

9) Onot TymanuHuHr YopOOF MaxayutacuaaH YMKKaH moyiBoH Pam3uaaun Canos
XuHaucToHaa OYnamO yTraH Xanmkapo Kypail Mmyco0Oakacuja FOJIUOIUKHU
KYJITa KUPUT/IH.

bupok, OyHmail mapouT Oapya Maxaijajgapja Myxah€ HSTWIraH aecax,

OoupMmyHYa xato Oymamu. Ym0y MacajaHWUHT WKTHMOWMU-TICUXOJIOTHK >KUXATHHU
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ypTHOOpra oMb Kapaaranga, Xaau KynruHa Maxamiamapaa MCYnapaan Gomamap
Ba CIUIAPHUHT CIOPT-COFIOMJIAIITUPUIT (aoNHusITHAa XaMJla YJIApHUHT Oyl
BaKTJIAPMHU TAIIKWJI 3TUIL Macajanapuaa ¢oialaHuin KOHUKAPIU aXBoJiaa 3Mac.

AlipuM  Maxaijajgapaa  CHOpPT  MailloHYallapd  TallKWJl — 3TUJIMAra,
Maxajiajgap crnopT MypaOOuiinapu OujiaH TabMUHJIAaHMaraH. bab3u Maxamnanap
dbaomnapu OonanmapHUHT OVIII BAaKTUHU TAlIKWJI STUII Macajacu OWIaH eTapiiv
Japaxaza IIyFyJUlaHAIIMasnTd. Maxawianapga aMpum  OTa-oHajmap  y3
dap3aHIapUHUHT MWLIMK COPT VHWHIapu OWJIaH HIYFYJUTAHUIIMHUHT MOKOOUH
aXaMHUSATHHY TYJa TYITyHHO eTMasimTHiIap.

Maxamianapia CEpBUC XU3MaTH TALIKWII 3TUII. CAPTAPOILUIXOHA, OEK KUWHUM
TabMUPJIALL, TYPJIU aCCOPTUMEHTAATM MOJUIap OuiaH caBI0 KWJIyBYM IIoxo0uasap
OeKkaMy-KyCT TallKWi OSTWITAHJIWTUATA KapamacaaH, ENUIApHUHT >KUCMOHUUN
YUHUKUIIMHU TabMUHJIALI, YJIAPHU MUJUIMKA CHOPT YUUHIApUTra KU3UKTHPHUII Ba
CAJIOMATJIMTMHU MyCTaxKamulall HWIoura HucbataH mact 3bTHOOpP OuiiaH
KapanMmokzaa. byHra €nutapHu cropt maiiioH4yanapu, CTaJuoH, CIOPT KUXO03JIapU
OuJIaH TaAbMUHJIAIIHA MUCOJ KAJITUO KEATUPUII MYMKHH.

IOkopuga kentupuiraH WXKTUMOUNU-TICUXOJOTUK OMUJUIAp SXJIUT XOJiJIa
CIUTApHUHT  KUCMOHMH  (daonusaT, MWUIMH  CHOpPT  VimHIapu  OwuiiaH
HIyFyJUlaHUIUIapy Oopacuaa WKTUMOMM MyHOCAOATHUHI MaH3apacUHU SIKKOJI
kypcatub Typubau. bupok, Oy man3zapara ToMomabuH OYiauO Typuil y4yH Xed
KUMHUHI, AaWHHMKCAa MYTAaXaCCUCJIAPHUHI MAabHABAM XaKKM MWYK. YyHKH,
MYCTaKWUIMK V3 HMKOHHMSATIApH Ba TajabmapuHu TOOOpa KEHIPOK HaMOEH
stMokaa. lllyaunr yayn Oapya xabxanapaa MagaHuil MepOC, MAbHABUAT, MUJUTAN
MaJIaHUSITHU $HAJla PUBOXJIAHTUPUII Ba TAKOMWUIAIITHPUIIHU Y3 OJIUMHU3/IA
TypraH acoCHH MKTUMOUWH Basudanapian Oupu, 1e0 Kapammmus 3apyp.

byryHru kyHaa MaxaJUIaHWHT - WKTUMOMN XAETHU TALIKWJI 3TULI, )KaMUATIA
YCTYBOp caHajiraH BasudanapHu xap OUp IIaxCc OHTUMra CUHTIUPUII, ELUUIapHU
MUWJUIMA aHbaHA Ba KAApUATIAp pyXuaa TapOwsuram Oopacuiard MKTHMOMWIA-
NICUXOJIOTUK MMKOHHUATIAPU Ba Machylusat opTHO Oopmokaa. UyHku, y30ex

owrnacuga xap Oup €m aBBaJio Maxaula MyXHTHAAa TapOus TOMaau, YHJa
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[IAKJJIAHTaH TICUXOJIOTUK MebEpap, YauaMiapHu, aHbaHAJApHU MXOOMI Tap3aa
KaOyJ1 KIJTa Iu.

Cob6uk Illyponap naBpuma ¥y30eKk XaaK MWJUIMH XapakaTiau VHWHIIapura
eTapiu 3bTUOOP KapaTUiIMaad, WKTUMOUM XaéTaa MIWUIMM CIOPT YHHHIAPUHUHT
aXaMHATH eTapii Japa)kaa KeHI TapFub STHIMaa. Y HHHIApIard KyIab Kouaa
Ba ME30HJIAp, KymylaJlaH YiuH Oouutam yuyyH OojajllapHy YakUpHUII Ba TYIUIAll,
Kypba Talljall, YHMHHU TaMOMJIAIl, parOaTIaHTUPHUIL, TAKAMPIALI, >Ka30Jalll
CHUHTapy WKTUMOUN-TICUXOJIOTHUK KUXATIapH KYNTMHA y3rapuiuiapra yupau.

Bynunr xam wmwxo0uii, xam canbuii Tomonnapu OynraH, anbartrta. MxoOuit
TOMOHJIApY XapaKaTiau YHUHIAp TEPMUHOJIOTUACH TYypiIH MIJLIHM Ba OaliHaIMUIIAT
cyzmap xucobura Oovinau. CanOuii TOMOHH, XajK sApaTradH YWuHIapaarua
MUWUTHHINK XyCYCUsATH, OVEFU Y3rapau, OXOpH TYKWUIAM, SbHU KYNTWHA YHUHIIAp
OaltHanMunauMK cudatuHu kacO »Tau. by my xank ypd-omatu, ymaymiapw,
MaJaHUATHHUHT TaOUMiurura myTyp eTkasau. Bku OyHM XaIKHHHI MUJLIMiH
NICUXOJIOTHSICH, MabHABUATH, KaAPUATUHU UYKOTULIAATH Kagamiiapaan Oupu, 1ed
TyIIyHCa XaMm Oyiaiu.

XaJIKHUHT MWUIAM MaJaHUATH - MWUIMK XapakaTiud YWHWHIAp, pakciap Ba
paHr-0apaHr cHoopt TypJjapy CHHrapu OWTMac-Tyranmac OWiIuM Ba TaxxpuoOa
capyammacura osra. Iy Ooucman MwuMid xapakaTid YHAWHIAPHU VPraHUII,
ylIapHU KEHI >»KaMOaTYWIWK, aiHuKca €Emuiap opacuaa Taprud sTuul, ymly
GaoNUSITHUHT MXKTUMOUN-TICUXOJIOTUK SKUXATJIAPUHU TAAKUK KWIHI, YJIapHU
YKyBUMJIAPHUHT XUCMOHUN MaJaHUSATH KapaéHUra KEHT Ba (aos >KOpUN 3THUII
allHU MyAa0up.

Munnuii CriopT YWMHJIAPWUHUA TAlIKWJ STUII Ba YTKA3UIIHWUHI Y3Ura XOC
WOKTUMOUUN-TICUXOJIOTUK  XycycusaTiaapu Mamxya. UIyHuHr ydyH xam ymoy
VUUMHIIADHUHT  HO3MK, y3Ura XOC JKUXATJIapUHM, amMaira OUIMPHIHILH
TEXHOJIOTHMSICHHY OVWJIMIIHMHT axXaMHSATH KaTTa. YHMHHMHT OOJaJapHM YiuHra
YaKUpPHI Ba TYIUIAll, YHUHHU OOIIAIl yYyH Kypba TalUlall, YUHHHA TaMOMJIAII
KaOW YHMHTI Ma3MyHMHHM TYJIMK ouuO Oepaguran ¥y3ura Xoc XyCyCHSTJIApUHU

Oounmaciaan TypuO COFJIOMJIAIITHPHUIN, TAabIUMUN Ba TapOusBUN BasudamapHu,
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KUCMOHMI  cupaTiapau  (TE3KOPJIMK, YWAAMIIMINK, Kyd, YaKKOHJIHK Ba
OomIKanapHu) TapOUsIIal KHHHH.

[ynun anoxuaa TabKUAJAII 3apypKd, KYNTMHA OTa-OHAJlAp Maxalulazia
MCVnapu Gopaérran mnaiiTaa OONANAPMHM YilJaH YMKAPHIITa TYPIH XA
MyHocabaTaa oynaawiap. KynuHua, ora-oHa 0osara »aBo0 OepMaciuKka Xapakat
Kuiagu. bomanap OyHuM KyJa sSIXIIM OWIMINAAW, IIYHUHT YYyH YPTOFUMHHU YyilaH
yakupuO onum Wymnapunu Kugupaguwiap. by xaxma ['.JKaxoHrupoB Y3uHUHT
“V36ex Gomanap oapkiaopu” puconacuaa Gatadcun Tyxtamrad: - “Vmap yd-
TypTTa OYynMHMO, VYPTOFMHUHT XOBIUCUTA Oopamminap, Kydama TypuO dakupa
Gouutaiiaunap. Yeun Gonanap YpTOFMHUHT TANaOMHM aWTHO YAKUPHIIH MYMKHH.
Jlanracaiiuk KanuO Kydara 4YWKApUIITra SpUHTAHIAp 3ca JapXoJl TaHKUATra
yuparaniap, Oojanap ylapHH MYCTaKWUIMKKA, JMagwin Oynuira, Mypocara
yH/Iaraxmuap.

Arap yakupuiayBuUM Ku3 Oona OVyica, y OUpMyHYa MyJOWHUM, Yy3ura Xoc
oXaHrga vakupuiarad. YopioBlaH KEMMH XaM KH3 YHMKMaca, YHHHI HOMMIa
KECATHUK Cy3JIap auTWITaH, YUMHEKMAC KA3J1ap 3Ca KaMIIUpra yXIaTuiraH.

bonanap Oup-Oupnapunu KymwMK aiTtu® YilHaranu dvakupranmnap. byHnai
VHUHIAp XaldK WYuaa uopramanap ne0 rwoputwiaan. by VYiuH 4opios
KEUMHMAaJIApUHU aifHu Oup Ba3usTra OOFIMK X0J1a udoanaiin Ba yirHra qabBat
ATHII, YAKUPHII, TYTUIam Basudacuuu Oaxapaau. Yopmamanap acocaH, Xaukupuo
aitunaau, Oy aca Oojanapaard YWHAII WINTUEKUHU OIIMPYBYH, TabCHpPUYaH
BOCHTAMp. YHMH/A YAKMPUII BA TAIIKAI KIIHITHAHT TYpJapH, MAKIUIAPH Ky1a
Kyn. YIapHUHT acocuil Bazudacu OonanapHu YHUHTA AabBaT KWK, KaJOJapuHu
KUTHKJIAI, YHJIAI, 3Cra TYIIMPUII Ba YJIAPHUHT KU3UKUIIJIAPHU Ky4aWTUPHUIIIAH
uboparaup.

CaHok TepManapuaaru xap Oup cy3 Outra pakamHu udoja >Taau, siHa y4
MUCpaZiaH TOPTUO, UMrupMa TYpT MHCparada, XaTTOKM YHJAH XaM KaTTa XaKmja
Oynmumm aHuwkiaHrad. by xap Oup mucpanma 2-4 taraga cysmap 0op, JeMakmup.

CaHOKJIapHUHT Ba3H TY3WIUIIM SPKUH, OWHOOApUH, TYpT OVFUHIAH CaKKHU3
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OyruHTaua OYymmmu Ky3atwirad. CaHOKJIapAaru pakamyiap IIyHYaKd THIITa
OJIMHMAaWI1, OaJIKU PUTMHK aCOCHH TAITKIJI KWJIMII MaKCaInua Ba3HTa COJIMHAIN.

CaHokmaru xap KaHjaai Ccy3 CHHUK XaM XKMIMAUP, Ma00A0 Kymn OVFUHIIN
cy3map Oynran takaupaa xaM OVFWHIApra OCOH OynuHMIM 3apyp. ['apum Oy
cy3iap KaHaaiaup MabHO aHTIIaTUO, YIHOBYMIIapra OMpOp TYyIIyHYa €TKa3ca Xam,
ury YiMH kapa€Hujla aMaliuid MOXHUAT JKMXATUJaH CAHOK COHJIAPHUHT Ba3u(acuHU
udoma 3Taau.

Kenrupunran ymoy sxuxamiap MCVYnapuHHHT  HKTHMOMI-TICHXOIOTHK
KHppaJapuHU MabJIyM Japakaja TacaBBYp KHWIWIITA UMKOH sipaTaau. 3epo, ymoy
MWUIAN YAWHIAP XAJIKUMHU3 MAJaHUSATH Ba MABHABUSATHHUHI a)XpajaMac KUCMH
cudaruja anoxuaa 3Tudopra JOHUKIUP.

Xyioca kuiud, 6yryHru Kynaa Maxamanapaa MCYnapiau Talku STHII Ba
YHAaH MabHaBUM TapOus BocuTacu cudatuiga Qoigananuin Oopacuaa amanira
omupuiaéTran TaaOupJapHU eTapiau sMmac, aed xwucoOnaiimus. Maxamiana
MCYV napuHUHHHT MKTHMOMH-TICUXONOTHK JKUXATIAPUHH Ha3apia TyTraH XOJa
Maxamia (¢aojutapuaadH Oomwiabd, crnopT MypabOuiiimapu, oTa-oHajap, KEHT
KaMOATYIIIMK Oy MacallaHu KyH TapTuOWra Kynuo, KU XxapakaT KUJIUIICaruHa,
éumap TapOusicuma MCVinapupaH keHr (ONJaNaHMINra MMKOH  SPaTHIAJIM.
Maxanana MCVYnapuay KeHr Tapru6 STHII GOpackia aMaira OLIMPHIHIIN JIO3UM

Oynran TanOupaap Xycycuaa KeWnHru naparpadaa 6atapcun TyxTanaMus.

1.1. Maxa/uiaga MUIJIMHA CIOPT YUMHJIAPUHU KEHT TaPFUO 3TULI

6yiM4ya aMaJira OLIMPpUJIMILMI JIO3UM OYJ/ITaH TaA0UpJIap

Mamnakatumuzga — €nurap  TapOWsCH, OWIAHMHT  MYCTaXKaMJIUTHHH
TabMMHJIAIIA MaXaUIaHUHT pojiu ToOopa omub 6opmokaa. Uynku, 6oiika OupoH

MamJIaKaT/aa ymoy WKTUMOUN HHCTUTYT yUpaMaciauru 6apyamMusra aéH.
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XKamoar €k HOAABIAT TAIIKWIOTIAP CHUpacura KUPaguraH MaxXaJUTaHUHT
ymly Xyay[da SIoOBYM axOJd TYyPMYIIH, YHUHT HWXTUMOHN-TICHXOJIOTHK
MYXUTUTa TabCUPH Macajacd XyKyMAaTUMH3HUHT JIOMUMHH JWKKAT MapKa3uaa
TYpPraljuru mwkoouil xonaup. bunodapun, ymoy mXTUMOUN Ty3WJIMaHUHT Oapya
wKobuil  xycycustaapuman doimananu6, éuvtapga MCVYnapura HucGaTan
KM3MKUIIHE ONIMPHIN MyXMM. AliHMKca, Maxamiaga MCVYmapura Gyniran
KW3UKHII, SXTHEK, NIYHUHTNEK, ymoy Qaonusrra HucOaTan Enuiapaa MaBxyl
MyHOcabaTr Japakach Kaii axBoJija DJKaHJWTH OYT'YHTH KyH WKTUMOMIA
NICUXOJIOTUSICHHUHAT ~ J0Ji3ap0 MyammousiapugaH Oupu  cudaruma IpTHPOG
ATIIAETTAHIUTUHA KY3aTHIII MyMKHH.

2003 #ma - wMawmmakatumuzga  O0ox  maxaaaa  Wmam  cudartuaa
OenruiaHraHauru OapuaMu3HUHT €auMu3aa. Yoy Hunga alHUKca aH4ya Xaupiu
TaaOupIap amanra ommpwIIn. Maxamianap 000 IOHIAIITHPUIIIHI, Yaapaa 6omanap
CIIOPT MaiJIoHYaIapy, CIOPT-COFJIOMIIAIITUPHUIN Myaccacaaapu, TYpJId axoJu
NYHKTJIApUAa 3Ca Maxcyc CIOpT MakTaOjapu Tamkui STuiaau. Maxananapaa
pauc, paosmap MyHTa3aMm Il oJiu0 6opaauran Oyiaumiap.

2006 #iuna >ca — Xomuiisiap Ba mudokopJaap Wuiau ned aranau. by nnga
KpaTHITaH XOMUIIMK MaOJiaFiapy acocaH MaxalaTapHUHT HH(paTy3WIMacuHU
MycTaxKamJall, 0ojanap CIOPTHHH PUBOKIAHTHPHII, CIIOPT KUXO3JIApH OJIUIITA
capbranam.

Ymoy 2008 i#ma — MamitakaTuMu3a Emnap MUAN  1ed IBIIoH

KWIMHTAHJINTA ~ MaxaUlaiapiaa énulap OwilaH TamKWl STWIATUTaH  CIOPT
TaJOUPIAPUHUHT CAaBUSICHHM SHAJIa IOKOPH MOFOHAra KyTapuil Y4yH MyXUM OMUII
OyIMoKTa.

[llynara kapamacmaH, OyryHTH KyHIa Maxamianapaa €mnmiap OWIaH TamiKul
ATWIIAETTaH CIOPT TaAOupiapuHu Tanald napaxacuia, Aevui KkuiiuH. by macanara
arap XyIyIuid HyKTad HaszapJaH Kapauauran Oyicak, ailpuM KHIILIOK Ba Iaxap
oinapna Oy macana aHya WxoOWi Xan KwinHran. by epna €nutapHuHr OV
BaKTH WXTUMOMI (oijanu MexHaT, TypJiHu CHOpPT Taa0upiiapuia UIITHPOK ITHIIL

XI/ICO6I/IF3 MabJIYM Japaxkaaa nu3ra COJIMHIaHJIMTHUHU Ky3aTHUIl MYMKHH.
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bupok, aifpyum KUNIUIOK Ba maxap Xyayulapuja EnUIapHUHT OYII BaKTHHH
TalIKWJI JTUII Macajacu XM Y3WHHMHI TyJla €YMMHMHHM TOINraH smac. by aca
TYFPUAAH-TYFpU Xap OMp Maxaiiaja TallKWi 3TUIAJUTaH CIOpT TaaOupiapu Ba
yIapHUHT caBuscura Oopu0 Takanmaaw. byryHrm KyHzma Maxajuianapnaa
KaMoaTUMJIMK ~ acocuaa  Qaonusar  KypcataauraH  maxaia  Qaosuapu:
Macjaxarduiap, Mypadouiinap, ncuxosoriap Ba 0omka (aosuiap Y3IapuHUHT I
yciyOnapuHu acocaH Enuiap XUCMOHUN TapOMSICMHM OWMPHHYM YpUHTa KyHraH
X0JI1a TAIIKWJI ATULLIIAPH 3apyp.

Maxamiana éuuapan MCVnapura Ku3HKTUpHMIIA KyHHIard ycyJUlapiaH
doiinananumr Mmakcaara MyBoduk (1- ar3mara KapajicuH):

1-ynsma.

Maxanna cnopt Mypabouiicu Maxanna émnapu MILIHHA

éuutapaa pyxui Ba XUCMOHMM CIIOpT YHUHIIapuTa HICOATaH
XOJIATHUHI MyTaHOCUOJIUTU
KOHYHUSTIApHHN OWITHIIH

(haoJUIMK Ba MITYAHIIMK
XOJaTHHA HAMOEH 3Ta

JIO3UM OWIIMOFH 3apyp

MaxaJsiaga MUJUTHA CIOPT

VHUHHJIAPUHHA TAIIKHJI
STHIIHUHT WKTHMOUIA-
NCUXOJIOTHK Tajaldjapu

Maxanna €nutapu Y3I1apuHUHT Maxamia daomiapu énniapaa
TICUXOJIOTUK UMKOHUSITIApU pyXUi Ba KUCMOHUI
OpKaJIl MAJUTAN CTIOPT 0apKapopIHK, YHIAMITHINK
VHUHIapUHU aMaira Kabu cudarnapHu ByKyara
OIIMPHUIIIA CEPMAXCYI pyXuid KEJITUPUIL, YIAPHUHT COFJIOM
(haoyIMK XONATHHH BYKyATra WUTHT-KU37ap Oyiummra
KEJITUPHIITa OJIaTIaHUIIIapU SPHUIIUII yUyH Oapya 3apypuit
3apyp > yopaJapHU KypuIll JJO3UM

Munnuid criopT VHMHIApUW - MIUIMKA aHbaHAJapuMM3, Ypd-oaaTiapuMmus,
MHWJUTH MEHTAUIUTETUMU3, KOJIABEPCa, MUJUIUN MICUXOJIOTUSMU3HU aKC STTUPYBYH

XyCyCcusiTra sra SKaHJIWTWHM, €napHu BatanHuHr MyHocuO mocOoHmapu 3THO
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TapOusamga MyXuM YpUH TYTHIIMHU Ha3apja TyTraHjaa, ymoly macanara sHajaa
KUATUN Kapalll 3apypJIUrd TaK030 STHIIAIHM.

Canoar Ba wumIa0d YMKAPUII KOpPXOHANApU alpuM MaxalllalapHd Y3
XOMUWJIUTUTA OJITaH XOJia yJapAard CrIopT MalJOHYalapuHM, IIyHUHTIEK
OoJnanapHu CHOPT KUHUUMU, TYpJIH CIOPT JKUXO03Japyu OWjIaH TabMHUHJIAIIHU HYira
Kylica Makcajara MyBo(uk Oymaau.

AWHHKCA, MaMJIaKaTUMU3/1a KEHT aBX OJiu0, pUBOXKIAHMO OopaérraH -
XOMHIJIMK aHbaHACUHM KEHI' Tapfuld 3TUII Makcajara MyBopuK. YOy aHbaHara
COJIMK KOJTaH X0J1J1a Maxajula XyJAyauaa AII0oBYM, TYpJIM TAIIKHJIOTIapAa MEXHAT
daonusaTuan onmub Oopaérran maxciap Oomamap Ba €muIap y4yH TYpJaH CIOPT
aH)KOMJIapH, Maxcyc KUMuM-Oonuiap oiaud OepulllHH, CHOPT MailoHYaIapuHU
YKUXO3JIANIHU TAITKWI 3TUIICA, MaKcaara MyBo(puK xaiipau um 0yianu, anbdarra.

PecniyOnukamMu3 acocaH arpap Mamjakar OViITaHiurd y4yH KUIUIOK
XYKamuru OWJiaH IIyFyJUIaHyBUWJIAp KYMUWJIMKHU TamKkuia 3Taau. Kunuiokna
dbepmepiMK XapakaTu KeHT aBxk oiamokaa. Iy myHnocabar O6wmiian xap oup pepmep
XYKauru MyTacaJJucu Y3 arpoydyacTKacu XyJIyAuJa >XoulalraH maxajuiana
Gonanapauar MCVYnmapn OuinaH INyFyJIUIAHAIIM y9yH 3apyp JKHX0371ap OJHG
OepuIiia XOMUNIIMK KUJIca Xaupiiu uiln OViaau.

Kucmonuii TapObusi Ba CHOPTHUHI MXTUMOMM TapaKKUETIArd PO OLIUO
Goprauu caiinH, Maxamiana émutapan MCVnapura iyHanTHpHI (hao HsTHHUHT
yMyMHil axamusta optub Oopamu. FOxopuaa 6a€H 3THIIraH WIMHA-TICUXOJIOTHK
Fosnap acocuia SnulapHM Maxamiaza MCVYmapura HyHaITHPHINHHHT acoCHil
Makcaamapu cudaruaa KyhduparmimapHu Kypcatum MyMkuH (l-mumarpammara
KapaJiCHH).

FOxopuaa KenTupuiran MKXTUMOUN-TICUXOJIOTMK OMUJUIAD acOCHAA HWIIHU
TalIKWJ JTUII MYyMKHH. BUpOK, BSHT acocuiicu, oTa-oHamap, S’bHU KatrTajap
éupapamar MCY  6Gunan  IyFyJUlaHMIUIApH, ymOy (aodMATHHHT — &uuiap
KUCMOHUN COFJIOMJINTM Ba MabHABUATH IOKCAIHMIIUIA MYXHM axaMHUsTra sra
OKAHJUTUHU TYIIYHUIUIApYW YCTYBOp axamusarra osraaup. by »sca wmaskyp

MYaMMOHUHT WOKTUMOUM -TICUXO0JIOTHK KuXartjiapn MapkKasuiaa Typaiu.

48



1-nuarpamma.

Maxamia  Ba Maxasana
0Ta-oHaJIap MHJUIMH CopT
XaMKOPJIUTH yiAuHi1apura
MaBIKy
Cropr Cruoprt ycranapu
Mypaoouiisiapu
(paoansTHHA daonmuaTunn
siHana KEHI Tapruo
JKOHJTAHTHPHU I THII

[IlynuHraek, oOKOpUIardk MyaMMOJIAPHM €UHUINJIA Maxaiajga sIIoBYH

daomnap, YKUTYBUM Ba MypaOOuijap wMaxamia CHOPT HMHCTPYKTOpH OwusiaH

oupranukga MCYnapuHUHT WKTHUMOUK-TICUXOJIOTUK XYCYCUSITIApUHU Hazapia

TyTTraH X0JI1a MaxaJljla émnapn OuJaH Ul IOPpUTHILIIAPHU TAKO30 3TUJIAIN.

Emnapun MCVYnapura KU3HKTUPUIITHUHT aCOCUM MXKTUMOHWM-TICUXOJIOTHUK

XyCYCHUSTIApUra:

1.
2.

Emnapz:a YKUCMOHHMM (haousT, CiopTra HucOaTaH KU3UKHUIIHU TapOUsIIAIIHH;
Maxanna énutapuaa yJdapHUHT €M1 XyCyCHSITIapuIaH KeluO YUKKaH XoJaa

MUWUTUN CIOPT YHUHIapUra HucObaTaH TacaBBypJIapHU MIAKUTAHTUPULITHH;

.Ota-onanap ypracuga crnopT ¢aoauard, MWUIMA UPTHXOpUMHU3 OYiran

MWUIMHA ~ CIOPT  Typiapura  HUcOaTaH  WXKOOMH  MOTHBAIMSHU

MIAKJJIAHTAPUIITHH,

. XyAyauid XycycusaTiapAaH Keiaud YMKKaH XoJyija yiia Xyayl y4yH MakOyin

Oyaran copT TypJapyuHU TapFUO STUIIHY;

.MaMHaKaTI/IMI/I?)I[aH CTUIIINO YHUKKaH KaXOH YCMITMOHJIapU q)aOJ'II/I}ITI/IHI/I KCHT

Taprud 3TUI, yIapHU UOpaT KUIUO KYpPCATUIIIHH,

.Emumapun  maxamnumit - cmopt  ycramapu  daonusté  OuiaH  AKUHAAH

TaHUIITUPHUIIHH,
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7.Maktabraya TabJIMM MacKaHJapuJIaH Oommad MWUIMKA CIOPT TypJiapura

KU3UKUIIHYA TapOusIalliHu,

8. MakTa, Maxamia Ba OMJIa XaMKODIMIMHM aitHan MCVYnapura KH3HKHIIHH

TapOusIall aCOCUA TAIIKUI STUITHU KUPUTUIIT MYMKHH.

Yy WKTUMOUN-TICUXOJOTUK XYCYCHUSITIIApHU Hazapja TyTraH XoJjjaa
Maxamma énutapu  Ouman  MCVYmapura Huc6aTaH —wKOOMHl MOTHBAIMSHH
HIAKJJTAHTUPUIL Mynra Kynuica:

1) Emnapuu sxucMoHaH 6aKyBBaT, COFIIOM THO TapOUsANall UMKOHU KEHTasIy;
2) YnapHUHT OY1II BAKTH KYHTWJUTA TalIKWI STHIIA/IH,

3) Emnap ypracuaa TapTu6 Oy3uII XonaTiapu KaMasi iy,

4)MCV napura Huc6aTaH mxoOuil TACaBBYpIIAp KSHIASIH,

5) Emnap opacuza copt OuIaH NIyFyIUIaHyBYKIAp COHM KYTAsIK;

6) BuiosT, MamiakaT Ba JKaxOH YeMIMOHATIApUIa WINTUPOK OSTYBUH

EUITapUMA3 COHU KyTIasi/Iu.

Xynoca KUAMO IIyHH aWTHII MYyMKHHKH, Maxajulajgapja MWUIMH CIOpT
ViuHIapyu oOpKaidu €ENUIapHU TapOuslall Y4yH KEHI HUMKOHHUSTIAD MAaBXY.
AliHukca ymlOy MMKOHUSTIAPHUHT  KTUMOJUN-TICUXOJIOTUK  SKUXATJIapUHU
HazapJa TyTraH XoJija Maxajula €uulapu OWJIaH MII TallKWJ 3TUJICA, YJIapHU
KUCMOHaH OaKyBBaT, COFJIOM, YMHHUKKAH, Batan ydyyH mocOoH 3Tu0 Taii€praiu
Basudacu O6axxapunanu. by sca OumpuHuM HaBOaTHa Maxaiaaa Uil omd 0opyBUH

CIIOPT Mypa0Ouiicu GaonusaTura Ky )KuxaTaaH OOFTUKIUD.

2-6006 6yin4a xyJioca

1. MaxamnanuHr ymoly XyAyZ[jAa SIIOBYM axOJd TypMYIIH, YHHHT WKTHMOUM-
NICUXOJIOTUK MYXWUTHUTa TabCHPU MacalaCl XYKyMAaTHUMHU3HUHT JOUMHH JHUKKAT
Mapkasuja TYpraHjuru mwkoouit xongup. bunoOGapun, ymOy wXTUMOUi

UHCTUTYTHUHT Oapua wWxXOOMIl XycycusaTiaapuiaH d¢oiinananud, ¢&mapaa
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MWUIMN CHOPT YiMHIapura HUCOATaH KU3WKHUIIHU OIIMPHUII MYXUM aXaMUST
KacO Taau.

.Byrynru xynpa Maxamianapaa €uwiap OWiaH TalIKW STUIAETraH CHOPT
TagOupIapuHu Tanad Japaxacuaa, Ierdum Mymkyi. by macanara arap xXymyaui
HYKTau HazapJaH Kapaiauran Oyicak, alipuM KHIILIOK Ba 1Iaxap oiyapaa Oy
Macajia aHya WxXoOMM Xan KuiauHraH. by epna éumuiapHuHr OVII BakTH
WKTUMOWH GoiganmM MeXHAT, Typiau CHOPT TaaOupiapuaa HIITHPOK STHUII
XUcoOUra MabJIyM JIapa)kaja u3ra COJMHTaHIUTUHU Ky3aTHUII MyMKHH.

. Byryaru xynaa maxamianapaa >kaMoaTdmiIuK acocuaa GaosmsT KypcaTaJauraH
Maxaia (aosurapu: MaciaxaTdawiap, MypabOwuiimap, mcuxoJjoriaap Ba Oomika
daomap Y3JIapuHUHT HIIl YCIIyOJIapuHU acocaH €luiap >KUCMOHUN TapOUsICUHU
OMpUHYM YpUHTa KYWTraH X0JIJa TalIKuj STUIIIAPH 3apyp.

. MamnakaTuMu3ga KEHr aBX o0, pUBOXKIAHMO OopaérraH XOMUNIMK
aHbaHAaCMHU KeHr Tapful sTum wmakcaara MyBopuk. CaHoar Ba HILIA0
YUKAPHUII KOPXOHAIAPU XamIa Maxajuia Xy IyAuaa sSIoBYH Iaxciaap 0oanap Ba
¢IuIap y4yH TYpJIM CIOPT aHKOMJIApH, Maxcyc KUuiuM-0onuiap oiud OepuiiHu,
CIIOPT MalJOHYATAPWHU >KUXO3JAITHU TAIIKWJ JITHUIICA, Makcaara MyBO(MUK
Xaupiu v Oyiaau.

. PecnnyOnukamusna ¢epmepivk XapakaTH 3ca KeHr aBx oamokna. [y
MyHOocabar Owmran xap Oup depmep XyKaIUTU ¥3 arpoydyacTKacu Xymyduaa
JKOMNamran Maxaiiaga OoJIIapHUHT MWUIMH  CHOpT YWuHIapu OujaH
MIYFYJUIAHUIIN YIYH 3apyp KUX03J1ap 0Jau0 Oepuinga XOMUNIUK KAJICA XalpiIn
ut Oymanu.

. Ota-oHanap €NUIApHUHT MUWJUIMH CHOPT YWWHIapW OWjiaH IIyFyJUIaHMIILIAPH,
ymly (aonusTHUHT €nulap OKUCMOHHMM COFJIOMJIITH Ba  MabHAaBHUSTH
IOKCAIIMIIMJA MYXUM axamusiTra sSra HSKAHJIWIMHU TYLIYHHUILIAPU YCTYBOP
axamuAtra osraavup. by sca Ma3kyp MyaMMOHMHI WMKTHMOMMH-TICUXOJIOTHK
KUXATIIAPU MapKaszuaa Typaau.

. FOxopunaru myamMmMmosnapHu euuinjia Maxauiaia simoBud ¢aoiuiap, YKUTYBUM Ba

MypabOuiinap Maxayia COpT UHCTPYKTOpU OWiIaH OMpraivkaa MUJUIMNA CHOPT
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YHUMHIIAPUHUHT KTUMOUM-TICUXOJIOTHK XyCYCHSATIAPUHYU Ha3apa TyTraH X0Jaa
Maxasuia éuuiapy OWjIaH Wl FOPUTUIILIAPH TaK030 ATHIIAIH.

IOxopuma KenTupuiaraH WXTUMOMN-TICUXOJIOTHUK JKMXAaTjiaap Maxaulazaa
éumapar MCYnapn opkany TapOUsIALIHMHT YCTYBOP HYHAIMIUIAPUHN aHUKIA6
OJIMII XamJia Maxajiajla >KUCMOHMN TapOUsSHM KEHr Wyiara KyHUIga MyXUM
axaMmusaT kacO aTtamu. TaAKUMKOTAA KYJUIaHWIraH METOJuKajgap Ba WKTUMOWM-

MICUXOJIOTHK 3KCIIEPUMEHTIAp HaTHKajJapy XaKuaa KeMnHru 0001a TyXTanaMus.
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I1I. AMAJITA OILIMPUJITAH TAAKUKOT HATUXKAJIAPU BA KUECUHA
TAXJ/INJIJIAP.
3.1. TagKuKoTAa KYJIJIAHUITAH MeTOAUKAIAP TaBcu(pu

Ymlby MarucTpiiuk JHUCCEepTalUsACh JoMpacujia amajira OUIMpUIITaH
TaIKMKOTHMI3HHHT acocuia Maxamaga MCYIapuHM TamKeil — STHIIHHHT
WOKTUMOMM-TICUXOJIOTHK KUXATJIAPUHU YpraHull, YHU SHAJa >KOHJIAHTUPHUIIHUHT
camapany HymnapuHu  w3nab  tommm, éuuiapauEr  MCVYnapura  Gynran
KU3UKHIIJIAPWHA OITUPHII MyaMMOCH TYPaJIH.

[Ily myHocabar OuiiaH WIMHH TaIKUKOT OyHHYa SKCIEPUMEHTIApHU amajira
ommpuin Makcaauaa byxopo maxpunaru Neld-connu “ Admop” maxamnacu, No21-
couwnmn “llleprupon” wmaxamnacu, Ned-comnu “Yop wMuHOp® MaxauiaJapyuHU
TaHIa0, yiapaa UCTUKOMAT KWIIyBUM ENniap OWiiaH dKcrepuMeHTan rypyxiap (-
240) tamkwi 3THO, Maxcyc MAcTyp acocuaa MAIFyJIOTIapHH aMaira OIIUPIUK.
AManra  OLIMpPWIAIWMraH  HKCIEPUMEHTA]  MAIIFyJOTIAPHUHT  WKTUMOUI-
NICUXOJIOTHK HATIKAJapUHU TaKKOCHAlll Ba TETULUIM XyJocajapra KeJHIll
MaKcaauaa ymoy Maxauiajap €nulapuiaH HazopaT rypyxjaapuHu xam (Nn-240)
TaHJIaJUK.

JlacTtypna Hazapuil KuxaTAaH - MWUIAKA CIIOPT YWWHIIAPU TypJapH, yJIapHUHT
MaMJIaKaTUMH3 >KUCMOHUN CHOPT XapakaTUIard YpHU, Maxauiajapia OMMaBUN
CIIOPTHA PUBOKJIAHTUPUIIHUHT WXKOOWUN KUXATIApH, IIyHUHTIEK, aMalui
TOMOHJaH — Maxamia Enuapu ypracuia Typlid CIOPT MycoOakajapu TallKuI
ATHUIN, “Maxajijla EIUIaPUHMHT KUI3UKMIuiapm , &u xycycusaTaapu Ba
“Typiu  kyuasiaprma AmoBuy Eniap’ HOMHHANMSUIApW OyHWYa MUIUTAN
CropT VHMHIapu Oyiinda MycoOaKaJlapHM TalllKWJI JTHUINTa XapakaT KWJIIUK.
Bynpan tamkapu, maxprumMusra tampud OyropraH Typid CIIOpPT )Kamoajiapu OuilaH
YyTKa3wiran mycobakanapaa mMaxauia EnuiapuHUHT (aos UIITHUPOK ITUIIM Ba Oy
CHOpT YHUMHIApUHU MyXOKama KUJIUIIUTa SPUILIUK.

Kymnaman, mMaxamianapaard €nuiapHu aifHaH € XycycusaTiaapu Oyitmda
UKKU rypyxra Oynauk. bupunum rypyxra 10-14 €mnmaru G6osamap Ba ycMmupIap,
UKKHHYY Typyxra 15<€man okopu 6yiaran yenupuHiIapHy *Kand 3Tauk. Xap oup
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€I KaTerOpUsICH YUyH YJIAPHHUHT €11 XyCYCHSTIApH, )KUCMOHUI UMKOHHSITIApUTA
Moc TajabjapHu KYHHO, OHKCIEPUMEHTal MAIIFYJIOTIApHU TAIIKWI OJTIUK.

Marurynornap ukku YKyB #uin MoOainuga (2006-2007Ba 2007-2008) o010

oopmIu.
Maxarnna éwnapv 6vnaH TawKkun aTunraHd Mawufynotnap
AOACTYPU
Ne Tanoupaap caHacH

1 | MamnakatumMusna MWUIMK CHOpT VHWHIapura OepriiaéTrad | MyHTa3am

IBTUOOP XycycHuaa cyxoar

2 | Maxammamapaa Kaiich MWDIMHA  CHOPT YWHWHIAPUHU KEHT | Xap oiiia

PUBOXJIAHTHPUIIT MyMKHH? (Baxc-MyHO3apa)

3 | Maxamna OojamapuHu [axapia YTKa3WjaJuraH CHOPT | JTOMMHUHN
amKyMaHIapu Ba MycoOakamapura onaud Oopumi. Tampud

Ta(bCI/IJ'IOTJIapI/IHI/I MYXOKaMa KUJIHII

4 | bup wmaxammaza SIIIOBYM, JIGKMH Typiau Maktabjapnaa | xap ouna
Vkuiauran Oonanap OuiiaH MUJUIMKA CHIOPT YiiMHIapu Oyiinda

Myco6a1<anap TalllKHJI 3THUII

5 | Typmu wmaxamnanapjga SIIOBYM, JIGKMH OWp Maktadaa | Xap oiina
Vkuiauran €nuiap OwiaH MWUIMH CHOPT YHuHIapu Oyitnda

MycoOakKayiap yIOIITHPHUII

6 | MaxamnanaH 4MKKaH CHOPT yCTallapH, YeMIHOHIap (HaosuATH | Xap UKKU

Oyinda TapFu0OT CyX0aTH TalIKKII STUIII oia

7 | laxap craavoHuaa yTKa3uiaa€TraH pecrmyOirMka MHUKECUJIArd | MyHTa3aM
copT Mycobakamapura maxaia EnulapuHu oaub Oopwul.

Tampud tadgcunornapuu Myxokama KAIUII

8 | Maxamna Xyayauaa >KoWiamraH MakTaOJaH YUKKaH CHOPT Xap
ycramapu Ba yemnuoniap (¢aonuatd Oyiumda Taprubor | xadraga

CYX6aTI/I TalllKKWJI 3THUII

9 | Maxamia €uutapy OwjlaH MWUIMM CHOPT YHWHJIAPU TAIIKWJ | JOUMHIR
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OTHIII Ba MYCO6aKa HaTWXXAJIAPUHU TaXJINJI KAUJIAIIL

10 | Maxannaga MWUIME crniopT YiuHmapu Oyiindya mycobOakanap | JOUMHUUN

TalllKKWJI 3THUII. HaTI/I)KaJIapHI/I KCHT' MyXOKaMa 3THUIII

Hasopar  rypyxmapu cudarupa  byxopo  maxpumaru  “Emumk”,
“Mycraknuik” Ba “3amongom” mMaxamiaigapuiad énuiap (N-240)Tannasm.

Mamrynotnap sSKyHHJa OKCIEPUMEHTAT Ba  HA30paT TrypyxJjapuaa
MCVnapura nucOataH HaMOSH OSTHIraH Kusukuouiap Mewsépu (1l-meson) Ba
MyHoOcabaTyap JapaxkacuHu (2-Me30H) MKTHMOHMM-TICUXOJIOTUK KUXATIAH TaxJInJI
KuaauK. Maxamia éuptapugarn MCYmapura Huc6aTaH KH3HKHILIAD HapaskacHHH

YpraHuin yyyH Maxcyc CaBOJIHOMa UILTA0 YUKIUK.

Maxanna éwnapuga MCYnapura HucbataH KMsmkmLLaap AapaxkacvHm
ypraHuwra KapaTuaraH caBojsiHoOMa

1. Xypmatiau

(DaMI/IJ'II/I}IHI‘I/IB, HNCMHWHI'N3

Emmarus?

Kaiicu maxannanaa saicus?

2. Maxautazga MCS"JIapI/I TAIIKWII DTHJIAIUMU?

3. Ymly Tagbupiapaa cu3 XaMm HIITHPOK 3TACU3MH ?

4. Maxamiajaa Typiu cnopT MycoOakanapy TallKWil 3THICA, CU3 Y3 BAKTUHTU3HU
yii0y Tag0upIapHyA TOMOIIA KHIUIITa capdaaicu3zmMm?

5. Maxannana kaiicu criopT Typiapu OViindya Malikjiap/ia UIITUPOK dTacu3?
Ilyaunraex, Maxamia énutapumga MCVYmapura HucGatan MyHocaGaTimap

JTapakaCHHM YPTaHUI MAKCaIu1a CABOJTHOMA UITUTA0 YMKIUK.

Maxanna éwnapunga MCYnapura HucbataH myHocabatnap MebEPUHU

(9]

ypraHuwra KkapaTuaraH caBoJiHOMa

1. Xypmatnu

DaMUIMSIHTU3 , MCMHMHI' U3
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Emmnrus?

Karicn maxamiana smancus?

2. MCSV’JIapI/I XaKu1a HUMajaapHu Outacus?
3. Maxannaza tamkui stunagurad MCVYnapy TalkuiIoTIHIapy KumMiap?
4. Maxamiagarn MCVYnapn Tamkun STHIMIIE Gopachia BaKTIM MatOyoTra

MakKoJ1a TalépJiai TONIMpuwiIca, YHU yaaanaicu3smMu?

5. Cu3HuHrya, Maxamiaga MCYnapu 6yitnya MyHTa3aM MAIIK/Iap TAMIKAT STHII
3apypMu’?

Oxopunma xenTupwiraH CcaBOJHOMAJAp acocuja Maxaia Enriapuaa
MCYV napura Huc6aTaH HaMOEGH STHIAAUIAH KU3UKUILIAP JAPAXKACH Ba MyHOCa0at
MEBEPUHM YPraHUIl UMKOHU SPATUIIIA. DKCIIEPUMEHTAN TAAKUKOT HATUKATapUHU
TaKKOCTAlll Ba AacoCHM WKTUMOMU-TICUXOJIOTHK HaTIKajapra oJra Oymuml
MakKca/uJia Ha30paT rypyxJiapu Xam TaHJIaH[u.

ByHnaH Tamkapy, Maxamna émutapuga MCYnapura Huc6atan MyHocaGaTiap
MIAKJUTAHWIINAA YJIAPHUHT XaBOTHUPJIAHWINN JapakKaCUHHU YPraHWIl MaKCcaaua
Konpamuuar “XaBoTupiaHui mKajgacu” MeToAuKacuaaH (oiiianaHvk.

By mikana maxcnaru y €ku Oy Ke4WHMa, XaBOTHUPJIAHUIIT CUMITOMUHHU 3Mac,
OaJIki, XaBOTUPJIAHUIITA OJMO KEeNHIIM MYMKUH OYJIraH Ba3USTHU OaxoJaiiu.
Ymby mkamaHuHr ad3amudrd  IyHAakd, OWpUHYMIAH, Y  EHUIapHUHT
XaBOTUPJIAHUIIT MaHOAJapuHU aHWKJIAWAW, WKKWHYKMIAH, OOINKa THUIIJard
caBOJIHOMAJIapJiaH Kypa, énuiapia HHTPOCHEKUUSHUHT (¥3-Y3MHH Ky3aTHII)
PUBOKIIAHUIIN Japakacura OOFIUK OYiamaiiam.

Metonuka Omanku Basudanap Ba y OYiuua KypcaTMaHdU y3 HUWTa OJIraH
Oynu0, TaAKUKOTHU TYpyX IIAPOUTHJIA YTKA3WIITa MUMKOH sipaTaju. bIaHKHUHT
Ooupunun O6etraa pamwmsicu, ucMu, cuH(H, €M Ba TAAKUKOTHH YTKA3UI BaKTH
Kypcatuianau (Kyiuaa KeITHPUIMOKIA).

Kypcamma. “Kevimaru Oetnapaa Typau BasusTiap udojanaHraH, yjap
CU3HHMHT Xa€THHTH3a Te3-Te3 ydpad Typaau. YiapjaH alpumiapud CHU3 YUyH

EKMMCH3 OYNMINM, XaspKOHTa COJIMINM, XaBOTHUPJIAHMIN - KYPKYB XHCCHHU
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Ky3FaTUIIM MyYMKHH. JIUKkat Ownan xap Oup ramHu YKuO, YHT TOMOHJA
kentupuiran 0, 1, 2, 3, 4 pakamnapuiad OMpuHU OEITUIIAHT.

— Arap Ba3uAT cusra ymymaHn €kumcus oyica - O pakamu OusaH OelTruiIaHr.

— Arap y CHM3HHM 03TMHA XasHKOHJIaHTHpPCa - 1 pakaMu OuiiaH OenTuiaHT.

— Arap BasusAT erapiu Japaxana EkuMmcus3 Oyinca Ba cu3 ymly BasusATAa
KOJIMIITHU UCTAMACaHTH3 - 2 pakaMu OMJIaH OeNTHIIaHT .

— Arap y cu3 y4yH Kyjna €kuMcu3 OYyIica Ba XaBOTUPJIAHUII YHFOTCA - 3 paKkamMu
OuJiaH GeNrusaHr.

— Arap BasuAT cHU3 YYyH XKyda xXaM €EKUMCH3 Oyica Ba CH3la Kyw@iH
XaBOTUPJIAHUII, KYPKYBHH YHFOTCa - 4 pakamu OWJIaH OENTHIIaHT .

CusHuHT BazudaHru3 — xap OWp BasWATHU 4YyKyp TacaBBYp KWiIHO, aifHaH

CU3/1a XaBOTUPJIAHUII, IXTUETKOPIUK EKU KYPKYBHU KEATHUPUO YNKAPUIIN MyMKUH

OynraH Ba3usATIapHU M(OIATOBUN paKaMiIapHH OeNruiamiiad noopar.

Ycmunpnapaa xaBoTUpAaHUL Aapa>kaCMHW aHUKIaLWra MyHanTMpuarax
KoHpawHuHT “VxxtniMmonia, BasmnaT 6unaH 60FNMK XaBOTUPAAHWULL WKanacn”

Ne CasoJiap 0asI

1 | berona kummIap yiura OOpuI 01234
2 | Jlocka onamjia )xaBo0 Oepuii 01234
3 | TanmoBmap, omuMNIMagaNap, Mycodakamapaa UIITHPOK STHII 01234
4 | MakTtab mupeKkTopu OWUjIaH CyxOaTamuil 01234
5 | V3 kenaxaru Xakuaa yinanm 01234
6 | YKUTYBYH KUMJIaH cypacaM 3KaH, 1e6 )KypHaira Kapaiau 01234
7 | Cu3HY TaHKW KWIAIIAIA, HUIMaraaup TabHa KYTATIAINA 01234
8 | bupon wm OaxapaérrammHrm3na, cusra Kapamaaun (um 012 34

(baomATHHTH3, Macaja eJaéTraH NalTHHTU31a Ky3aTHIIIa 1)

9 | Hazopar wimu €3acus 01234

10 | Ha3opar uIvHM TyraTraHMHIU3[a YKATYBUM Oaxosiapuu 3bjoH (012 34

KUJIaad

11| Cusra apTHbOp OepuiMai 01234
12 | Humanuaup yajaanai oamaicus 01234
13| Ora-onanap WMFUIMIIKAAH OTa-OHAHTU3 KAUTHIINHU KyTacu3 01234
14 | Cu3Hu oMaICH3/IMK KyTaau 01234
15| OpkaHrusnan KyJrd TOBYIIJIAPUHU SIIIATACU3 01234
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16 | Makrab/1a IMTUXOH TOIIIINPACU3 01234
17 | Cuznan xada Oynumraau 01234
18| Kyn kwuiumiap TYIJIaHraH OMMa OJIIMAa YAKUII KUJTHII 01234
19| Myxum, xaJ1 KWIyBYH UIIHHA Oakapuil Bazudacu TypuOau 01234
20 | YKUTYBUMHHHT TyIIyHTHPHIUIAPHHY TYITYHMAHCH3 01234
21| Cu3HuHr  (PUKpHMHTH3ra  KymImiadimManad, kKapmm ¢ukp (012 34
OuIupuUILIaIn
22 | V3uuruseu Oomkanap OuiiaH TaKKOCIancu3 01234
23 | CU3HUHT KOOWIHSITIAPUHTH3 TEKITHPUITAH 01234
24 | Cusra xyaau €nn 6oJiara Kaparasiek Kapamiaan 01234
25 | Jlapcaa YKATYBYM CH3ra TYCaTaaH caBoJI Oepau 01234
26 | Cu3 KeJraHMHTru31a XaMMa ;KUMUAO KOJIIU 01234
27 | CH3HHMHT UIIWHTU3 0ax0JIaHaIH 01234
28 | V3 NILIapUHTH3 XaKHaa Yilnaicu3 01234
29 | Cu3 ¥3 XaKuHIH3/a Kapop KaOyJl KUIUIIIMHIU3 Kepak 01234
30 | Vii Basudacunu Oaxkapa onmaicus 01234

Ym0y MeToauka acocaH y4 THIIArd: a) YKUII OWinaH OOFNIMK, YKUTYBUHIIAD

OWJIaH MYyJIOKOTIa OUJI Ba3usITiap; 0) Y31 XaKuIaru TacaBBYpJIapHU Ky4alTUPYBYH

BA3UATIIAP; B) MYJIOKOT Ba3USTIAPUHU aKC STTHPAJIH.

By mikana opkanu ykuimi, ¥3-y3uHM Oaxofail Ba miaxciapapo MyHocabatna

HaMO€H OyimaguraH XaBOTHpJAHUIN KYpUHUIUIapW aHukidaHagu. [llkana
MMYHKTJIAPUHUHT TAKCUMJIAHUIIIM KaJBAJIIA AKC STTUPUILIN.
1 - sicadsan. XaBoTupiaHuI KYpUHULILIAPH
XaBOTUPJIAHUILI [IIxana nyHKTUHUHT HOMEPH
KYpHUHUIIN

Maktab 1 46 9 10 13 16 20 25 30

V3-y3unn Gaxomam |3 5 12 14 19 22 23 27 28 29

[ITaxcnapapo 2 7 8 11 15 17 18 21 24 26

[Ixananuar xap Oup OYyIMMHM Ba yMyMUH IIKajga Oyiuva anoxuia
OayapHuHr ymymui cymmacu () XucoOjaHaau. DpUINWITaH HaTHXKaiap —

TErMIUIM OYiauM OyinYa XaBOTUpPJAHUII Japakacu, yMyMHH Imikama Oyitnua
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KYpCaTKUWIap 3Ca — XaBOTUPJIAHUIIHUHI YMYMHM Japa)kacH KypCaTKUWIAPH
cudaTuaa TaJKuH ATUIAAN. DPULIIITaH KYpCaTKUWIApHU TaKKOCHAIl MaKcaauaa
2-KazBajia CTaHAApT KYpCcaTKUUIap KEATUPUIIIN.

2-o1caoean. XaBOTUPIIAHUII JapaKkacu
(cmanoapm xypcamkuunap)

XaBOTUPJIAHUIII VkyBunnap XaBOTHPIAHUIIHUHT TYPJIU KYPUHUIILIAPH Japakacu
Jlapaxacu rypyxu (6ammapma)
cuH( | KHUHC Ymymnii MaxkTab V3-y3unn | Illaxcnap-
Oaxouarn apo
1. Hopman 8 K13 30-62 7-19 11-21 7-20
\23701 17-54 4-17 4-18 5-17
9 KH3 17-54 2-14 6-19 4-19
VEUIL 10-48 1-13 1-17 3-17
2. bupmynua 8 KH3 63-78 20-25 22-26 21-27
oanana VEUI 55-73 18-23 19-25 18-24
9 KH3 55-72 15-20 20-26 20-26
YFUI 49-67 14-19 18-26 18-25
3. bamanng 8 K13 79-94 26-31 27-31 28-33
YFun 74-91 24-30 26-32 25-30
9 KH3 73-90 21-26 27-32 27-33
YFUI 68-86 20-25 27-34 26-32
4. }Kyna 6aHaHI[ 8 KH3 94 naun 31man 31 gau rokopr | 33 maH rOKOpH
IOKOpH I0KOpHU
YFUIT 91 ----- 30 -------- 32-mmmeee 30 -
9 KU3 90 ----- 26 -------- 32 e 33 -
VU 86 ----- 25 - 34 -—----- 32 -
5. “Xa J1aH 8 KHU3 30 nan nact 7 naH mact 11nan nact 7 naH mact
BHé'H S’/FH I 17 nan mact 4 naH macr 4 naH macr 5 maun mact
XO0THUPIKaAM-
K" 9 KU3 17 ~-meemeeen 271aH nact 6 nan nact 4 nan nact
VFun L I 3nan nact

Xap Oup €m OOCKUYM TYpyXH YUyH XaBOTHPJAHMII Japa)kacu yiia Typyx
SpUIlraH ypTa apudMEeTUK KUWMaT acocujia XMCOOIaHAM; MHTEPBAJ KYpCaTKU4U
cudaruga sca TypyX HaTWKalapuiaH KenuO 4YHMKKaH YypTaya KBaJpaT OFHMII
osvHaU. UIyHWHIIEK, SpUINMITaH pakamiId KypcaTKU4YjIap WIIOHYIWJIWIK Ba
ACOCJIQHTAHJINTUHY aHUWKJAII, TEKIIUPUII MaKcaauaa MaTEeMaTHK-CTaTUCTHK

MeToIapaan GoimaraHauK.
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TankukoT BaszudanapuHu amanra OMIMPHUII MaKcaIua IOKOpUIa KeITUPUITaH
METOJUKaJapJaH KOMIUIEKC Tap3faa (oHAaTaHUIIHA peXanallTUpIuK. by
METOJMKamap Maxamiaaa ENUlapHu MWUIMKH cropT (aosMsaTUra KU3UKTHPHII,
ymapaa — KUCMOHWM — daommsaT — OWiaH — [IYyFYJUIAHWUIT — MOTHBAIIUSCHHU
IAKJUIAHTHPUIN, MCTHKOOMa Maxamiamapaa MCYiaapun OuiaH IIyFyJUTaHYBYH

¢nutap capuHU KEHraUTUPUII UIIKTa MyXUM Xycca OVIM0 KYIIVIIHIIN KyTHUIadH.

3.2. Taxxpu6a Ba Ha30paT rypyxJaapuja 3pUIlIWIrad HaTH>KaJjaap
JAUHAMMKACH

DKCHepuMEeHTANl TypyXJjiapJa ojaud OOpWiraH SKCIEPUMEHTAN MAIFyJI0TIap
MyHTa3aM XapakTep KacO 3THO, MaruCTpaHT TOMOHMJIAH FOKOPHIa HOMJIAPH 3UKD
STWIITAH Maxajulajgapja, CHUIapHUHT OVYII BakTIapuja TaIllKWd STHIIU. YHJa
UIITUPOKYMTIAPHUHAT &1 XYCYCUSTIApH, XUCMOHUN Tau€prapiura gapaxacu,
criopT (paonusATUra HUCOATAH yiapja MapKyJ MOTHBAIUS Ba KU3UKHUII KYJIaMH,
yJIApHUHT MCS"JIapI/I Oopacugarn ymMyMuil OWJIMM Japa)xacu Haszapja TYTHITaH
XO0JiJa MAIIFyJIoTiaap WHTEPAKTUB yCyJulapja, CHUIAPHUHT KU3UKUIUIAPUHA
xucoOra oJjiraH XojJa aMajra OMUPWIIUM. MaIFyloTiap sSKyHHJa Maxajlia
ENUTapUHUHT MCVnapHra HUCOATaH KU3WKUIIUIAPW OPTTaHJINTH, MyHOcabaTu
WOKOOHMI TOMOHTa YCranaury Ky3atuiau (1l-kaaBaira KapajaChH).

DOKCnepuMEeHTAJI MAIIFyJIOTIapHU TAaIlKWJI OTUIIA acocaH Maxajuia
daommapu, Maxamia MabMypUSTH, Maxaiaja XU3MaT KWIyBUM OOIIKA pacMuit
maxcjlapHu YOy TalmlKWJI STHIAETTaH CIOPT-COFJIOMIIAIITHPHUIN MaKCaauaaru
TagOoupaH BOKU( 3THO, XaMKOPJIHMKIA WIMTHU TAIIKWI 3THUI KETUIIUO OJUHIHM.
ByHUHT ydyH Maxajuiajgapaard CriopT MaijoHYaJdapuHH siHa OMp OOp TEKIIUpuo,

YJIIAPHUHT CHOPT (HAOUITH YUYH TalEpIUru JapakaCUHU Ha30paTAaH YTKa3uK.
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1-xanBan. Maxamnanap énurapu Taxxpuda rypyxjaapusia SKCIepuMeHTIap

OOlUTaHUIINIAH OJIMH MUJUIMN CHOPT YHUHIapUra HucOaTaH HaMOEH STHIITaH

o 2
KM3UKHIILTIAp Japakacu Ba MyHocadaTiap MebEPH

%
n.-240
CunanyB4u- Me3oniap Kamn
Jap Musutuait copt Muutuii ciopt yiuHmapura (Ypraya)
VHWHIapura KU3UKUII | HUcOaTaH HAMOEH STHITaH
JTapakacu MyHocabatap
n-120 % n-120 % n- %
10-14&wpnarn 67 56 74 62 141 959
Oomanap Ba
ycMmupap
15 €uinan 73 61 72 60 145 60,5
OKOpH YCIHU-
pHHIIAp
Kamu (ywm.) | 140 117 146 61 286 59,
Mynnan cyHr wmaxamwtamapaard Oapya cnopT — Qaomustu  OunaH

HIYFyJUIAaHUIITa KU3UKUII OWINMpraH, ymoy TaAKUKOT pekacura Kupras Enuiap

*KamJaHuO, yiap OuslaH MalFyJloT IIAPT-IIAPOUTIAPU KETUIIMO OJIMHIMA Ba

acocuit ¢paonusaT Oomnutad OOPUIIH.

bynna Oonamap Ba Ycmuprap,

IIYHUHTACK YCIUPUHIAPHUHT  CIIOPT

baonusaTUra KU3UKUIIH, YIAPHUHT €M1 XyCYCUATIApH, )KUCMOHUI UMKOHUSATIIAPH,

OTa-OHAJApUHHUHT ymOy (aonusaTra HuUcOaTaH MyHOca0aTH Ba EIITAPHUHT

CAJIOMATIIMTH JapaxacCu KaOU MKTUMOMK-TICUXOJIOTHK OMUJILIAP XYCYCUATIIApUAaH

Kenu0 YMKKaH X0Ja MalIFyJIOTIapHU OO0 OOpAUK.

Maxcyc Ty3WJITaH JACTYp aCOCHAA TAIOKWI I3TUJIIITAaH MAIIFyJIOTJIap OXUPHAA

VTKa3WJIran

yJIapHH

CTaTUCTHK

TaxJINJI

OTHUIII

HaTH>XXacujga

Taxxpuoda

KYpcaTKU4iap OMTaHIUTH Ky3aTiiay (3-KaaBaira KapajiCHH).

CYpoBHOMAaNap SKyHJAQpUHU WKTUMOMU-TICUXOJIOTHUK YpraHull,

rypyxJjapuja

2 Xazgsawtapaa (pakaTruHa WxoOuil (OKOpH) HATKamap Kailg STHigd (macT KypcaTkudiap
kentuprimMaan). Llyausr yayn gpousnap ymymuit iinruaauc 1001 Tamkmn sTMaraH.
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2-xanBai. Maxaianap €miapy Ha30pat rypyxJjapuaa SKCepuMeHTiIap oomuaa
MUUTUHN CIOPT YHUHIapUra HucOaTaH HaMOEH STHIITAaH KU3UKHIILIAP

Japakacu Ba MyHocabatiiap Mebepu

%
n,-240
CunanyBuu Me3sonJiap Kamu
Jap Mumii ciopt Yiiunnapura | Musuii ciopt yiunnapura | (Yprada)
KU3HUKHIL J1apakacu HUCOATaH HAMOEH ATUIITAH
MyHocabatap
n-120 % n-120 % n- %
10-14&mnarn 65 78 106 88,3 | 171] 83,
Oomanap Ba
yeMupaap
15 émnan 74 88,8 104 86 178 87,4
I0KOpH
ycnupuHiap
Kavu (ym.) 139 83,4 210 87,1 | 349 85,2

Taxpuba xuuuk rypyxiaapugarn (10-14 ém) émmapuunr MCYiapura
KU3UKHII gapaxacu 56% man 87% ra, MCVnapHra HucOaTaH HAMOEH DTUJITaH
MyHOcabatmap Mebépu aca 62% nan 91% ra omran. Exu skcnepumenTiap
Oommaa OMpUHYM Me30H (EHUTApHUHT MCSJ’HapHra KU3HMKHII Japaxkacu) Oyirua
67 pecioHIEHT WX00Mi1 xaBoO Oepran Oyica, SKCIIEPUMEHTIIAP OXUPHIA HXKOOUM
HaTIKa Kypcarrad pecnoHaeHTIap conu 104 tara eTranuruan Ky3aTUIIIN.

Vkkuaan Me3oH (MCVYiapura HucGaTaH HaMOEH STWITaH MyHocabaTiap
MebEpH) OYiiMua KMYMK TYPyXJIap HaTHXKaJlapy dKCIepuMeHTiIap oommna 62% au
TAIIKWI ATraH OyJica, SKCIepuMeHTIap oxupuaa Hatmxkanap 91% ra ynkkaHauru
Ky3aTHJIIN.

Venupuanap Taxpuba TypyXuga OMpPHHYM Me30H OYifMua HaTHKajap
skcrepuMenTaap oommaa 61% Hu Tamkuia 3TAU. IKCOEPUMEHTIAp OXUpHaa dca
yml0y Me30H Oyimua kypcatkuwiap 88% ra errammmru Ky3aTwimad. VKkuH4m
Me30H Oyinua 3ca ycmupuHiIap rypyxuna wkoOuil Hatmwkanap 60%mu Tamkui
3TraH OyJica, SKCIIEpUMEHTIIap OXHpHIa MXKOOUM HaTmxkanap ymoy rypyxaa 90%

HU TAIIKWJI STTAaHIUTH HAMOEH OYIIIH.

62



3-xanBan. Maxannanap énuiapu Taxxpuba rypyxJjiapujia 3KCrepuMeHTIap OXUpHia
MUJUIMN CIOPT YHUHIapUura HucOaTaH HaMOEH STHIITAaH KU3UKHIILIAp Aapa)kacH Ba

MyHOca0atiaap MebEPU

%
n;-240
Cuna Me3soniap Kamu
JIyBUM Munuii ciopt Musnuii ciopT yiluHiaapura (S'lpTaqa)
aap VUWHIapura KU3UKUII | HUcOaTaH HAMOEH ATHITaH
napaxacu MyHocabatnap
n-120 % n-120 % n- %
10-14€umnaru 104 87 109 91 213 89
Oosanap Ba
yeMupiiap
15 €émnan 106 88 108 90 214 89
FOKOpH YCIU-
pUHTIap
Kamu (ym.) | 210 175 217 181 427 89

Xap MKKana Me30H Oyiinua yeMupiiap Ba YCOUPHUHIAP rypyxjapuaa HaMOEH
ITWITAH KYPCKAaTKU4jIap OJud OOpWiTaH SKCIEPUMEHTAT MAaIIFyIOTIapHUHT
caMapaJiopJiurd IOKOpY OYNTaHIUTUHU Kypcatnu. AWHUKCA, WKKAHYHA ME30H
Oyiinya SpUIIUITaH HaTUXKajlap IOKOPUIUTH OUJiaH aXpanuod Typau.

Ilyaunraex, Maxamia énutapumga MCVYmapura HucGatan MyHocaGaTimap
HIAKJJIAHUIINAA YJIAPHUHT XABOTUPJIAHWILM JApAKACUHU YpraHuil MaKCaauaa
KonpamHuHr “XaBoTUpJIaHUII TKAJIACK METOJMKACHIaH (oiaTaH/IuK.

by mkana opkamm €mUIapHUHT XaBOTHPJAHUINI MaHOAIAPWHU aHUKJIAIITA
XapakaT KWIAUK. YHUHT MYyXUM XyCYCUSATIApUAaH OupH, O>pUILKIAJAUTaH
KypcaTkuwiap €nurapia MHTPOCHEKIUSHUHAT (Y3-Y3WHU Ky3aTHII) PUBOKIAHUIIN
napaxacura Oofnuk Oynmaiau. by mkama Oyiimya Taxkpuba Ba Haszopar
rypyxJjapuara 6apya pecroHeHTIap SKCIEPUMEHTTa KaJl0 dTHIIIN.

DKCHepUMEHTJIap HaTWXajdapura KaparaHja, TaxpuOa TypyXua MabllyM
MalIFyJI0Taap cepusicd oyub OopwiraHfaH CyHr ymlOy METoJuKa YTKa3WjraHJa,
ailHaH TakpuOa TypyXd peCloHACHTJIapuAa XaBOTUPJIAHUIIHUHT HUCOATaH MacT

napakaaa uogalaHTaHIuTH Ky3aTHiIa. bupuadu Me30H (MakTad OuiiaH OOFIIUK
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XaBOTUPJIAHUII) OYHMYa HA30paT TypyxJjapuaara Kypcarkuaiap 27% Hu Tamkui
aTran Oynca, Taxpuba rypyxuaa Oy Me30H Oyiinua HaTtmwkamap 35% HU TamIKuI
ITIH.

DOpUIINUITAH WKTUMOUM-TICUXOJIOTUK HaTHKaJlapra Kypa MmacT XaBOTUPJIAHUIIT
napaxacura 3ra Oynran énuiapaa MCSV’JIapI/I OwiaH IIyFyJJIaHUINTa OYJIraH
KU3UKUII Japaskacy I0Kopy udonananam (4-xaasanra KapaicuH). KkuHuM Me30H
(¥3-y3uHn Oaxomnamr OwiaH OOFIMK XaBOTHPJIAHWII) OYHWYa HA30paT TypyXH
pecrioHzieHTnapu 26% HaTuXka KypcaTuiuran Oyica, Taxpuba rypyxunaa Oy
HaTKanap 36%HM TalKui 3TAU. Y0y MKTUMOUN-TICUXOJIOTUK HATHXKa IIyHIaH
nanonar Gepamuku, Maxamiana MCVYnapu Gunan myry/uiaHuiira HucOaTan aiipum
€lIapa XaBOTHUPJIAHMII Japa)kac IOKOPWINTH YJIApHUHT V3-Y3UHM aJeKBaT
Oaxonaniia KUMHAIUIIN, ¥3 UMKOHUSATIAPUHM TyJia OMJIMACINTH, YIAPHUHT CIIOPT
(GaomuATH  KarTajgap ~TOMOHMJAH KyI — XoulapAa  €Tapid  Japaxaja

paf‘6aTJIaHTI/IpI/IJIMaCJII/IFI/I Ooutan HN30XJIaHadH.

4-xanBan. Maxaminanap €nuiapuaa XaBoTUPJIaHUII Japa)kacu KypcaTKAuiapu

n-480

Pecnnonentiiap Me3soniap

MakTa6 Gunan  Y3-y3uHn 6axomam  Illaxcmapapo

OOFJIHK OwtaH OOFIIUK MyHocabatap
XaBOTHPJAHHII ~ XABOTHDIAHWII — OWJAH GOFIHK
XaBOTHUPJIAHUIIT
n- % n- % n- %
Ha3zopar rypyxu n-240 65 27 62 26 113 47
Taxpuoda rypyxu n-240 84 35 86 36 70 29
Kamn 149 31 148 31 183 38

Yuuaun Me30H (maxciaapapo MyHocabatriap OwiaH OOFIMK XaBOTHUPJIAHHII)
OVyiinua HaTwkaiap Hazopar rypyxjapunaa 47% man ubopat Oynau, Taxpuoda

rypyxjapuaa sca ymoOy HaTikanap 29% HU Tamkuwi 3TAU. YOy MXKTUMOUIi-
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NICUXOJIOTMK MaH3apa IIyHJaH JaajojaT OepajukH, IIaxciapapo MyHocabatiap
Macajacui MYXUM IKTUMOHMM-TICUXOJOTUK MyaMMmo Oynu0, Oy mkanma OVitnua
XaBOTUPJIAHULTHUHT IOKOPWIIMTH HA30paT TypyxXJjiapuaa Maxauiaaa YTKazuiaaurad
MCVnapyHHHT axaMUATH, YHHHT IKTHMOMH KMMMatH, Oy 6Gopaja Maxasana
WKTUMOUN  (UKPHUHT MaBXKyZ Japaxacu HHcOaTaH Tanad aapaxacuiaH
MAaCTIUTMHU Kypcatamu. Taxpuba rypyxuma sca MCVYmapu 6opacuna erapiu
TapruOO0T (QaoJMATH amanra OIIMPWIMIIN HaTwxkacuja €uutap Oy mkana Oyitmua
MOKOOMI HATHIKA KYPCATHUILTaH.

Oxopuna kentupuiran 6apya MKTUMOHMM-TICUXOJIOTHK HaTWXKallap, amalra
OLIMPWITaH TAAKUKOT METOAUKAJIAPH XyJocalapuaaH Keaud YMKKaH XOoJAa UIyHU
TaBKHUTAII JIO3MMKH, OYTYHIM KyHAa Maxamianapaa MCVYmapu TtapruGoTuHH
aHru cudar napaxkacura onumd YMKHUIN 3apypaTH MaBXyld. Xap Oup maxasiaga
cropt MypabOwuiinapu, ora-oHanap, Maxamia (aoiiapu €HUIAPHUHT KUCMOHHMA
daomuaT 6unan, MCY mapy 6unaH myFyIIaHANLIAPY YIyH 6apya MMKOHUATIAPHU

SIPATULJIAPUHU TaBP TaKO030 STMOK/A.

3-606 6yrHr4Ya XyJjoca

1. Maxamiaga MWUIMH CHOPT YHMHIIAPWHU TAIIKWI STUIIHUHT WKXTUMOUWMN-
MICUXOJIOTUK ~ XYCYCHSTJIApPUHU YPraHUII MYXHM WIMHH TICUXOJIOTUK MYaMMO
OynuO0, yHM YpraHulll HaTHXKacuIa Maxaylanapaard €uap (GpaoausTHHA MabIyM
Japaxazga WKOWOWW  TOMOHTa  HyHanTupuil, OoJyiajiap Ba  ycMupiap,
VCIUPWHIIADHUHT JKUCMOHUW COFJIOM, OaKyBBaT Ba JMUmi OYnuO Bosira
CTULUIAPUHU TabMUHJANIAA MabJIyM Japaxkaja Xucca KYIIUIl WMKOHUSITH
ApaTUIIa]IN.

2. FOxopuaa KenTupuiarad caBoJIHOMalap acocHua Maxajuia €nuiapuaa MUJLIIHA
CropT YyilMHiapura HUCOATaH HAMOEH HTWIAIWraH KU3UKUIUIAp Japa’kach Ba

MyHOca0aT MEbEPUHU VPraHUIl UMKOHM SPATHIIA. DKCIEPUMEHTAT TaAKUKOT
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HATHKAJTAPUHUA TAKKOCJAIl Ba aCOCIH M)KTHMOMM-TICUXOJIOTHK HaTHXajgapra 3ra
OynuII MaKcaauaa Ha30paT TypyxJiapu XaM TaHJIaHIH.

3. Maxanna éumapuaa MUUIME CIIOPT YWWHIapura HucOaTaH MyHocabatiap
MIAK/UTAHWINNAA ~YIAPHUHT XABOTUPJIAHWINM  JapaXaCUHU  YPraHWIll  y4yH
KonpamHuHr “XaBOTUpJAHUII IITKAJIACK  METOAMKacuaaH doigananauk. by
HIKajga maxcaard y €ku Oy KeurMHMa, XaBOTHUPJIAHUII CUMITOMUHHU 3Mac, Oajku,
XaBOTHUPJIAHUIITa OJNMO KEIWIIM MYMKHH OyiaraH BasusITHH Oaxomaigu. Y
CIUTAPHUHT XaBOTUPJIAHUII MaHOATAPYUHU aHUKJIAIIAa MyXUM axamMHsTra ara.

4. DKcrepuMEeHTal MAIFyJIoTiaap JAaBOMHAA TaXKpruOa KHUMK TypyXJapujaaru
(10-14 &m) YcMupIapHUHT MUJUTHEA CIIOPT YWHUHIApUTa KH3WKHII Japaxacu 56%
nan 87% ra, MWwumMH cnopt ViHuHIapura HUcOaTaH HAMOEH OTUJITaH

MyHocabatnap MebEpu ca 62% nan 91%ra omranauru Ky3aTHIIu.

AKYHUH XYJIOCA
1. XyKyMaTUMU3HUHT KUCMOHHMM TapOUsl Ba CIOpPTra oW KaTop Xy KaTjaapuiaa

MWJUIMMA CHOPT TypJiapu Ba XalK YWHHIAPWUHU PHUBOXJIAHTUPHUIITA aJOXHIa
bTUOOp KapaTuia€TraHiury €m aBjiojAa MWUIMN aHbaHAIAPUMH3, KyMJIaJaH,
MWUIMH CHOPT yiMHIapura HUCOAaTaH KU3UKUIUIAPHU IAKJUIAHTUPUILTa [IAPOUT
apataaud. AHUKCa, MaxaujanapAa MIUIMKA COPT YIUHIApH OWJIaH HIyFyJUIaHUII
(aoIMATUHY KaJail 0JIN0 KUPUIL KyH TapTUOWIaru MyXHUM Macajiara aijlaHMoK/Aa.
2. MaminakaTUMM3 ~ CHOPTYMJIADMHUHI  JKaXOH  KOpTJiapu, pHUHIJapu  Ba
CTaJAMOHJIapUAAa Kyira KuUpUTAaETraH IOTYKJIapUHUHT ToOopa IOKCano
Oopaérrannuru €nUiapaa MWIIMNA CHOpPT YHWMHIapura HUcOATaH KU3UKHII Ba
WOKOOHMIT MyHOCA0aTHH TapOUsIIaIia MyXyUM aXaMusATra ora.

3. Xynoca Kuiau0® IIyHH aWTUII MYMKHHKH, Maxamiajgapia MIUIHH CHOpT
ViluHnapu oOpKaiau €LUlapHU TapOusiall ydyH KEHI MMKOHMATIAD MaBXya.
AliHukca ymlOy MMKOHUSTIAPHUHT  KTUMOJUN-TICUXOJIOTUK — SKUXATJIapUHU
Hazapja TyTraH Xojja Mmaxamia €nuviapu OwilaH MIl TallKWI 3TUica, yJapHU
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KUCMOHAH OaKyBBaT, COFJIOM, YMHHWKKAH, BaTtan ydyH mocOOH 3TuO Tai€prant
Basudacu O6axxapunanu. by sca OupruHuM HaBOaTIa Maxaiiaaa Uil omd 0OpyBUn
CIIOPT MypaOOuiicu GaonusaTura Ky *)KuxaTaaH OOFTUKIUD.

4. MaxamiaauHr ymoy XyAyaja SiioBYM axoJd TYPMYIH, YHUHT WKTUMOMIA-
MICUXOJIOTUK MYXHUTHIa TabCHUPU Macajaacu XYKyMAaTUMHU3HHMHI JIOMMUN JHKKAT
Mapkasyja Typrawjiurd wkoouil xonagup. bunoOapuH, ymlOy WKTUMOUN
UHCTUTYTHUHT Oapua mKoOui XycycusTiapuaaH Qoigananu6, €nuapaa MUUIANR
CHopT yiinHiapura HUICOATaH KU3UKUIIITHU OUTUPUILI MyXUM aXaMUAT KacO 3Taju.

S5.byrynru kynga Maxamnanapaa €muiap OuiiaH TaUIKWA STHIAETIaH CHOPT
TagOupIapuHu Tanad Japaxkacuia, aewnin Mymkyia. by macanmara arap Xymyauid
HYKTauW HazapJlaH Kapaiiauran Oyiicak, allpuM KMIUIOK Ba LIaxap >koilnapaa Oy
Macaya aH4a WxoOui Xan KunuHrad. by epna €mmapHuHr OVl BaKTH MKTUMOUN
doiiganu MexHaT, TYpJId COPT TaaOUpJapuaa UILITUPOK ITHUII XUCOOUTa MabIyM
JapakaJia u3ra COJIMHTaHJIUTUHU Ky3aTHII MyMKHH.

6. byrynru xynaa maxamianap/a >KaMOaTYWIMK acocua GaoiausaT KypcaTaguran
Maxamia ¢aosiapu. maciaxartywiap, MypaOOuiinap, ncuxoJsiorjiap Ba OomIKa
daomwtap Y3mapuUHUHT UIT yCIyOJIapUHU acocaH Emnuiap KUCMOHUN TapOUsICUHU
OMpUHYM YpUHTa KYHTaH X0JIa TAlIKUI 3TULIIApU 3apyp.

/. MamnakatumMu3ia KEHT aBX OJIuO, PHUBOXJIIAHMO OopaéTraH XOMMIIMK
aHbaHACUHU KEHT Taprud 3Tum Mmakcaara MmyBoduk. Canoar Ba umuiad YuKapHIL
KOpXOHaJapu xamjJa Mmaxajia XyAyJIuJa SIIIOBYM IIaxciap Oojanap Ba €uuiap
YUyH TYpJIU CIOPT aHXKOMIIAPH, MaxCyc KUHMM-Oomuiap onub OepuiIHH, CIOpPT
MalJOHYAJIAPUHY JKUXO3JIAITHN TAIIKWI 3TUIICA, MAKcaara MyBOQUK XaWpJId HIIl
oynaay.

8. PecnyOnukamm3ma ¢depMepiuk xapakaTd 3ca KeHr aBx onamokaa. Iy
MyHocabaT OusiaH Xap Oup depmep XyKaauru Y3 arpoydacTkacu XyayJujia
JKOMnamran Maxamliaga OoJIaIapHUHT MWUIMH  CcopT VHMHIapu  Owiad
MIYFYJUIAHUTIH YIYH 3apyp JKUX037ap 01u0 OepuIia XOMUMIMK KUjIca XalpJiiy HIIl

oynau.
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9. Ota-onanap €UUTAPHUHT MWUIUN CIOPT YHWHIApU OWJIAaH IIyFYJUIAaHUIUIAPH,
yioy (aoNuATHUHT ENUIap KUCMOHUN COFJIOMJIUTH Ba MAabHABHUSTH FOKCAIUIINAA
MYXHUM aXaMHsTra sra SKaHJIUTHHY TYIIYHUIJIAPU YCTYBOP axaMusaTra sraaup. by
3ca Ma3Kyp MyaMMOHMHI MKTUMOMI-IICUXOJIOTHK KUXATJIapU MapKa3uaa Typau.

10.¥Okopugarn MyaMMoOJapHM e€uulia Maxajuia Qaosuiapu, YKATYBYM Ba
MypaOOuiiinap Maxamia CHOPT MHCTPYKTOpH OuiaH Oupragukia MUJUIMA CIOPT
YUVHIIADUHUHT WKTUMOMM-TICUXOJIOTUK XYCYCUSTIAPUHU Ha3apJa TyTraH XOJiia
Maxaiia €nuiapu OWJiaH Uil FOPUTHUIILIAPH TAKO30 STUIIAIN.

11. Vmily WKTUMOUN-TICUXOJOTHK KUXATIap Maxauiana EnuiapHd MIDTUN
CHOPT YHMHIIapH BOCUTACH Ia TAPOMSUIAIIHUHT YCTYBOP WYHAIMIIUIAPUHA aHUKIIA0
OJIMIII XamJa MaxajulaJa >KMUCMOHUW TapOMsTHM WIMHI acocilaHTaH XoJjjaa uyira
KYHUIIIa MyXuM axaMmusT KacO Tajiu.

12.OkcnepuMeHTan MaIIFyJIOTiIap MyHTa3aM TalllKWJI 3TUIUMO Maxaianapia
UIITUPOKYMIIAPHUHT €Nl XYCYCHUSITIIAPH, JKUCMOHUM Tal€prapiurd AapakacH,
cnopT (aonuaTura HuUcOATaH MaBXyJ MOTHUBALMA Ba KH3UKUIIM KYJIaMH,
YIApHUHT MWUIMK cropT VHUHIApU Oopacuaarn yMyMUM OWIMM Japakacu
Hazapaa TyTWIraH XOJJa MHTEpPakTWB ycCyJulapAa aMaira OLIMPWIIH.
Mamrynotnap sSKyHHJa Maxajula ENUIApUHUHT MWUIMKA CIIOPT YHAWHIIApUTa
HUCOaTaH KU3UKUILLJIAPU OPTraHJIMIH, MyHOCA0aTH MXKOOWUW TOMOHTa YCraHJIWIU
Ky3aTHJIIU.

13.Kymnanan, taxpuba rypyxiapuaaru (10-14¢&mr) Oonanap Ba YyCMUPIaApHUHT
MWUTUHN CTIOPT YHMHIapUra KU3UKUII qapaxacu 56% nan 87%ra, mumnuii cnopt
yitnanapura HucOaTaH HaMOEH ATWITaH MyHocabatiaap Mebepu 3ca 62% nan 91%
ra ouau. OKCOepUMEHTIap Oommaa OWpPUHYM ME30H Oyitmya 67 pecrnoHIeHT
WKoOMil xkaBoO OepraH Oynca, SKCIEPUMEHTIAp OXHpUAA WXKOOMI HaTHXa
Kypcatran pecnionientiap couu 104 tara eTraHIuruiy Ky3aTHIIIu.

14 . VIxkuHun Me30H Oyinya KUYMK TypyxJjap HaTWKajlaph SKCHEpPUMEHTIAp
oommna 62%uu Tamkwui 3Trad Oyica, SKCiepuMeHTaap oxupuaa Hatmxanap 91%

ra YMKKaHJIUTHU KY3aTHIIU.
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15.Vcnupunnap Taxpuba TypyXpaa OWpMHYM ME30H OyiiMua HaTIKamap
sKcriepuMeHTaap Oomuaa 61% Hu Tamkua ATAM. DKCIEPUMEHTIIAp OXHPHUJIA dCa
ymOy Me3oH Oyitmya kypcarkuuinap 88% ra errannuru Ky3aTuiaau. WKkuHYM
Me30H Oyinda sca ycnupuniap rypyxuaa mwkoouit Hatmwkanap 60% nan 90%ra
KYTapuUJITaHIUTH HAMOEH OYJIIH.

16. Xap ukkasia Me30H Oyinua ycMupiaap Ba YCIUPUHIIAP TypyXJapujaa HaMOEH
ITWITAH KYpPCKAaTKU4jIap OJud OOpWiTaH SKCIEPUMEHTAT MAaIIFyIOTIapHUHT

caMapaJiopJIMry I0KOpY OYJITaHIUIMHU KYPCATAH.

TABCHUAJIAP

Amarnra OmupwIraH MaruCTPIUK JUCCEPTANMICH acOCUIA, Ky3aTHUIIl Ba OJUO
OopuiaraH WIMHUH TaAKUKOT (PAoOJUATUMHU3 HATWKAJIApUIAH KelmuO YHMKuO,
Maxajiajgap/ia MAJUTHN COPT YHUMHIAPUHU TAlIKWAJ ATHUI, Maxasuia €lUIapUHUHT
CIIOPT-COFJIOMJIAIITUPHUIT  (DAOTMATH  YIyH  Machysan  IIaxciapra, CHopT
MypaOOuiinapura Kyduaaru TaBCUsUIApHU TaKIUu(d STMOKYUMU3:

« Maxamianapaa énutapuuar MCVnapu Ounad myFymiaHum  (aoiHsTHHH
XKajan o0 KUPHUIN - KyH TapTHOWmaru MyxuM macanara aimaamoxga. I[llynra
OWHOaH, Maxaia cropT MypaOOuinapu €uuiap OuilaH Maxaiajgapaa MULTAN
CIIOPT TypJiapy Ba XK YWWHIAPUHU PHUBOKIIAHTUPHINTA alOXuaa 3bTHOOD
KapaTUIUIapy JO3UM.

e Typaum €mra manHcy®d Mmaxauia YCMUp Ba VCIHUpPUHIApU OuWiIaH MCSJ]JIapI/I
Oyiirya MyHTa3aM MAIIFFYJOTJIApHU  TalKWJI  J3TUII  ylapia  MHUIUN
aHbaHAIAPUMU3, KYMJIQJaH, MIUIMH CHOpT ViuHIapura HuUcOaTaH KU3UKHII,
dbaon wkoOuii MyHOcabaT, >XUCMOHUHN ¢aonusTra HUCOATAaH MOTHUBALUSHU

HIAKJJTAHTAPUILTA IIAPOUT SIPATAN.
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e Emnap 6unan cnopr (aonusTuHM Tamkui STranga, M6H CHHOHMHI HHCOH
OPraHU3MHUHHM COFJIOMJIAIITHPUII Ba KACAIUIMKHHA JABOJAlll HYKTaW Ha3apulaH
Kapal, xank YiuHiIapuaaH Oupu OyiraH OaJaHTapOWsSHM O€Il acoCUuil KHUcMra
OVJITaHJIUTMHU Ha3apja TYTUII 3apyp. bymnap: a) Te3 xapakariap; 0) HO3HMK Ba
SHTWJI Xapakarjiap, B) KYWIMPOK Xapakariap; T') ypTa KywId xapakariap Ba, )
raBga y4yH Maxcyc xapakariapaup. Ymoly kinaccudukanus OYryHTH KyHJIa
noisap6 6ynub, yau €nurap ciopT GaoausTHa MyHTa3aM >KOPHM dTUIIT MaKcara
MYBO(DUK.

o Maxamianapaa  éuvtapan  MCVnapura — KM3MKTHPHMIINA — FOPTHMH3
CHOPTYMJIAPUHHUHI JKaXOH CTaJUMOHJIApW, KOpPTIapy Ba pPHUHIJApUAa Kyjira
KUPUTAETTaH I0TYKJIApH MyXUM HOpaT HaMyHacHu OYIuO Xu3MaT KUJIaIu.

* Maxanna €uutapuna MCSJ]JIapI/IFa, ¥3 KUCMOHMM HWMKOHUSTIAPUHH pYyEOTa
YUKapHIlITa HUcOaTaH MIIOHYHU MyHTa3aM Tap3/a MaKUIaHTUpUO Oopui,

o Fmmapra MCVYnapn opkanmu MabHaBuii TapOust Gepumga Ypra Ocué
MyTa(akKUPJIAPUHUHT MUJUIMA  crnopT VHWHIapura Joup Ffos, (Qukp Ba
KapalulapiHyA CUHTINPUIITHN O0CKUYMa-00CKAY amajra Ommpuo 60pu;

« Maxama éuapuanar MCVnapura Huc6atan pyxXuii MpoJaBuil Taiéprapink
JapaxaCuHU OIIUpuoO OopuI,

* Maxamia éuapuaa UpoJaBuil - FOSIBUM cudaTiapHy TapOusial,

* Maxamra Mmukécuaa YTKasWwIaguraH MycoOakanap jkapaéHuma ydpauauran
00BEKTUB Ba CyOBEKTUB KMMMHYMIUKIApHHU OapTapad 3TuI,

* MyHTa3aMm aMalra ONIMpUIaJINIaH MallKJIap kapaéHuaa upoaBuil 3yp Oepuiil
Ba 0OIIIKa )KUCMOHUN XUCATIApHU TapOusiiall;

* Onuii YKyB IOPTJAPUHHUHT >KUCMOHUW TapOus WyHanIuIIuAa Maxauiajga
MWUTUKA  CHOPT YHAMHJIADUHM TalIKWI OJTHII OYWWYa Maxcyc MabilyMoTiIap
OCpUITUIIIMHY, CIOPT TypJapuaaH Aapc COATIAPUHUHT KaMJIUTHMHU MHOOAaTra 0iuo,
yJIapHU KYNAWUTHPHUILTa SPUILINLI HYJUTApUHHU U3JIaLL,

e Maxasmia ciopT MHCTPYKTOPJIAPUHUHT KaCOM MachyIUSTUHU OLIUPHIIL;

* Maxamnanapaa *XUCMOHHM (DAOTUATHU TAIIKWI 3TYBYM MYTaXacCUCIAPHUHT
MaJIaKaCHH OIIMPUII TU3UMUHU KYPUO YHMKHIIL,
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* Maxamnanapaa crnopT GaolusTUHU OO OOpyBUM JKUCMOHHM TapOus
MypaOOuiinapyu TOMOHMJAH YKyBYM - KU3Jap opacuja KacOra HyHalaTHpUII Ba
MCYV napura Ku3sHKTHPHII HIUIAPHHH SHITYA Tanabiap acocHaa oau0 GOpPHIL;

* Maxamnanapaa VTKa3wiaauraH Typad CHOPT MycoOakajiapyu COHUHHU
KYIauTHpUII Ba yIapHUHT cudaTura ypTud0p depu;

* VYMyMTabiauM MakTaOnapu, KacOh - XyHap KOJUIeXKJIapu Ba aKaJeMUK
JUIEWIapaa Maxajuia €nuiapu ypracuaa MCSV’JIapI/I Oyinya MycoOakaiap TarIKui
THII OYyiirya TapFuOOT Ba TAIIBUKOT MIUIAPWHU MyHTa3aMm onub OGopwuri, OyHaa
daxpuii cnopTumiiap, XajJkapo MycoOakaiap FoJauOJapH, *axoH Ba pecryOsinKa
YEeMIIMOHJIApH, €TaKYM CIOPTUHIIap OuiaH cyx0aT Ba Keuajap TallKWI ATHIII;

* byx/1Y Cnopr xadeapanapu mpodeccop - YKUTyBUMIApU TOMOHHUIAH
Maxajnnanapja, Sluiap, oTa-OHaJap Ba YKyBuH TanaGamap ypracuma MCVYnapura
ouJ cyx0ar Ba JUCIyTIAp TAIIKWIJI KUJIMIIL,

e XajK TabluMHU OOIIKapMacu TOMOHHUJAH aBTyCT OMUAA TAUIKWJI 3TUJIaJWTaH
WIMCHI amkyMaH (KoH(epeHIs) na >KUCMOHHMIA TapOus YKUTYBUMIIAPH Ba CIIOPT
mypabouitnapu yayn byx1Y Cnopt kadenpanapu npodeccop - YKUTYBUHIIApU
TOMOHMJaH Maxamianapaa MCVinapuau Tapru® STHII MaB3ycHIa Mabpy3a Ba
TPEHUHTJIAP TAIIKWI STUIUIIN MaKCaara MyBO(DUK.

FOxopunarn unMuii-ycinyOuil Ba TalIKWIUN Taa0Oupiiap MyHTa3aMm, MaBxKyjl
TanaGnap noupacuia Gaxapuica, Maxamiagapaa émapan MCVYmapu opkamu
COFJIOM, HUCMOHaH O0aKyBBaT, HWpOJaNU 3TUO TapOUATANIHUHT HKTUMOMI-

ICUXOJIOTUK UMKOHUATIIAPU sTHAJla KCHT asdJ1U.
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