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| IHosicHUTELHAS 3AIHCKA

1.1. JononaurenbHas oOmepasBuBaromas nporpamma «MeHTanbHast apudMeTHKay
npefHa3sHaueHa JJsI KaTeropuu OOYYaroIIMXCs, JKEJAIOMMNX YCOBEPIIEHCTBOBATH CBOE
JIOTHYECKOE MBILIIEHNE U UHTEPECYIOINXCSl TOYHBIMU HayKaMH.

MenranpHast apupMeTHKa - 3TO VHHKAJIbHAs METOAMKA TapMOHHUYHOTO Pa3BHUTHUS
YMCTBEHHBIX U TBOPUECKHX CIIOCOOHOCTEH, KOTOpasi ConeicTByeT Ooyiee MOTHOMY PACKPBITHIO
UHTEJUIEKTYaJIbHOTO M TBOPUYECKOT'O MOTEHLINAIA O0YHarOIIerocs.

U3BecTHO, YTO M3y4e€HHE HOBOT'O CTUMYJIMPYET paboTy rosioBHOro mo3ra. Uem Oosblie
MBI TPEHUPYEM CBOI MO3T, TEM aKTHBHEE pabOTAIOT HEMPOHHBIE CBS3H MEXy IMPABBIM U JIEBBIM
NnoJIiymiapusmMu. nu TOrga TO, YTO MNPEKAC Ka3ajJOoChb TPYAHBIM WIHW OAaKE HCBO3MOXKHBIM,
CTAaHOBUTCA TIPOCTbIM U  TMOHATHBIM. KpOMe TOro, o6yquI/Ie 10 I[OHOJIHI/ITGJIBHOP'I
ofmepasBUBaKOIIEel  MporpaMme  CIMOCOOCTBYET  Pa3BUTHUIO  JIOTHUECKHUX  CIMOCOOHOCTEH
00y4aroIerocsi, a Tak»Xe MPUOOPETEHUI0 HABBIKA MBICJMTb HECTAHAAPTHO, 0€3 «IPUBS3KI»
K KaKkoMmy - OO MIalJioHy, YTO TMO3BOJISIET PEIlaTh HETPUBUAIBHBIM CIIOCOOOM pa3indHbIE
npodecCHOHaIbHBIE U )KU3HEHHBIE 3a/1a4H.

Ha HawanpHBIX 3Tanmax 3aHATHH MEHTAJbHONH apu(PMETHKON HCmoib3yeTcst abakyc
(cuersr). B nanprelimmem, oOyuarommecs: MPOU3BOAAT BBIUHCIICHUS B YMe, CO371aBasi MBICJIEHHBIN
obpa3 abakyca.

ConepxaHne MONOJHUTENBHOW oOOIIepasBuBaroImell mnporpammsel (manmee - IIporpamma)
MIPEICTABJICHO MOSCHUTENbHON 3aMUCKOM, Y4eOHBIM IUIAHOM, Pa0OYHUMH NpPOrpaMMaMH
yLIe6HbIX AUCHUILUIUH, NJAHHPYEMBIMH PpeE3yJibTaTaAMH OCBOCHUA HpOr‘paMMbI, YCI0BUAMHU
peammsarmu [IporpaMmbl, CHCTEMOH OLIEHKH pPE3yJIbTATOB OCBOEHHUs IIporpammel, y4eOHO-
METOAHYEeCKHMH MaTepHAJIAMH, 00eCcTIeYnBaOIUMH peann3aLuo IIporpammsi,
HCIOJIb3YEMOMH JTUTEPATYPOil, J1eKTPOHHBIMH PECYPCAMH.

Y4eOHbI NMJIAH CONEPKUT NEpeYeHb HAUMEHOBAHMHA M CONEPKaHMS AUCLUTUIUHBI (MOAYIIS)
C YKa3aHUEM BPEMEHH, OTBOAUMOrO Ha OCBOCHHE AUCLUIUINHBL, BKJIIOYas BPEMsi, OTBOAUMOE Ha
TEOPETUUECKUE U IPAKTUYECKUE 3aHATHUS.

PaGoune mnporpaMmbl y4eOHBIX IUCHUIUIMH (MOIyJieH) pacKpbIBAIOT PEKOMEHOYEeMYIO
NIOCJIEIOBATENIbHOCTD U3YUEHHS PA3/IeIOB U TEM.

[TocnenoBaTenbHOCTh M3YYEHHUS PA3/ACIOB U T€M YUeOHBIX TUCUUIUIMH (MOAYJIEH) ONpenenseTcs
OpraHM3aluei, OCyIeCTBILIIOIEeH 00pa30BaTENbHYIO JesTeIbHOCTD.

YeceaoBusi peanuzauuu IlporpamMmMbl conep:kaT OpraHHM3allMOHHO-IIEAArornvyeckue, KaapoBbIe,
UHPOPMALMOHHO-METONMYECKHE M MaTepHajbHO-TEXHHUYeCKHe TpedoBaHmMA.  Y4eOHO-
METOINYECKIE MaTepHaibl 00ECIIEUNBAIOT peain3aio [IporpaMMel.

[Iporpamma mpenycMaTpuBaeT AOCTATOUHBIA AJisi (OPMHUPOBAHMS, 3AKPEIUICHUS U Pa3BUTHS
NPAaKTUYECKUX HABBIKOB U KOMITETEHINH 00bEM MPAKTUKH.

1.2. TIporpamma BKJIFOYaeT B ceOs1 yueOHBIN IJIaH Kypca, OXBATHIBAIOLIETO CIEAYIOIINE
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OCHOBHBIE TUCHHMILIMHBI (Monynn):. «BBomHas uvacte. KoHcTpykums adakyca. Habop umcen»;
«IToBTOpenne HabOopa umcen Ha abakyce. Omnepaluu «IPOCTOE CIOXKEHUEY, IIPOCTOE
BbIUHTaHue». OnepaLnn «IIpoCTOe CIOKEHHWE U MPOCTOE BBIUUTAHHE» HA MEHTAJIBHON KapTey,
«Omnepauu «CnoskeHue U BeMUTaHUE S». Meton «momotrs Opata». Onepannn «CloxeHue u
BbIUUTaHUE S5» HAa MeEHTaJIbHON Kapre», «Omnepauus «CnoxkeHue u Beluutanue 10». Meron
«momo1np apyra». Onepammu «CrnoskeHue U BerauTanne 10» Ha MEHTAIbHOM KapTey», «Oneparus
«Cnoxenne wu Bbuutanue 11-14». KomOunmposanueii Meron. Omepamyu  «CroxeHue
u BbiuuTanue 11-14» Ha MEHTATBHON KapTe».

1.3. Tlporpamma «MeHTanbHasi apuMeTHKa» HANpPaBlIeHa HAa PELICHUE CIEAYIOLINX
OCHOBHBIX 3a]a4:

- PazBurhb MPAKTUYCCKUEC HABBIKU JIOTUYCCKOrO MBbIIIJICHUA O6yLIaI-OH_II/IXC$I NnocpeaACTBOM
3a1eHiCTBUSI COBMECTHOH pabOThI JIEBOTO M MPABOTO MOJIyIIAPUI TOJIOBHOTO MO3Ta,

- YIy4IIUTh 3pUTENBHYIO U CIYXOBYIO NaMsTh,
- IoBBICUTH CTOCOOHOCTH K KOHLIEHTPALMY U BHUMATEJIbHOCTH;,

- Pa3BuTh TBOpUECKH MOTEHIMAN OOYYarOIIErocsi, UCXOAsl U3 €ro MPUPOIHBIX CIIOCOOHOCTEH
(HampuMep, pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K U3YUEHHUIO HHOCTPAHHBIX SI3bIKOB);

- IloBeIcUTh OOIIMH HMHTENIEKTYaJIbHbIH ypOBEHb OOyHarOIIErocs, B TOM YHCJIE€ HMHTEpEC K
TOYHBIM HayKaM, HanpuMmep, apupMeTHKe U MaTeMaTHKe.

II. YueOHbIi JIag 3aHITHH

Iopsin HaumenoBaHnue Conep:xaHvie TUCITUTLTAHBI (MOJTYJIsT) [Iponomxuren
KOBBIH | IUCHUTIUTMHBI (MOIYJIsT) BHOCTb,
HOMEP aKageMuJec-
3aHITH KHX 4acoB

S

1 2 3 4

1 moayab: Beoanas yacte. Koncrpykius abaxkyca. Hadop unces.

1-1 HEJAEJISL, 1-bIil YPOBEHbD

1. 3HaKOMCTBO C [TOHATHEM 10
SHAKOMCTBO C TIOHATHEM | (vienTabHAS APHDMETHKLY,

«MEHTaJIbHAS
apupMeTHKay. Koncrpykims abakyca (OpaTbst U Apy3bs).
Koncrpykms abakyca. [IpaBuna nepensuxenust OyCHHOK (LU PBI

ot 0 10 9), ucrnons3oBarue OONBIIOTO U
yKa3aTeJIbHOTO MaJIbLEB.

Brinmonnenue 3agaHuii npenofaBaTens
(Tpenepa). HTEINIEKTYaIbHBIE HT'PBI
«Brain Fitness».




Habop nByx3HauHbIX U
TPEX3HAYHbIX YUCEI HA
abakyce.

Habop uncen ot 10 no 99. 3akpernienne
nporiaeHaoro matepuana (1 no 99).

Tpex3naunele yncna ot 100 1o 999.

10

MEHTAJbHOH KapTe.

2 moayasb: [loBTopeHue HaGopa yucea Ha abakyce. Onepaunu «@pocToe CI0KEHHE»,
«MPOCTOC BLIYUTAHUE». Onepaunn «MPpPoCTOC CJORKEHHUE H MPOCTOC BLIYHTAHUE» HA

2-s1 HEJIEJIA, 1-6I YPOBEHD

IMosTopenue Habopa IMosTopenue Habopa uucen Ha abaKyce. 10
guces Ha abakyce.
Omneparst «<IpocToe CIOKEeHne» (4acThb
Omneparyst «IpocToe 1).
crokenue» (dactsp 1).
BrinmonHenue 3agaHuil npenofaBaTens
(Tpenepa).
WnTennexTyanbHble Urpsl «Brain
Fitness».
IMosTopenue Habopa IMosTopenue Habopa umcen Ha abaKyce. 10
guces Ha abdakyce.
Omnepanst «IpocToe CIOKEeHNe» (4acThb
Omneparyst «IpocToe 2).
CJIOKeHue» (J4acTh 2).
TpeHnpoBOYHBIE KaPTHI.
BrinmonHenue 3agaHuiil npenofaBaTens
(Tpenepa).
3-s1 HEJIEJISA, 1-U YPOBEHb
10
Omnepanus «IpocToe Omneparst «<IpocToe CIOKEeHNE» (4acThb
cJoKeHue» (J4actsb 3). 3). MenTanbpHas Kapra.
BrinmonHeHue 3agaHuil npenogaBaTens
(Tpenepa).
10
Omnepanys «IpocToe Omnepanst <IpocToe CIOKEeHNE» (4acThb
CIIOKeHHe» (4acTh 4). 4).
Omnepauust «ripocroe Omnepawuust «IpocToe CIOKEHHE» Ha
CJIOJKEHUE» Ha MEHTAJILHOM KapTe.
MEHTAJIbHOM KapTe.
TpeHnpoBOYHBIE KaPTBHI.
HHTennexTyanbHble UTpsl « Brain
Fitness».
4-51 HEJIEJIA, 1-U YPOBEHb
| Oneparus «opocroe | Oneparis «mpocToe BerMuUTaHMEY (YACTh 10




10.

11.

BbluMTaHMe» (4acTb 1).

Onepayusa «npocToe
BblUMTaHMe» (YacTb 2).

Onepaunn «npocToe
C/TIOXXEHUE» N «NPOCTOe
BblYMTaHUE» Ha
MeHTa/IbHON KapTe (4acTb
1).

5-4
Onepauuns «npocToe
BblUMTaHMe» (4acTb 3).
Onepayusa «npocToe
BbluMTaHMe» (YacTb 4).

Onepauuu «npocTtoe
CNOXeHne» ” «nNpocToe
BblYMTaHNE» Ha

MeHTa/IbHON KapTe (4acTb
2).

6-A
MpomMexyToyHoe
TeCTUPOBaHME: 3K3aMeH,
onmmMnuaga nepsoro
YPOBHSA

1),

NHTennekTyanbHble Urpbl « Brain
Fitness».

Onepauus «NpocToe BbluMTaHMe» (YacTb
2).

Onepauuy «npocToe CNOXKeHUe» u
«MPOCTOE BblYNTAHNE» HA MEHTA/IbHOWA
KapTe (4acTb 1).

BbinonHeHune 3agaHunii npenojgaBatens
(TpeHepa).

MeHTanbHaa KapTa.

EANENA, 1-1 YPOBEHb

Onepaumnsa «npocToe BbluMTaHUe» (4acTb
3). MeHTanbHas KapTa.

Onepaumsa «nNpocToe BbluMTaHMe» (YacTb

4),

Onepauuy «npocToe CNOXKeHUe» 1
«MPOCTOE BblYNTAHNE» HA MEHTA/IbHOWA
KapTe (4acTb 2).

MHTennekTyanbHble Urpbl «Brain
Fitness».

TpeHnpoBOYHbIE KapThl.

EANENA, 1-1 YPOBEHb

BbinonHeHne 3agaHnii N0 TemaM 3aHATUN
¢ 1no 10.

10

10

10

3 Mogynb: Onepaynmn «CrnoxeHue N BblunTaHue 5»: MeTtof «nomoub bpata». Onepaymu
«CnoXeHue 1 BbluNTaHUE 5» HA MeHTa/IbHOWN KapTe.

7-4 HE IENA, BTOPOW YPOBEHb

12.

13.

Onepauwnsa «CnoxeHwue
5». MeTof «nomMoLb
6pata» (4acTb 1).

Onepaumna «CnoxeHune
5»; MeTof «NOMOLLb
6paTa» (4acTb 2).

Onepaumsa «CnoxeHune 5»: MeTog
«nomoub 6parta» (yactb 1). CoctaB umcna
5.

Onepauusa «CnoxkeHne 5: MeTtog
«MoMoLLb 6paTa» (YacTb 2).

Vicnonb3oBaHue 06emx pyK npu paboTe C
abakycom

BbinonHeHne 3agaHunii npenojasarens
(TpeHepa).

10

10



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

8-A HEAENA, BTOPOI YPOBEHb

Onepauus «CnoxeHue Onepauunsa «CnoxeHne 5»; MeTopg

5». MeTof «MnoMOLLb «rMomMoLLb 6paTta» (YacTtb 3).

6paTa» (4acTb 3). WHTennektyanbHble Urpbl «Brain
Fitness».

cnonb3oBaHne 06emx pykK npu pa6oTe ¢

abakycom.
Onepauma «CnoxeHue Onepauunsa «CnoxkeHne 5»: Metop
5». MeTof «MoMOLLb «nomolb 6pata» (YacTb 4).

6paTa» (4acTb 4).
MeHTanbHasa Kapra.

TpeHUpPOBOYHbIE KapThl.
9-A4 HEJENA, BTOPOW YPOBEHb
Onepauusa «Bblunutanue Onepaumsa «BbluntaHue 5»: Metopg
5»: MeTof «noMOLLb «rnomMolyb 6pata» (Yactb 1).

6parta» (4acTb 1).
CocTaB yucna 5.

WNHTennektyanbHble Urpbl «Brain
Fitness».

Onepauna «BbluntaHne Onepaynsa  «BbluutaHve  5».  MeTtog
5»  MeTof  «MNoMOLWb «MNOMOLLb 6paTa» (4acThb 2).
bpata» (4acTtb 2).
TpeHMPOBOYHbIE KapThl.

10-A4 HEAENSA, BTOPOW YPOBEHb
Onepauunsa «BblyntaHune Onepaumsa «BbluntaHue 5»: Metopg
5». MeToA «NoMOLlb «MomMoLLb 6paTta» (4YacTtb 3).
6pata» (4acTb 3).

MeHTanbHaa Kapra

BbinonHeHne 3afjaHuii  npenojasartens
(TpeHepa).
Onepauna «BbluntaHne Onepauynsa  «BbluutaHve  5».  MeTtog
5»  MeTof  «NOMOLb «MOMOLLb 6paTa» (4acTb 4).
6pata» (4acTb 4).
WHTennektyanbHble Urpsl «Brain
Fitness».

TpeHnpoBOYHbIE KapThl.
11-94 HEAENSA, BTOPOW YPOBEHb
Onepauunn «CnoxeHne n  Onepaynn «CrnoXKeHne N BblYUTaAHNE 5»;
BblunTaHune 5»:. Metop MeTog «nomMollb 6paTa» (YacTb 1).
«MoMOLLb 6paTa» (4acTb

1). BbINonHeHMe NPpUMeEPOB B yMe.

MHTennekTyanbHble Urpbl «Brain
Fitness».

10

10

10

10

10

10

10



21.

22.

4 mopynb: Onepauna «CnoxeHne v BbluntaHme 10»: MeTog «nomoLb agpyra». Onepaynum

23.

24.

25.

Onepaumnn « CnoxeHune
M BblunTaHue 5. MeTtopg
«MoMoLLb 6paTa» (4acTb

2).

Onepauunun «CnoxeHue n
BblYMTaHUe 5» Ha
MEHTaNbHO KapTe:
MeToa «MnOMOLLbL GpaTax.

Onepaynm « CnoxkeHne n BblyntaHume 5: 10
MeTog «nomMollb 6paTta» (4acTb 2).

Onepaunn «CnoxeHve U BblUMTaHKE 5»

Ha MeHTa/fbHOW KapTe: MeTog «MoMOLLb
Gpata.

BbINofHeHMe NPYMeEPOB B yme

WNHTennekTyanbHble Urpbl « Brain
Fitness»

12-A4 HEOQENA, BTOPOW YPOBEHb

MpomMexyToyHoe
TEeCTUpOBaHMeE: 3K3aMeH,
oniMMnuaga BTOpPOro
YPOBHA

BbinonHeHMe 3aaHnii N0 TeMaM 3aHATUNR 4
c 12 no 21.

«CnoXxeHne 1 BblunTaHme 10» Ha MeHTa/IbHOWN KapTe.
13-4 HEAENA, TPETUN YPOBEHb

Onepaumna «CnoxeHune
10»: MeTof «NOMOLLb
apyra» (yactb 1).

Onepauwna «CnoxeHue
10»: MeTof «nomMoLLb
apyra» (4acTtb 2).

Onepayms «CnoxeHne 10». MeTop 10
«nomolb apyra» (4actb 1).

CocTaB yucna 10.

BbinonHeHune 3agaHunii npenojgaBatens
(TpeHepa).

Onepaums «CnoxeHve 10»: MeTog 10
«MOMOLLb Apyra» (4acTb 2).

MHTennekTyanbHble Urpbl «Brain
Fitness».

BbinonHeHne 3afaHunii npenogasartens
(TpeHepa).

14-A4 HEQENA, TPETU YPOBEHb

Onepaymna «CnoxeHune
10»: MeTof «NOMOLLb
apyra» (4actb 3).

Onepaums «Cnoxexne 10»: MeTop, 10
«nomolb apyra» (4actb 3).

MeHTanbHasa Kapra.

WNHTennektyanbHble Urpbl «Brain
Fitness».



26.

27.

28.

29.

30.

3L

Onepaums «CroxeHue Onepaums «CroxeHne 10»: MeToq 10
10»: MeTof «NOMOLLb «MOMOLLb Apyra» (4acTb 4).
apyra» (4actb 4).

NHTennekTyanbHble Urpbl «Brain

Fitness».

TpeHMPOBOYHbIE KapThl.

15-A HEAENSA, TPETUN YPOBEHb
Onepauna «BbluntaHune Onepauns «BoluntaHme 10»:  MeTtog 10
10»: MeToh «MOMOLWb  «MOMOLLb Apyra» (4acTb 1).
apyra» (4actb 1).

MeHTanbHasa Kapra.

WNHTennektyanbHble Urpbl «Brain
Fitness».

Onepauna  «BbluntaHne Onepaymsa «BbluutaHme 10».  MeTog 10
10»: MeToa «MOMOLLb «MOMOLLb Apyra» (4acTb 2).
apyra» (4actb 2).

TpeHMPOBOYHbIE KapThl.

BbinonHeHWe 3afaHnii npenogasaTens

(TpeHepa).
16-A4 HEAENA, TPETUN YPOBEHb
Onepauus «BbluntaHne  Onepauus «Bbluntanne 10»: MeTog 10
10»: MeTof «MOMOLLb «MOMOLLb Apyra» (4acTb 3).

apyra» (4actb 3).
MeHTanbHas KapTa.

Onepauus «BbluntaHne  Onepaums «Bbluntanue 10: MeTtop 10
10: MeTof «NOMOLLb «nomoulb apyra» (4acTb 4).
apyra» (4actb 4).

WNHTennekTyanbHble Urpbl «Brain

Fitness».

TpeHMPOBOYHbIE KapThl.

BbinonHeHMe 3afjaHWili  npenopgaBaTens

(TpeHepa).
17-A HEAENA, TPETUWN YPOBEHb
Onepaunn «Cnoxenme 1 Onepaunn «CroxeHne 1 BblunTaHne 10»: 10

BblunTaHue 10»: MeToz MeTog «nomoLb gpyra» (4actb 1).
«MOMOLLb Apyra» (4acTb

1) BbinonHeHne NpuMepos B yMe.

BbinonHeHne 3agaHWini  npenogasaTens
(TpeHepa).



32.

33.

34.

35.

36.

37.

Onepauun «CnoxeHve un
BbluMTaHne 10». MeTtopg
«MOMOLLb Apyra» (4acTb

2).

Onepauun «CnoxeHue wu
BblUMTaHWNE 10» Ha
MEeHTa/IbHOM KapTe:
MeTop «noMoLLb apyra».

Onepauun «CnoxeHue n BbluntaHme 10»: 10
MeTog «nomMoLLb gpyra» (4acTb 2).

Onepauun «CnoxeHue n BblunTaHme 10»
Ha MeHTaNbHON KapTe: MeTof «NOMOLLb

Apyra».
BbINo/MHEHME MPYMEPOB B YMe.

WNHTennekTyanbHble Urpbl «Brain
Fitness».

TpeHnpoBOYHbIE KapThl.

18-A HEAENA, TPETUN YPOBEHb

MpomMexyToyHoe
TeCTUpOBaHMe: 3K3aMeH,
onmmMmnuaga TpeTbero
YPOBHSA

BbinonHeHne 3agaHnii N0 TemaM 3aHATUN 4
c 23 no 32.

5 mopynb: Onepayms «CnoxeHne n BbluntaHue 11-14»: Kom6nHMpoBaHHbIA MeTOA,
Onepaynn «CnoxeHue v BbluntaHue 11-14» Ha MeHTaNIbHOWM KapTe.

19-A HEA]
Onepauunsa «CnoxkeHue
11-14»:
KomM6UHMpPOBaHHbIA
meTog (yactb 1)

Onepauus «CnoxeHune
11-14»:
KoMGUHMpPOBaHHbIA
MeTof (4acTb 2)

20-4 HEOE
Onepaumna «CnoxeHune
11-14»:
KomMbMHMpPOBaHHbIA
meTog (4actb 3).

Onepauwna «CnoxeHwue
11-14»:
KomMOMHMpPOBaHHbIA
meTog (4acTb 4).

NS, YETBEPTbIV YPOBEHb

Onepauma «CnoxeHne 11-14»; 10
KoM6UHMPOBaHHbIV MeTog (Y4acTb 1).

VHTennekTyanbHble
nrpol «Brain Fitness»

Onepaums «CnoxeHwne 11-14»: 10
KombuHnpoBaHHbI MeTof (YacTb 2)

TpeHnpoBOYHbIE KapThl.

BbinonHeHue 3afaHunii npenojasarens
(TpeHepa).

NA, YUETBEPTbI YPOBEHb

Onepaumnsa «CnoxeHve 11-14»: 10
KomM6MHMPOBaHHbIN MeToA (4acTb 3).

MeHTanbHasa Kapra.

NHTennekTyanbHble nrpbl «Brain
Fitness».
Onepaumna «CnoxeHve 11-14»: 10

KOoM6UHNPOBaHHbIN MeTOA (YacTb 4).

WNHTennektyanbHble Urpbl «Brain
Fitness».



BrinosiHeHHe TpUMEPOB B yME.

21-1 HEJIEJISI, YETBEPTBIM YPOBEHB

38. Onepanust «Borautanne | Onepanust «Berautanue 11-14: 10
11-14: KombunnposanHblii MeTox (dacts 1).
KomOuanpoBaHHbIi
MeToz (YacThb 1) BrinonHeHue 3aaHuii npenonasaTens

(Tpenepa).

39. Onepanust «Borautanne | Onepanust «Berautanue 11-14: 10
11-14: KombunnpoBanHbIii MeTox (dacTsb 2).
KomOunnpoBaHHbIi
MeTon (4acThb 2) TpeHUpOBOUYHbIE KAPTEL.

MeHnTtanbHas Kapra.
UntennextyanbHbie urpsl «Brain
Fitness»

22-1 HEJIEJISI, YETBEPTHII YPOBEHB

40. Onepauust «Borautanne | Onepanus «Borauranue 11-14»: 10
11-14»: KomOunnpoBanHbIii MeTox (dacTsb 3).
KomOunmnpoBaHHbIi
METOx (MacThb 3). Brinonnenue 3anaHui penoaaBaTeis

(Tpenepa).
UntennextyanbHbie Urpsl «Brain
Fitness».

41. Onepauus «Borautanne | Onepanust «Borautanue 11-14»: 10
11-14»: KomOuHupoBaHHbBIH MeToA (4acTh 4.)
KomOuanpoBaHHbIi
MeTon (4acTh 4.) HHTennekTyanbHbie urpbl «Brain

Fitness».
BrInoyiHeHHE TPUMEPOB B YME.
23-51 HEJAEJIS, YETBEPTBIU YPOBEHb

42. Onepanuu «Crnoxenne u | Oneparuu «Crioxkenue u Borautanve 1 1- 10

BbrunTanue 11-14» Ha 14» Ha MEHTaNBHOM KapTe:
MEHTAJIbHOM KapTe: KombunnposanHbIii MeTox (dacts 1).
KomOuanpoBaHHbIi
meron (dacth 1). TpeHUPOBOYHBIE KAPTHI.
UntennextyanbHbie Urpsl «Brain
Fitness».
43. Oneparnu «Croxenne u | Oneparmu «Croxenue v Borauranue 1 1- 10
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BblunmtaHune 11-14» Ha 14» Ha MeHTaNbHOW KapTe:
MEHTa/IbHOI KapTe: KOM6UHNPOBaHHbI METOA (4acTb 2).
KomMOMHMpPOBaHHbIA

MeToZ (4acTb 2). BbIMO/HEHME MPUMEPOB B YMe.

WNHTennektyanbHble Urpbl «Brain
Fitness».

24-A HEQJENA, YETBEPTbI YPOBEHb
44, MpoMeXxyTouHoe BbinonHeHWe 3a4aHnii N0 TemaM 3aHATUN 4
TecTMpOBaHMe: 3K3aMeH, ¢ 34 no 43.
onMMMMaja 4eTBepToro

YypOBHS

45. NTorosoe tectupoBaHue. BbiMmonHeHne  3aflaHnd  no  Temam 2
nporpamMmmbl 06y4yeHus.

WToro: 418

I1l. Pabouyada nporpamma

OucuynnnnHa (mogynb) 1. BBogHasa vacTtb. KoHCTpyKuua abakyca. Habop uucen.

O3HakoM/eHMe C MeTOAMKOW MeHTanbHaa apudmeTuka. McTtopms ee BO3HWUKHOBEHUA U
pacrnpocTpaHeHus no mupy. NpuBefeHMNe HayUHbIX AaHHbIX O B/IMSHUM CUCTEMbl MeHTaslbHas
apumeTnKa Ha pa3BuUTME MO3ra ¥ TBOPYECKUX CNOCO6GHOCTEW NMYHOCTU. Buabl abakyca u ero
KOHCTPYKUMa (6onbwoli abakyc, ManeHbKuii abakyc). [MOHATUA «bpaTbs» U «APY3bs».
OcHOBHble MpaBuia Habopa umncen n paboTbl pykamu («npaBuno 60bLWION0 M yKasaTe/llbHOro
nanbua»). cnonb3oBaHue 6ycMHOK gns cyeta oT 140 9. BeinonHeHne 3agaHunii npenojasartens
(TpeHepa). NHTennekTyanbHaa urpa «lce-breaker». Mopagok Habopa ABYyx3HauHbIX yncen ot 10
00 99 Ha abakyce. BbinonHeHue 3agaHuii npenogasatens (TpeHepa). MIHTennekTyanbHas urpa
«Body Code». MNMoBTOpeHne npoingeHHoOro matepuana. Mopsagok Habopa Tpex3HauyHbIX YMCen Ha
abakyce. BbinonHeHue 3a8aHnii npenogasatens (TpeHepa).

OucunnnnHa (mogynb) 2. MNoBTopeHMe Habopa uucen Ha abakyce. Onepauum «npocToe
CMOXEHME», «IPOCTOe BblyMTaHMe». Onepaynn «NpPoCcToe C/OXKEeHWe W  MpocToe
BblUMTaHMe» Ha MeHTa/lbHOW KapTe. [loBTOpeHue nopsgka Habopa [ABYX3HAYHbIX W
TpPex3HayHbIX uncen Ha abakyce. Onepaums «lpocToe cnoXxeHue» Ha abakyce. BbimonHeHue
3afjlaHuii npenogasatens (TpeHepa) B TOM YMC/e Ha CKOPOCTb. MOpPAAOK BbINOMHEHUSA OMNepaLmm
«MPOCTOE CNOXEHME» ANA [ABYX3HAUYHbIX W TPex3HauHblX UUpp. VIHTennekTyanbHble Wrpbl
«CeHo-cosioma», «®PpyKTbl-0BOWM» U3 nocobus «Brain Fitness». VHTennektyanbHble Wrpsbl
«Look Look», «Body Code» u3 nocobus «Brain Fitness». MeHTanbHag Kapta u NpuHLMN
paboThl C Heil. BbinonHeHue 3agaHWin npenopasBatens (TpeHepa). MIHTennekTyanbHas wurpa «2
ropoga v ums». NOBTOPeHMe CMOXEHUS OLHO U ABYX3HAYHbIX YMCEN HA MEeHTa/IbHON KapTe U1 C
noMouliblo nporpammbl  «Abakyc». Onepauuns «lpocToe BblYMTAHME» C [ABYX3HAUYHbIMU 1
Tpex3Ha4yHbIMK Ynucnamm Ha abakyce, C MOMOLLbIO MEHTANbHOW KapTbl U NporpaMmMbl «Abakyc».
BbinonHeHune 3afaHuii npenogasatens (TpeHepa) B TOM YKUC/IE U C UCMO/b30BAHMEM NPOrpaMmbl
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«Abakyc». VHTennektyanbHble urpbl «Pobokon», «33», «LiBeTHble KapTOHKU». Onepauyumn
«MPOCTOE CNOXEeHWEe W MPOCTOE BblYMTAHME» [BYX3HAUYHbLIX YUCESl Ha MEHTa/lbHOM YpPOBHE.
BbinonHeHne 3afaHnii npenogasatens (TpeHepa).

MpomexXyTouHOe TeCTMpPOBaHME: IK3aMeH, ONIMMNMaAa NepBoro YPoBHS.

Oucumnnnua (mogynb) 3. Onepaumn «CnoXxeHwe M BbluMTaHue 5» MeToh «MOMOLLb
bpata». Onepauun «CnoxeHwe W BbluMTaHWe 5» Ha MeHTa/lbHOW KapTe. CnoxeHve u
BblUMTaHMe C MOMOLLbIO BepxHeil OycuHkM 5 («nomouib 6pata»). BbiMOnHeHWe 3ajaHuii
npenogasartens (TpeHepa). MiHTennektyanoHasa urpa «Body Code» n3 nocobusa «Brain Fitness».
CnoXKeHue N BblYMTAHME C MOMOLLbIO BepXHel OYCUHKM 5 Ha MeHTanbHOW KapTe («MOMOLLb
6paTta»). BbinonHeHWe 3ajaHnini npenofasatens (TpeHepa) ¢ YepegoBaHWeM 3afay Ha CNOXeHMe
M BblUMTaHWE MO NporpaMMe C MeHTa/lbHOM KapToih wnu 6e3 Hee (B yme). lepexof Ha
MeHTa/IbHbIi YPOBEHb: C/IOXXEHWE W BblYMTaHWe C MOMOLLbIO BepxHeil OYyCUHKM 5 («nomoLib
6paTa»). MMpoBepka cyeTa B YMe Ha C/IOXXKEHWE W BblYMTaHWE MPOCTbIM MeTOAOM W «MOMOLLb
GpaTa».

MpoMeXKyTOYHOe TECTMPOBAHME: 3K3aMeH, O/IMMNNAaAa BTOPOr0 YPOBHS.

OucuynnnnHa (mogynb) 4. Onepauusa «CnoxeHue n BbluMTaHue 10»: MeToh «MNOMOLLb
apyra». Onepaunn «CnoxeHue n BbluntaHue 10» Ha MeHTanbHOW KapTe. M3yyeHune cocTaBa
yncna 10 n metoga «CnoxeHue ¢ noMolblo Apyra +9». BbliNnonHeHWe 3afaHunii npenogasaTens
(TpeHepa). MosTopeHne coctasa yumcna 10. N3yyeHne meTtofa «CroXeHVe C MOMOLLbIO Apyra
+8». BbinonHeHue 3agaHuii npenogasBatens (TpeHepa). W3yuyeHue meToma «CrnoXxeHue ¢
NOMOLLbID Apyra +7». BbiNofHeHWe 3agaHuii npenogaBatens (TpeHepa). M3ydeHue meTopa
«CnoXxeHne ¢ MNOMOLWbIO pApyra +6». BbINONHeHWe 3ajaHuii npenogasatens (TpeHepa).
N3yyeHne metoga «CnoxeHve ¢ nomowbio apyra +5». BbinonHeHne 3afjaHnini npenogasaTens
(TpeHepa). W3yyeHnme meTopa «CrnoXeHue C MOMOUWLbK Apyra +4». BbINOnHeHWe 3afaHuii
npenogasatens (TpeHepa). M3yvyeHne metoda «CnoxeHne ¢ noMoLblo apyra +3». BbinonHeHue
3aflaHnin npenopgaBatensa (TpeHepa). M3ydeHue metoga «CroXeHue C MOMOLbK Apyra +2».
BbinonHeHne 3afaHuii npenogasatens (TpeHepa). N3ydeHue metoga «CroXeHuWe € NMOMOLLbIO
apyra +1».M3yyeHne metoga «BblumTaHme ¢ nomowbio gpyra -9». BbINOAHeHWe 3ajaHuii
npenogasatens (TpeHepa). W3yuyeHne MeToda «BbluMTaHMe C nomollbid gpyra -  8».
BbinonHeHne 3afaHnii npenogasatens (TpeHepa). M3yyeHue metoga «BbluMTaHMe C NMOMOLLbHO
apyra - 7». BoinonHeHune 3ajaHnini npenogasatens (TpeHepa). M3yyeHne metoga «BbluntaHue c
nomMowblo apyra - 6». BbliMnonHeHWe 3afaHuin npenojasatens (TpeHepa). M3yyeHue meTopa
«BbluntaHme ¢ nomowbio gpyra - 5». BbiNonHeHMe 3afaHunii npenogasatens (TpeHepa).
N3yyeHne metoga «BbluntaHme ¢ nomowbio apyra - 4». BoinonHeHWe 3ajaHnii npenojasarens
(TpeHepa). W3yyeHue meTofa «BblumTaHue ¢ nomowbio gpyra - 3». BbINOAHeHWe 3ajaHuii
npenogasatens (TpeHepa). MW3yyeHue MeToga «BblumTaHMe ¢ nomowbio gpyra - 2».
BbinonHeHne 3agaHuii npenogasatens (TpeHepa). M3yyeHne metoga «BbluMTaHue ¢ NOMOLLbIO
apyra - 1». BoinonHeHue 3agaHunii npenogaBatens (TpeHepa).

MpomexXyTouHOe TeCTMPOBaHUE: 3K3aMeH, ONIMMNMaAa TPeTbero ypoBHS.
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OucumnnnHa (moayne) 5. Onepauns «CnoxkeHne n BblunTaHue 11-14»: KoM6MHNPOBAaHHbIN
meTod. Onepaunn «CnoxkeHue N BbluMTaHme 11-14» Ha MeHTaNbHOM KapTe. 3HAKOMCTBO C
KOMOWHWPOBAHHLIM METOLOM (MPUMEHEHME ABYX MeTOAO0B O4HOBPEMEHHO: «MOMOLb GpaTa» U
«MoMolWb  Apyra»). BbinonHeHue 3agaHuii  npenogasatens  (TpeHepa).  Pa3nnuyHble
NHTeNNeKTyanbHble Urpbl U3 nocobmus «Brain Fitness». Onepauun «CnoxeHne n BbluntaHue»
KOMOGMHMPOBaHHbLIM METOAOM. BbinonHeHWe 3agaHunii npenogasaTtens (TpeHepa).

MpoMexxyTouHOe TecTMpOBaHMe: 3K3aMeH, olIMMnnasa YeTBepTOro ypoBHS

NTorosoe TecTupoBaHue. BbinonHeHne 3ajaHns no TeMam NporpaMmmMbl 06yYeHuns.
IV. MnaHnpyemble pe3ynbTaTbl 0CBOEHMA [MporpamMmmbl

4.1. Mocne ycnewHoOro 3aeepLueHns Kypca Mporpammel, 06yyaroLLnMecs CMoryT:

- MoBbICUTb 3DPEKTUBHOCTL 06pabOTKM MONyYaemMoil TFOIOBHbIM MO3rOM PasHOCTOPOHHEN
MH(OpMaLUK, NCMOMb3Ys BO3MOXHOCTY paboyein namaTu;

- Y CcOBepLUEeHCTBOBaTb HaBblKM YCTHOIO CYETa U JIOTMYECKOTO MbILLNEHWS;
- [10BbICUTb TOYHOCTb M CKOPOCTb BbIMOMHEHWA Pa3HO06Pa3HbIX NOCTABNEHHbIX 334ay;
- icnonb3oBartb NOMyYeHHbIE 3HAHUA B IMYHOCTHOM PasBUTUN.

V. Ycnosua peanusaumum MNMNporpammsl

5.1. OpraHusauMoHHO-Negarornyeckme  ycnosma  peanusauymm  porpammbl  AOJ/DKHbI
obecneymBaTb peannsauunto MNporpamMmmbl B NOTHOM 06beMe, COOTBETCTBUE KayecTBa NOATOTOBKM
obyyaloLwmxca ycTaHOBNEHHbIM TpeboBaHWAM, COOTBETCTBME MPUMEHSEMbIX (OPM, CPeACTB,
MEeTOA0B 00y4YeHUs W BOCNUTAHMA  BO3PaCTHbIM, MCUXO(PU3UYECKMM  OCOOEHHOCTAM,
CKIOHHOCTAM, CMOCOGHOCTAM, UHTEepecaM U NOTPE6GHOCTAM 06yyatoLMXCs.

5.2. Ona onpefeneHns COOTBETCTBMSA MNPUMEHSiEMbIX (OPM, CpPeAcTB, METOAOB 06Yy4YeHus W
BOCMMUTAHNS BO3PaCTHbIM, NMCUXO(PU3NYECKUM OCOGEHHOCTIM M CMOCOGHOCTSIM 06YyuvatoLMxcs
opraHusauus, ocyuiecTBaswolWas o6pa3oBaTe/lbHY0 AeATeNbHOCTb, MPOBOAUT AMArHOCTUKY
obyuatoLmnxcs.

5.3. TeopeTuyeckoe o06yyeHMe MpPoOBOAUTCA B 060pyLOBaHHbLIX Y4ebOHbIX KabuHeTax ¢
ncnonfb3oBaHWemMm  y4yebGHO-MaTepuanbHON 6a3bl, COOTBETCTBYIOUEA  YCTAHOB/EHHbLIM

TpeboBaHUSAM.

5.4. HanonHsemocTb Y4e6HOW rpynnbl He 40MXHA NpeBbiwaTh 12 Ye/oBeK.
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5.5. Ilpenmonaraemblii cpok oOy4enuss mo IIporpamme C mepBOro mo 4YeTBEPTHIA YPOBHU
cocraBisier 418 akaneMHMUeCKMX Yaca, BKJIKOYas MNPOMEXYTOYHBIE TECTUPOBAHUA B BHIE
9K3aMeHa (OJIMMIINA/IbI) 1 UTOTOBOE TECTUPOBAHNE B KOHLIE Kypca OOyUeHHsI.

5.6. Ilnanmpyemas nata Hadasia OOy4eHHUs: IO Mepe KOMIUIEKTALUN YIeOHON TPYIIIBL
5.7. ®opma obyuenus no IIporpamme: ouHas.

5.8. B mpouecce oOyueHHsI A OIEHKH YCIEBAEMOCTH OOYYAIOLINXCS MPEIyCMOTPEHBI
KOHTPOJIbHBIE MEPOIPHUATHS. MPOMEKYTOUHBIE — B BUJE HK3aMeHa (OJIMMIHAN C MEePBOro IO
YeTBEPThI YpPOBEHb) M HUTOrOoBOe — B KOHLUE oOOyueHus. Ilpu ycHemHoM 3aBepLIeHHH
nporpaMMbl OOy4YEHHsI MPH OKOHYAHUU Kypca BBINAETCS CBUAETENBCTBO YCTAHOBIEHHOTO
obpasua.

5.9. 3ansaTus nposomsTcs | pa3 B HEmeNO0 Ha PyCCKOM si3bIke MO 2 akagemudecknx dvaca (1
aKaJIeMUYECKHI Yac COCTABIISAET 45 MUHYT).

5.10. TIlemarormueckue pabOTHHUKH, peanusyromue I[IporpaMMmy, HOOJDKHBI yIOBJIETBOPSTH
KBaJTM(PHKALMOHHBIM TPeOOBAaHUSAM, YKa3aHHBIM B KBAJIU(UKALMOHHBIX CIIPABOYHHUKAX I10
COOTBETCTBYIOLIMM JOJDKHOCTSM H (MIIH) TIPO(ECCHOHANBHBIX CTaHAAPTAaX.

5.11. UupopMalMOHHO-METOINYECKHE YCIOBUS peanuzaunu [IpumepHON mporpaMMe:
y4eOHBIi IJ1aH,

KaJeHOapHbIN y4eOHbIH rpadux;

pabouue mporpaMMbl Y4eOHBIX UCHUILINH (MOIYIICH);

METONYECKIE MaTepHalbl U pa3padoTKy;

pacrnucaHue 3aHATHI.

5.12. MarepuaibHO-TeXHUYECKHE yCI0BHs peanusaunu [Iporpammer

OOGopynoBanHblii  y4eOHBI KaOMHET C COOTBETCTBYIOLIEH yueOHO-MaTepuanbHON Oazoi
COOTBETCTBYET HEOOXOAUMBIM TpeOOBaHUAM sl peanu3anuu [IporpaMmel.

V1. llepeyeHb y4eOHOr0 000PYAOBAHUS

HaumenoBanmne yuebHOr0o 060pynOBaHUS Enununa Konuu
U3MEPEHUs €CTBO

OOopynoBaHHe 1 TeXHHYECKHE CPeICTBA 00yUeHHsI

Crosbl yueHHUUECKHE T 15
Ctynbst yueHHUeCKHE T 30
KoMmnbproTep ¢ COOTBETCTBYIOLIUM MPOTrPAMMHBIM OOeCTieueHueM KOMILUIEKT 1
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MynbTUMEAUNHBIA NPOEKTOP

OKpaH

MarHnTtHasa gocka

AKyCT/YecKas cuctema 4 UCNonb3oBaHuUsa ayauo-
BUZeOMaTePNaNnoB 1 JEMOHCTPaLUN Npe3eHTaL Wi,
C BbIXOZOM B UHTEpPHET

Y4yebHO-HarnsAgHble nocobus
YyebHble nocoous:

- 60NbLIOIA cyeT-abakyc

- MafieHbKne cyeTbl-abakycbl

VII. cnonb3yemana nutepartypa

KOMM/1eKT 1
KOMM/EKT 1
KOMM/eKT 1
KOMM/EKT 1
wr 1
wT 30

7.1. JluTepatypa, MCNONb3yeMas Npu NOAroTOBKe paboyeid NnporpaMmbi:

- MeHTanbHas apumeTka «AbaKyc», CNoXeHne un BblunTaHue, 2014, 68 c.

- MeHTanbHas apugpmetmka «Abakyc» CO0pHUK 3agaHmii 1, 2014, 84c.

- MeHTanbHas apumeTnka «Abakyc» CO0pHUK 3afanunii 2, 2014, 74c.

- MeHTanbHasa apupmeTnka «Abakyc» YnpaxHeHuUs K ypokam, 2014, 54 c.

- ApTtyp beHngxamuH, Maiikn LWepmep «Marusa uucen». MoMeHTa/lbHble BbIYUCIEHNS
B YMe 1 Apyrve matemaTtunyeckune hokycol. M3gatenbctBo: MaHH, MBaHoB n ®epbep, 2013,500c.

VIIIl. 3NeKTPOHHbIe pecypcbl:

8.1. www.abakus-center.ru
8.2. www. advancecenter.kz

8.3. ru.wikipedia.org/wiki/ApndpmeTnka
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