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1. CnOpTHUHT WKTUMOUH aXaMHSTH. =
N

2. CropT TypJapuHUHT TacHUDH. %
&l

3. Cnopt mycobakagapu TH3UMHU.

4. CropTuvHU Taruépiiall TU3UM.

5. doipanaHuIIUrad agaduérnap.
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Cnopmnuuz UICIMUMOUU AXAMUAMU

CropT Ha3apusICHHUHT acOCHM atamanapura KyWuaaruiap KUpajgu: CropT
MycoOakayiapu, CIOpPT XapakaTH, CopT (aoJMATH, CIOPT TalEprapiauru, Cropt
TanéprapivKk TU3UMH, CIIOPT KypCaTKAWIApH, criopT HaTwxkanapu. Iy aramanap
Ma3MyHH Ba X@XMHHH aHHKJIA0 oJMaclaH TypuO, CLIOPT Ha3apUsCH ypraHaiurad o
dbanan MmyBodPakusITIM paBuIlIa dramuiad oyiamanu. N

CropT - KMCKa MabHO/IA IIAXCUI MycoOaka (GpaouaTu Aenica, KeHr MabHoAa N
nraxcuit Mmycob6axka ¢GaonusTu 1y GaoausT acoCHIaH KeMuO YMKAJUraH Maxcyc %
Tal€prapiauk xamaa YHUHT HOpMa Ba IOTYKJIapU TYLIYHWIA]IH. N

Crnopt Mmycobakanapu - KypcaTuii yciayOu, CriopT I0TyKiIapuau 6axonam bl
Ba TakKKoCjIall, CIOPT COXacuJaru KOHKYpPEHLMsUIApHU Yy3ura HucOaTaH %
Oomkapumaup. Cnopr MycoOakanapy, OomKkanap OWIaH MYJIOKOTAA OYIMINU
KEpaKjiu OMWJ, IIAXCHU TAIIKWUJI TOMHUII BOCUTACHU, WHCOH HUMKOHUSATIApUHU B
aHry1ad eTHlll, STaJIOH KYpCaTKUYWIApHU Ty3UIITra KapaTHJIraH. %

Cnopr Mmyco0Oakamapy Makcaaud - Ky4Id CHOPTYMIAD Ba KaMaHIAIap |
aHUKJIAIL, CHOPT MaxXOpPAaTHMHU TAKOMWUIAIITHPHUIL, >KUCMOHUN MaJaHUAT Ba [
CHOPTHU TAapFUOOT KWIHII, CIOPT TAIIKWJIOTIApH, MypaOOwuiiiap, cropTauiap, %
xakamyap QaosusTura o0beKTUB 6axo OepUIIIUp. E

Cnopt xapakaTd - WKTUMOUN XapaKaTHUHT Maxcyc Iakiu Oymub, K
Ty3WIlll, PUBOXJIAHUII, CaKJall, CIOPT OOWIMKIApUHM KaOysl KWIMII Ba %
aIMallyIl, IIAXCHU TAIIKII TOMWII YCIyOH, JKaMUSTra HIIYM Ky49d XaMmaa, g
Bartannu aon xuMosiunnapuHu Taiépraiau. N

VY30eKUCTOHIa CHOPT XapakaTh - FOSBHM KypallHMHI KEpakiud COXacH %
0ymmO, oMMara TabCHp KYpcaTyBYM, MHCOHJA MHIUIMA OHIHM TapOMsIOBYM o
ToMOHJIapuAaH Oupuaup. CHOpT XapakaTH TapuxaH KyHUJard IIAKIUIApHU: |5
OMMAaBHI, XaBAaCKOPJUK  CIOPTHHU  spatrad. byHnaH Ttamkapu OuW3HeC %
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HIAKJIUJATU: IpodeccroHall CHOPTHH 103ara YuKapasiu.

Crnopt daonustu - xapakaT (aoJUSATH PUBOMKIIAHUIIM OJIUM IIAKIN
Oy, MHCOH (QaoNuAT >kapaéHU KYI KUPPAIWIUTH WHCOHHU >KHCMOHHMM Ba
MICUXOJIOTUK PUBOKJIAHUIIM XaMmJla TaKOMWIJIAITYBUHHM >KaMUSTHUHT TajaOura
HUcOaTaH Tamkuil Kuaunup. CropT (aonusTu: maxcuii cnopT (paoiusiTé Ba
TaITKUIIUH - Ie1arorukK GaonusTiaapra OyauHaIu.

NuconHuHT criopT (aonusTé MKKU Oup-Oupura OOFIMK. KaWTa TaIlIKWI
TOMNUII Ba TYIIYHUO €THI (CIIOPTYMHU OYIIHIIM, KYHUKMA, MalaKajlapuHU IOKOPH
CHOPT KYypCaTKU4JIapH) TOMOHU MaBXY/I.

OyHKIMOHAI Typyxura TasgHd OYynaub, conopT Tai€prapiurda Ba CIOPT
MAaIIFyJOTIapH aTaManapy KApau.

CnopT Tail€prapyuru - CnopTYMIap MAIIFYJIOTHHU KaMpad OJIyBUYH, KYIT OMUILIN
xapa€H Oynub, MycoOakamapra  Tall€piaHWMII Ba KAaTHAIIWILI, MAIIFYJIOT
*Kapa€HUHU Ba MycOOaKaHU TAIIKWJI KWJIUII, MAalUIFyJIOT Ba MyCOOaKaHU WJIMHM-
METOJMK Ba MaTepHall-TeXHUK TOMOHUAAH Talépalll; Kepakiu IapT-IIaporuTHH,
CHOPT WIIJIAPU MAIIFYJIOTH VKHII Ba JaM OJHIN OujiaH KymuO oimubd OOpHIIHU
XucoOra onau.
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Ymly aramanapHu HIDIA0 YUKAPUINIA CIOPT TaW€prapiurd TU3UMHU Ba CIOPT [E
MakTabu Ae0 IpUTUIaIH. &
Cnopt Tailéprapyiuk TU3UMH - OUITUM, BOCUTANIAp, yCIIyOap, MaKuLIiap Ba Iy %
MYXUTJa TAlIKWAJ KWW OWJIaH CIIOPTYMHU SHT SXIIHM Jlapakaja Tal€piamHd &
TabMUHJIAI, ITYHUHTJEK CIIOPTUYUHU TalEpaiiHy aManuil GaousiTUIup. &
Cnopt MakTaOu - CHOPTUMJIAPHU TaWEpJlalllHA SITOHA THU3UMH OYnub, Oup %
TypyX MyTaxacCHUCIapHU M>KOOUHM M3NIaHUIITa aCOCIaHA/IH.
Cnopt mamFyinoTiapu - Oy cnoptT Tail€éprapiuruau oup Kuemuaup. Cropt
MAIIFyJIOTIapy Maxcyc »*apa€HHHU y3 vUuuMra oju0, aHUK TaHJIAHTAH CHOPT TypHU
Oyiinya, CIOPTYMHHU FOKOPH KYypCaTKUWIapra 3pUIIMIINAA, )KUCMOHHA MalIKiIap [
OpPraHU3MHH PHUBOKJIAHTHUPHUIN, >KHCMOHHMH cHdariap Ba KOOWIMATIapHH B
TaKOMIUIAIITHPHUII YIyH (poliiaaHuITaH MaxCyClalTHPIITaH KapaSHIup. %
-CIOPT MAIIFyJIOTIapH MEIaroruK xoauca 0ynuo, y CriopTaa I0OKCak HaTUx anapra [y
DPUILIUIN y4yH OEBOCHTA WYHaNTUPWITaH MaxcyCc IKUCMOHUM TapOus B
YKapaCHUup. %
"Cropt Mawryaomiapu" aramacu OuinaH OMp KaTopja CIOPTYMHM Tal€piall XaM
KYJUIAaHWIAIH. [N
"CroptunHu Taiépnani- KEHIpOK TylIlyH4Ya OYnub, y CHopTaa HKcak %
KypcaTKu4jiapra SpMUIMINTa Tai€p OYIMIIM Ba yHU amaira omupa OOpHUIIMHU [
TabMUHJIOBUM Oapya BocuTanapAaH ¢GoipalaHUIIHU Y3 UYUTa OJlau. YMymMaH K
CIOPT MAIIFYJOTH CHOPTYMHU Tal€priamiga OHOJIOTHK Ba ICUXOJOTHUK %
Y3rapuiuiapHUHT Mypakkad MakMyacd fo3ara KelTHpuO, HaTmwkaga "Malik g
OwiaH 4YuHUKKaHIMK", "Tail€prapiuk”, '"cmopTt ¢opmacuna OymuMuuUIMK" K
JapaXaCMHU sIXIIWJaHuIMra oiub kenaau. "Mamk OuinaH YWMHUKKAHJIMK' N
TYIIYHYAaCH OJIaT/a MAaIIFyJOT TabCUPU OCTHAA CIOPTYU OpPraHU3MHUIA COAUP %
OyJaraH xamja YHUHT WII KOOWIMSATHHU OPTUIIMAA V3 UQPOJACHUHU TOMAJUTaH [
ouosorvk ( GpyHKIMOHANI Ba MOP(OJIOTUK ) MOCIANIYB Y3rapulliapd MabHOCcHga D
aHrnaHaau. bynap: ymymuii Ba Mmaxcyc Typra OyiauHaIu. %
"Mamk OujlaH YMHUKKAHIUK" - MaIIFyJIOT BOCUTACHa OPTAaHU3MHUHT MyalssH [
Oup UIITa MOCJAIITaHINK Japaskacuiup. Bl
"Tait€prapauk mapaxacu" aramacu, "MaIlK OWjIaH YHHUKKAHJIHMK' aramacuiaH %
KEHTpOK OYn0, Ta€prapIuKkHu Kaicu napaxaza, SKaHIUTUHU KypcaTai. N
"Crnopt Mamryjotiap TU3uMu" - Oy cropruuiap Ta€prnamina Oepwnanurad B
OWIMMIIapHU, TAMOWMIUIApHU, YCIIyOIapu Ba CIOPT KYpCaTKUWIApH, ITYHUHTACK %
MAIUFyJIOT XapaéHWMHM OOIIKAPHIN Ba TAIIKWAI KWIMINAA aMaluil (QaolusTHHU |
Oup OyTYHIUTUIUD. ]
"Cnopt kypcatkuunapu" - Oy CIHOpPT MaxopaTd Ba CHOPTYM KOOMIMSATHHU %
Kalicu Japakaja SKaHJIMTUHM KypcaTuO, aHWK HaTWxkajgapjaa Oepuiaau. AHUK Kl
X0Jij1a, Tau€piaml TU3UMHUHU caMapajyd amajira OIIMPUINM MoOaWHuIa cropT K
KYypcaTKuWwiapu, CHOPTYUHM UKTUJIOPJIUTMHM aHuKjangu. IOkopu cropt %
Kypcarkuuu  OynuO, 1nly CHOpPT  TypHaa, MAakCUMajl UMKOHUATIAPAAH |
doiianaHTaHINTUHA KYpCcaTaIu. ]
"CropT HaTHKanapy" - CIOPTAArd COH Ba cu(aT JapakacHMHH KypcaTKuuuaup. b
"CrnoptunHUHT TacHuu" - crnoptunHu Oapkapop TacHudu OYIMO, MabIym %
BaKT MUK/ CIIOPT MycoOaKaapuaa KaTHAITUIIIMHN YMyMJIAIITaH SKYHUATUD. N
]
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XKucmonmii Tapbuss Ba cmnopr HazapusAcd, (aH cudaruga, WHCOHHUHT
KMCMOHHUI TapOus Ba CIOpT OYilMua >kamusTAa KypcaTraH (aoiusTHHHU, sHry B
HIAaXCHUHT Ma3Kyp (aoiusT JaBOMUJa, KOHYHUM Tap3ja INaKJJIaHWUIIM Ba %
’KUCMOHAH KOMMWJI MHCOH OYNTMO €TUIIUIINHYU YpraHaJu Ba TaJAOUK KUJIaIH. N
JKucMoHuMi TapOMs Ba CIIOPTHUHI WKTUMOMMIIMIM YHUHT OKuOaTnapupan B
camapaiu paBuiiia Mmandaataopaup ae6 xucoomanau. (O.A. MumTeiiH). %
by okubarnap makmyu, ciopT OWJIaH LIyFyJUIaHTaH xap OUp *Kamoa ab30CH,
Xap OuUp WKTUMOMH TypyX YUyH KaHYanuk ¢oiina €k 3UEH KEeNTUPUIIUHU
aHuK1a0 Oepaau. bynapra Kyiiugaruinap Kupaau:
-axoNIMHU Oapya WKTUMOMM TypyX Ba Talakajgapra >KHUCMOHHUM TapOus [
TU3UMUHUHT WKTUMOUHN TahCUPH; N
-)KUCMOHHMM TapOus OOIIKApYBUHU TAIIKWJI KWJIWII Ba YHUHT (aoJausT %
camapajiopJIury; N
-Xap OUp KaMUAT ab30CUHUHT PYXaH Ba )KUCMOHAH COFJIOM OYnuIura, yauar bl
WKOJIKOp Mmaxc cudarujga xap TOMOHJaMa KaMoJl TOIHUIIUTA, YHUHT MEXHAT %
(daonuaTu, WKTUMOMM cuECHH XapakaTH, YMyMaH, WKTHUMOUN Kuédacu Ba
daonustura, xaérna TyTraH YpHUra CHOOPTHUHT TapOus, TabiuM Ba K
COFJIOMJIAIIITUPHUIIITA KapaTWITaH TAbCUPHUHT aMajiuil HaTHXKacH; %
-MalFyJNIoTAaH Oyl BakIJapAa camapaiy JaM OJMII yCyjjaapu Ba OyHIal [
JlaM OJIMITHUHT OMMAaBUIJINTH; ]
-OMMaBUH axO00pOT BOCHUTAJIApU OPKAJIM KUCMOHHI TapOus Ba CIOPTHH %
TapFrud KWINITHUHT caMapaopIInTy; B
-XaJIKapo CIOPT XapakaTiaapy Ba OJMMIUSA YUUHIAPUHUHT PUBOXKJIAHUIINTA, [
TypJAM MamiakaT XalKJIapd YpTacHja THHWIMK-TOTYBJIUK Ba XAMKOPIMKHHHT U
PUBOKJIAHWININTA, KECKUHJIMKHU  IOMIIATHINTAa  KYIITraH XUCCACHHUHT %
caMapaJiopJIurura OOFIUKIAUP. N
CrnopT xaMuIia XaMusaT OJauaa, Oup Kartop MyxuMm BasubanapHu Oaxapu6o N
KeJITaH X03UPr KyHaa Bazudanap OyHaaH XaM Kymainbd 6opasu. %
CHopT MIaxCHUHT Xap TOMOHJIaMa PUBOXKJIAHUIIIUTA MAXCyC Tap3la TabCUp [
Kypcataau, XaéTuii KYHHKMa Ba MajJaKaJlapHUHT IIaK/IaHuiura épaam oepaau, B
MabHABUM, axJIOKMM Ba aKJIWM YCHUIITa, MIAXCHUHT MapJIMK, HpoJa, PyXHUU %
TETUKJIUK KaOW XYCYyCHSTJIADUHU YWHUKTUPHUINTA KYMakjaliajJd, WHCOHJIApAa [
y3apo XypmaT, DYCTIMK WHOKJIWK XUCCUETIApUHU TapOusiaiau, y3apo épmam, N
OJIMMXKaHOOJMK, XaJIOJUIMK, OalHAaIMUHAIUIMK PYyXUWd Ba OOLIKAJIAp CIOPTUHUHT %
SHT MyXUM (a3uiiaTu XUcoOJaHaIH. N
CropT KYHTHIXYIUIMK Ba MyXJIUCIMK OuilaH OWprajavkia COFIOMIAMTHpUIT [
BasudacuHu Oakapaau, YHUHT COFJIOMIIAIITUPUII TypJIapH, JaM OJIHII, JKYIIKUH %
XOpIUK 4YHMKapuIlra KapaTuirad OYmu0, COFJIoM Xa€THHHI acocu OYam0, g
XHCOOJIaHaIH. [N]
Hasapus neramma, acocad y @kM Oy coXajgarM TaxpubamapHu B
YMYMJIAIITUPYBUM, TaOWAT KOHYHJApPWHH, OOBEKTHUB pABUIINA KYpPCATHUIIH %
acocHii OMIMMITIAPHU WHCOH OHTHa HAMOEH OYJIMIIN TYITyHUJIA]IH. N
Haszapus - unMuii GMIMMHUHT OJIUH MAKJIK O0YIu0, TAMOWUIIAp Ba KOHyHIap, b
TyllyH4Ya Ba (QYHKIUSAJIAPH, YCIyOMST Ba KOWJAIAPUHHU, YMYMIIAIITUPHUII Ba %
TaxJII KAJTUIIIA, MAbJIyM COXaJard OuiaumiIapHu Oup OyTyHIMTUYa TylIyHYara [
kentupaan. Crnopt Ha3apUsSCHHUA XaKUKUWIWTH CropT (GaousITH aMaauéTaa %
l
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aHWKJIaHaau, €KW Hazapus OwusjaH amManuér Oup-Oupu OunmaH  MycTaxkam K
OOFJIaHTaHIUD. &
Cnopt HazapusicCMHH OOBEKTHUB XOJIATU HWHCOH (aoJIUATH COXACHUHU %
WKTUMOMM xonucacu cudaruga, MycoOakalapHd YTKa3WIll Ba TAIIKWI KWAJIUII K&
TH3MMHHM, MycobaKanapa I0KOpH CIIOPT HaT¥yKalapy Ba ranabara spumuin, my B
OWwJiaH COFJIMKHM  MyCTaxKamuialll Ba HMHCOHHM yMYMHM  KMUCMOHHUU %
PUBOXIAHTHPUII MaKcaauja VYKyB-TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTIAPUHU  YTKA3UII
XUCOOIaHAIH.
Cropt HazapuscMHM Makcagud - ¢aH cudaruga aHrmad eruin, TaBcug,
TYIIYHTUPUII Ba OOBEKTHB KOHYHJIApHU OamopaT KWJIHIL, CHOPT (GaoimusTH [
KapaHJIApUHU Ba KYPUHHUIIUIAPUHU, NpPEAMET TY3WIMIIMHK VYpraHaauraHn Ba B
WOKTUMOUHM XOJATJIapHU Y3 WYHra OJIMIIY, TAIIKWIIAIITHPUIUIIN, METOMMK, %
OMOJIOTHK Ba CIIOPT OWMJIaH OOFIMKIUTHHHN XUCOOTa OJIUIIAH HOOpaTAHD. N
"Crnopt Hazapusicu"HU Ky (QYHKIHMOHAIUIMK >KaMHUAT xoaucacu cudarunpa, B
KUCMOHUN MaJaHUAT HMHCTUTYTH Ba JKUCMOHUN TapOus QaxyibTeTiapura %
MYJDKaJUIaHTaH YKyB JacTypujard XaxXMu Oyinda CHOpPTYMHM Talépiam
TU3UMUATU CIIOPTHU Xap XUJI coXauapu Oyinda YKyB IpeaMEeTHIUDP. ]
CrnopT Hazapusich TenoTe30-ICeyKTUB €KW HWHIYKTUB-JIEAYKTUB Hazapus %
Typura KupuO, Oy MablyM TH3UM Ba DMIEPHK (aMalauMil TaxpuOa) XOIATUHH [
JIOTUK OOFJIMKJIUTHUTA OTa. ]
Cnopt Hazapuscu Oup-Oupu OunaH OOfJIaHraH, MNPEAMET Ba XOAHCAJIAp %
MaXMyHJIa, CIIOPT COXACHIa TAAIYYKIH OWIMMIIAp TH3UMH KyWHIard acocui |g
(GyHKUMsUIapra sra: TaBCHU(JIOBYM, TapTHOra TYyIIMPYBYM, Oamiopar KWJIyBUM K
ONMHIaH HATHXKaJapHA yMyMIAIITUPYBUMAMp. ByHJaH Tamkapu aManumii Ba B
METOJI0JIOTUK (pyHKIMsIap Ousian papkIaHau. %
CnopT Hazapuscuaa Kyiuaaru sieMeHTap Ty3WIHIUIap aKpaTuiaau: N

1. acTiaOku sMIIEpUK acocnapu (TaxpuOa iynu Ouian) - Oy cropr daonusatu b
TYFpUcHIa TaxpuOa JaBoMUJa TaHiad OJIMHTaH, Ha3apuil TYIIYHTHUPHIITa %
MYXTOX MabJIyMOTIAPAUP. N
2. lacTinaOku Ha3apus acociapy Kyiuaaru TapkuOuil Kucmiiapra sra: Bl
-KYyN AWK €KU KeNa)kakjaard (aoiusT HaTMKaJlapUHU aHrjaad eTUId Ba %
aMaluil KalTa Ty3WwIMIIMIAa aHWUK XaKUKATHU EPUTYBUM OWpialiraH IMaKiId |
TyHIyHUJIaau, Oy 5ca aHTIa0d eTraH MaKCaHU ¥3 UIKUra oJiajIu. NI
- acocuid TaMOMWIapu JacTiiadKM XojaTna, Kepakid KOHYHHUATIApHU %
OwJIIMpaanral Hazapus KyTaJurad MabllyMOTIApAUP. N
3. JlacTinabku JOTUK acociiapy - CIIOPT HazapusAcHja IIyHJal TymryHya Oopku, y K
X0Jluca Ba MpeIMETiap XyCyCUATIAapUHH, (akaT WIMHA Xoija sMac Oalkw, %
MIIMHii OMIMMrada Oyiaran OMIMMHI XaM KypcaTtaju. K
4. VY3uHUHT Hazapuil KuUCMU - OakapwiraH MallKJapAaH WUFUWITaH &
camMapaJiopJIMTUHU KOJAWK OKUOATWHUW, TYUTYHTHPHWII TACTUKJIANTHU Y3 WYHUTa %
OJIaJIH. N
[yngatt kuambd cropt Hazapuscu - Oy CHOPTHU axXaMHsITH TYFpucuaa K
TyllyHYa OepuyaguraH, KOHYHHSTIApH Ba aCOCHI aTaMalapura >kaMusaTia aman B
KWIWII, yYHWHT Ma3MyHU Ba IIAKUIapu OVilmdya onTuUMall paBHIA CIIOPT %
Taiéprapauru Ba MycoOaka (aonusaTHHU Oupnamtupaauran Ooup OyTyH [
TUSUMIUDP. N
(N|
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Cnopm mypaapununz macrnugu

byryHru 3amMoHaBHM CHOPTHHUHT XKyJa Kyl MYCTaKWI TypJjapd Iaugo
OYNANKY, yJIapHUHT Xap KaWCUCH V3MHMHI Myco0aka HIaKIM, Maxcyc Xapakar
TapkuOM, OeiiairyB Koujaidapu Ba mycoOaka (aosmstura 6axo Oepuil ycyiu
Owtad O0IIKa CIIOPT TypJIapUJiaH aKpaauod Typasu.

Coopr ¥Viiunnapu (Mycobaka Mamikiaapu) Oolmikada Kuiaub alTraHia
ViHanmaétran Menaiap Mukaopura (oJTHH, Kymylmn, OpoH3a) Kapad
TacHU(IIaHATUTAH CTIOPT TYPJIAPH XaM MaBXKY/I.

Enrun atnerwka, cy3uil, CoOpT TMMHACTHKACH, aKaJIEMHK SIIKAK OIIIHII,
Ookc Oomika Mefaaap MUKAOPH Ky OYIraH copT Typiapura kupaau. Jlekun
nry matHuHr y3una OnuMmus OenamryBiapuaa (pytOonumnap OuTTa ONTHH,
OuTTa KyMyIlI Ba OuTTa OpOH3a MeJlaliy y4yH Kypail oird Oopaauiap.

Cnopt TypiaapuHu MycoOaKa HaTWKaJlapuHU Oelrwiail ycysiu Oyinya Xxam
TacHU(JIall MyMKUH.

1- rypyx - MeTp YI4OB HaTWXKajapura Kypa CHOpT Typjapu: €HTHJI aTJIeTHKa,
OFUp aTJIeTUKa, BEJIOCIIOPT, TOF YaHFUCH, YaHFU, OT CIIOPTJIApU Ba OOIIKaIap.
2-TypyX - Y3WUHUHT aQHUKIWTH, TY3QUIUTH, Ma3MYHJOPJUTH, Xapakar
aMIUTUTyJjacura Kypa HaTWxkacu Oayl OwiaH OaxoiaHraH cCHOpPT TypJapu -
IUMHACTHKA, akpobaThka (pUrypaiu yqunn Ba Oouikanap.
3-rypyX - SKKaKypail Ba cropT yiuunapu Typiapu. CnopT Typiapura Kypa Ba
rypyX ¥3 HaBOaTtuaa rypyxJjapra OyauHaau:

- Myco0aka (aoyMsaTH BaKTH YekjaaHraH Typiaapu (Ppyr0don, xokkei, 6backeT0on,
KYJ TYu Ba OoIkanap);

- TMpOBap] HATIKa YeKJIaHTaH Typiap (BoJei0os, TEHHHUC, CTOJ TEHHUCH Ba
Oo1kanap);

- YeKJIaHTaH BaKT TyraryHua frajiadara JSpUIIUII MYMKHH OViTraH Typiap

(Ookc- HOKayT, Kypar cod ranabda).
A-rypyX KYI KUppadu XapakTepAaru Cropt Typiaapu (€HTHI aTjieTHKa
KYTIKypaliv, 3aMOHaBUW Oemikypari, OWaTioOH, YaHFU, WKKH Kypaml Ba
Oomkamnap).

CropT MalIKJIapyuHU TYpyXJall Tap3UHUHT KYT KAPPAIUTH Xall ATHIAETTaH
Macajaniap xapakrepura kypa €ku Oy Tapcwinor TypunaH donganaHul
WMKOHUHU Oepaiu.
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Cnopm mycobakanapu muzumu S

N

Cnopt Mycobakanapu y3ura xoc Gaonusit OYnubd pakuOIapHUHT XapakaTUHU %

TapTUOra CONMIIAAa Karra PoJb YWHAWAW, yJapHUHI aipuM KOOMIMATIADUHH g
OOBEKTUB pPaBUIIJIa COMUIITUPUO KYPHUIITA Ba )KUCMOHHUM cudaTiapHu Makcuman &l
napaxkaja HaMO€H OYIHMIIMHU MycoOaka JaBOMHJIA XapaKaTJaHUIIHA MaKCHUMall
Japa)kaja TabMHUHIIAIITa UMKOHUST sIpaTan.

CropT X03Upru KypuHHIIAA OUp KATOP Y3Ura X0C XyCyCUATIapura sra:

1).CnopT mycobakanap daonusaTuia, pakooaT JapakacuHu KeTMa-KeT FOTyKJIapra
Oynran TamabnapuHU OpPTHO OOpHIIH, CIOPT MYCOOAKAIApUHUHT THU3UMHTA
acociaHu0  Tamkuia dTUiIaAu  (IOKOpM  pUHITa KyHH  MycoOakanapna
KaTHaITaHIap KYHriiaau €Ky acTIaH IOKOpUra).
2) Mycobakanapma O0eBocuTa OakapuiIaauraH XapakaTJIApHUHT, OOIIKapHIIHIII
HIAPOUTIAPUHHU Ba IOTYKJIAPUHU 0axojaml yCyJUIapUHU TEHIJIAIITUPHUIIT XHUcoOura
amanra ommpuiaau. by TeHrnamtupui Mmycodakaiap YTKa3UIIHUHT YMYMUMA
MebEpiiapu cudartuia MyasiH Kouaanap OuiiaH MycTaXKaMIJIaHa/Iu.
3).MycobakaianryBUmiiapHd  XaTTH-XapakaTiapd pakoOar TaMoWuuiapura
MyBO(UK TapTUOIAITUPUIA]IN.

Cnoptuu Tannab oJiraH TypuJard KypcaTKuujJapHu, UHAUBUIyaT X0Jaa y3
UMKOHHUSTIIapUTa Kapad HaMONUII KUJIa/IH.
by nHatmxanap € >xucMoHMI FanabaHu €Ky pakuOHHU roTuil (Oayapaa, rojapia,
OUYKOJIap/a Ba X.K.) HATMKACUHHU SIXIIWIAIl YYyH BakT Oupiuruaa, macodana,
OFUpJIMKA OCNTUIIAHUIIN MYMKUH.

KOxopu crnopT HaTtWKacu, CHOPTHU NIy KyHJard PUBOXKIIAHUIINIA HHCOH
MMKOHUSTIIAPHU TAIOHU OYIMO XycoOmaHaau. Yiapra Takkociaad xap Oup WHCOH
V3UHUHT CHOPT HaTWKAJIAPUHU COJUIITUPUO KYPUIIM MYMKHH Ba IIIyHTa
acocanuo, HaTHXaJTapHU SXITMTANTHA pexKaNAMTHPHUII MYMKHH.
FOxopunarmnapaan cnopT HaTHXKAJIAPUHU OTAJOHIUMK Ba par0aTIAaHTUPYBYH
POJM SIKKOJI KYpHUHAIH.

CrnopT HaTwXxanapu Xap JOMM Kyl OMWUIMK Xoaucamup (Oy sca kynruHa
cababnapra Oofnuk). KamusTnaru cnopT HaTHKajJapy TapakKUETTa TabCUP
ATYBYM OMUJLIAp OYIMO XucoOmaHaIu.

1). CHOpTYMHUHT WHAWBHUAyaJ TAJaHTH Ba IOKOPH HaTWXara Taiéprapiuk
Japakacu.

2). Cnoptra Tai€prapiuKk TU3UMHUHUHT caMapaJop/IMri, YHH Ma3MyHHTra TaXJIuI
STWINIIINTA Ba MaTEPHAIl — TEXHUK TOMOHJaH TAbMHUHJIAHTAHJINTUTA.

3). CrmopT XapakaTHHUHT KCEHIJIMTUIra Ba YHH PHUBOXKIAHUIITHHUHT yMYMHI
VOKTUMOWH IIapouTiIapura OOFIIUK.

CrnopT MycoOaKaJJapuHUHT XyCYCHUSTIAPUHU YPraHWIll, CIOPT COXACHUIATH
MyTaXacCUCIapHU KU3UKTUPUO KENTaH Ba XO3WPTU KyHJA XaM Y3 aXaMHUSTHHH
WYKOTIaHU UYK.

bupuHungan myco6aka CiOpTHU aCOCUN Ma3MyHUHHU TAIIKUII 3TAIH.

NkxkuHunaad, crnopT mycoOakamsapu, CHOPT MAIIFyJIOTHIaH TEHETUK Ba
oyiicynumm Oyiinua "karraaup'. MabiyMKd, HHCOH MabHaBUITH Ba MaJaHUSATH
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PUBOXIJIAHUIINAA, XAp XWJI IKKaMa-sgKKa Kypaul Ba CIIOPT JIEMEHTIIAPU ypTacuaa %
N
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Vituanap OupuHun OYynu6 Tamkwn tonraH. KelinmHuyanuk »5ca  yJdapHUHT [
HIaKJUIapy, yciIyOnapyd Ba 3J€MEHTJIApU TallKW Toma OoluiaraHiaH KeuuH %
Taii€prapiauK Kypuil Wyiuiapu aHukiaaHa Oouutanag. X03Upru KyHzaa crnopr 0y g
WVHATUITHU Ky coXacu OyWuya cropTuuijiap Tal€pialiHd UIMHM acoCiaHTaH [
TU3UMU TAIIKWI KWIMHUO CIIOPT MAILIFYJIOTIAPUHU XaM Y3 HUura oJiajiu. %
Y4YuHYHIH, CIIOPT Myco0aKanapu CIHOPTYMHUHT XHCMOHHH TAKTHK-TEXHUK |
MMKOHUSITIAPUHU, 3aXUpAJIADUHA Ba CHOPT JKAMOACUHU HWMKOHUSATIAPUHU
anukyanaa "llomuron" 6Ynmmb xucobmanaau. [lyaunr dakat Mmycobaka BakTHIa
N

TNCHXOJIOTHK KAPIIMINKIAPHH CHIUII YYyH PaKOOaTYMIMK XOCHI KUIHHAIH
XamMaa CHOPTYMHM  MycoOaka  (AoOTMATHHU  TICHXOJOTUK  CTPYKTYpacH [g
aHMKIaHaad. Mycobakangap TH3UMH ¥3 wuura Oup Karop odwuipan Ba opumman bl
OynMmarad MmycoOakamapHu OupIamTupuo, ciopT GaoTUSITHHN HICOATaH aloXu1a %
makya cudatuaa Tamkuwi Kuiaaan. bymap mabiym Taptubna Y3WHUHT MacmTabu,
axamMHsATH, CIOPTYMHM Tai€piam OoCKM4YIapu Ba IIapouTiapura kapad b
OYHa M. %
Myco0bakanapaa acocuil ypuHIapHU aOCOMIOT OMPHHYMIMKIAp(IIAXCUH Ba
’)Kamoa) AyHE Ba OJIUMIIMAa YUMHIApU XaM srajuiaiiin. byHnait acocuii makcajara
HyHanTupuiIran Myco0akanap COpTYMHU Tall€piialira MabiayM Jlapaxaaa TabCup %
KypcaTaau. [lynra Kypa, MAIIFYyJIOTHUHT aupuMm OockuuIapu g
peXanamTupuiaan, IOKOPU CIOPT HAaTWKajlapura ONTUMall paBHIla Tal€piam &
BaKTH Ba OOILIKaJap aHMKJIaHaaWu. bomika kynruHa mycoOakaiiap Tal€prapiuk %
yuyH yTKasuiaau. Cropt MairyinoTiapuad ymymuii Baktuaa 10-15% mycobaka g
BAKTWHU aHUKJIAWIN. ]
Mycobaka daonuaru - Oy TapTHOIamITUpUIATaH pakobar Oynub, ¥3 %
KOOMINSTHHY OOBEKTHB PABUIIIA COMMIITAPHUII BA MaKCHMaJ Aapaxaga HaTWKa g
KYpCaTWIMIIIMHYA TabMUHJIAII XaMmJia Taptuora comuuiaup. by Oup kaHua maxcyc R
XyCyCHUSTIapra ora: %
1.Mycobaka Tuzumuga pakoOaTHu omwubO Oopuin gapaxkacura kapab xamuaa =
I0TyKKa Oynran Tamabra HucOaraH (nactiabku Ba oduiuan MycoOakamiapia) [
(baoMsITH TAIKWI KUJIUIITA. Bl
2.Mycobaka VyTKa3wiaguraH BOCHUTAJIAPHU aMmalra  KUPUTHUIIAA CHOPTYHHH %
daonmusaTH, MaBIyM KOUAQIap XaMJa MyCOoOaKaHh YMyM MebEpiapu OWIaH |
MyCTaxKaMJIaHaIu. N
3. MycobakanainyBuniapHu XyJKUHU Ba Y3UHU TyTHUII TapTUOUTa XaM OOFJIHK. %
]
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l

Cnopt wmycoOakaigapy - XHUC-XasHKOH XoJIaTHAAru KypuHUILga OYiauo
xo3upru kyHjaa 100man opTtuk criopT Typu Oyinua mycoOaka yTkasuiaaau. Xap
KaiiCH CITOPT TypH, MycoOaka YTKa3WIll yYyH Y3MHUHT METOJHMK XYCYCHSTH,
KaTHAIIUII [IapTH, YTKA3WI KOWJACU Ba FOIMOJIApHUA aHMKJIAII Ba OoIKa Tanad
KWJIAJIH.

MycobOaka KWCMaH, CIOPTYMHUA TaW€piaml TU3UMHUTA KUPaaU, YyHKH
dakaTTMHa TIaXCUW CHOPT TaW€prapaurura odra OyaMacaaH MKTUMOUN
BasudamapHun xucobra osraH (TapruOOT, Kypra3MaawiIuK Ba 0.K.) XoJjja Xam
TaITKWI KAJTUHATH.

Cnoptr Mycobakacu - YHWMH makiauaa pakoOaT KWIUII MIakiaun Oyiuo,
KUCMOHUM Tal€prapyiuru, XxapakaT MaJakacd Ba MaIlIKJIapHU OaKapuIll CaHbaTH

FEEEE R EEE R R R D I I O

(ST NUE (NI IS TR IR ST SUY I SIS NI NI ST Y NN N ST NI NN N T ST NG N ST NN N ST SENE NN



(U I U (T U T U ST SIS T IS N U ST U N N ST T NS T ST G ST ST N N ST SN NN

N
N
X3 o E
¢ku yiinmam Ba Tagdakyp KWIMIIHM PUBOKJIAHTUPHUIIHMA aHUKIAII Makcaguaa K
VTKa3WiIaau. %
Emr crnopramiapiad TOPTHO MaxopaTiv CropTYMiapraya Mycodaka xkKyla g
MYXUM axaMmusT KacO 3Taju. N
Mycobakanapra katHamma TypuO cnopT (aosusATd XakKuja ramnvpmaca %

XaM Oynasu. =
Mycobakanap - cnopTuuiap y4yH, parOaTJaHTUPYBUM OMUJ XUCOOIaHa U
Ba Iy MaWTHUHT y3HJa CHOPTYMJAH IOKJIaMaHd ToOopa omupud Oopwui,
N|

4

UPOJIaHU TapOusIall, CIIOPT Kypallura YpraHull Ba Mallk >kKapaéHUHUA Ha30pat 5
KWIMIITa ypraraau. N
CHopTYrHUHT MycoOakaiapja Kyl KaTHAIIWIIN IIyHYATUK TaxpuoOara sra B
OYIMIUINTUHYU aMalIuET KypcaTtud TypuOau. %
Heraku cioptHuHr 6apya Typiapu 6yiinda GemanryBiap COHH OpTUO KET/IH. N
MacanaH, I0KOpYM MaxopatTiu BEJIOCUIIEAUH, CIpuHTEp i napomuaa 200-250 &
MapTajaan mycobakara unkaau (. A.Ilomumrayk, 1982). %
Manakanu cy3yBUMJIapHUHI MycoOaka Tal€prapiuru KyH TapTHOM XaM [
TUFU3 OYaau. Wunvra mycobakanap coru 20-30, maBomwmitmuru 1 kyHgaH 3-5 N
KyHraya, 120-140 mapraraya crapriap 0ynamu (B.H.ILtaroHos, 1986). %
V3 MoXusATHIa Kypa acoCHil XMCOOJIaHTaH, MAIUKJIAPHUHT AKYHHH HYKTacu |g
Oynran Oom MycoOakajiap COHM Kym Oynmacnuru kepak (Munura 3-4 mapra, K
cropT Yilmuiaapu OyHaaH MycTacHo). bom Mycobakaiap onauiiaan - Mypakkaora %
Ba KUUMHYMJIATHIA Kapad >KOMIAIITHPWIMINM JIO3UM. YIIApHHM KOpWid ¥imira g
ITYHai JKOUIAIITHPUIINIT KePaKKH, OyH/IaH CIIOPTYM Xl KWIYBYM JHT MyXUM [
MycoOaKara JOMMHI TaWépIaHMIl HMKOHUATITA dra OYJcMH, MycoOakamap U
opacuaa XUCMOHMIA XaMmja pyXUd Jam OJICHH Ba Oup mycoOakasla aHWKJIAHTaH %
KaMUYWJIMKJIAp MaIlIK Kapa€Hua KeHUHTH MycoOaKaiaprada Ty3aTHJICHH. N
Myco6aka qaBpuaa CopTYd UIITUPOKUHHMHT COHHM SHI aBBaJlO CIIOPT Typu B
xycycusitura 6ornuk. CropT Typaapuna mycodakanap (xadracura 1-2 mycobaka %
KyHJIapH) YHIaMIMINKIA aIOXUaa Tajgadiap KysAural Ba y30KpOK TUKJIAHHUIIHA [
Tanab dTaguraH CropT TypJlapujarura Kaparaiaa Kynpok YTKa3uiau. Bl
CrnopTuuHMHT MycoOakajiap/ia HMINTUPOK OSTUINTA TaHEprapivkK TU3UMUIA %
KyHUJarujiapHu XHUcoOTa OJIHIIL 3apyp: N
- CIOPTYM YUyH MycoOakanap xaBdcana OuiaH TaHJIAHUIIM Ba acta - cekuH N
KUMUHIammo 6opagurad OYJIUIIN JTO3UM: %
- Myco0akaja KyH KUXaTuJaH TeHT OYIran ciopTumiap KaTHAIIHIIL: N
- I0KOpH JapaxkaJard IOTyKJapra SpUIIUII y4yd 3apyp Oymran mukmopaaru K
MycoOakayiapa KaTHAIIHII 3apyp: %
- BaKTHU y epjaH Oy epra Kyuunl Ba X.K. Ba Ky4HH KyI Tajal® KWJIaIuraH g
MycoOaKaJJapHUHT KYMaiiub KEeTHINM  MallK WIIAapUHU 4YeKsad, cropTyu &
Taiéprapaurura cajaOuil TabCUpP ITUIIT MyMKHUH: o
- Mycobakanap TakBUMH (KyH, TaKCHMOT, MycoOakaiap KHAMHINIY [TapaacH) %
IIyHJai apouT KepaKKu, OyHa KaTTa UMKOH SIpaTWJICHH. Y TKazunaétran 0apuya [k
MycoOakaiap Iry Makcaara KapaTUiIMOFHU 3apyp. &l
[yngait kummb, cnopT MycoOakKaiapy SPHUINWITAH IOTYKJIapHU HAMOWHIII %
KWIWII, aipUM CIIOPTYM Ba KAMOAHUHT OTYKJIApUHH 0axoJiall Ba COJUIITUPHUIT [
yCyJIH DKaH. Bl
(N|
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Cnoprumnapan myco0Oaka BakTuaaru (aonuartu mycobaka daomuaru ne6 K
oputuiaan. Mycobaka (aonusTH SHT IOKOPU CHOPT HATHKaJapura 3pUIIUIIra %
KapaTHIIraH aiipuM Xapakar, yCyll KOMOMHATCHsIIapial noopar, TaéprapjiukHUHT g
TEXHUK, )KUCMOHUMN, TAKTUK, PyXUH HHTErpall JAapaxxacu OuiaH TabMUHJIAHAAW. [E
Cnopt Myco0akaiapuja KaTHAIIUII Myco0aKa (aoausaTd KYpUHUIIUHUHT AKIN %
xucobnanaau. CropT OejulallyBu BaKTH YEKJIAHTaH PaKUOIMK XHcoOjaaHaau, Oy =
kapa€Hna — OeulamaéTraHiapHUHT  KOOWIMATIApUHU  OOBEKTHB  paBUIIIA
COJIUILTHPHIIAIM.
o N

PakobOar mapaxkacu Ba IOTyKjiIapura OyiraH TallaOHH acTa-CeKUH OPTHO =
Oopuiii (CIOPTYMHM IOKOPU Jlapaxajard wmycoOakajgapaa HaTwxkalapura [
TYFpuiaH-Tyrpu  Oornukaup). PecnyOnmuka Mukécumarn  Mycobakamapma B
KATHAIIIWII YYyH BIJIOATA YTKA3WITaH MycoOaKajiapaa TeTUIUTA YPUH dTrajuiarl %
3apyp (Tabuuiikum pecryOirka MycoOakajlapuaa BWIOATIApAarura KparaHma [
rayiaba yuyH pakoOat Kywiu 0yianan). ]
Crnoprumiiap XapakaTWHU Oup XU IIAKITa KEJITUPHUII  OPKaJIu %
OeutanryBiap, yJlapHA Oa)kapull ApOUTIApU XAKUJIArd HU30M, CIOPT TyplapH
oyitnda Mmyco0aka Koujaaapu OusiaH OenrviaHaau: ]
- HOQHTOTOHHUCTHK (IYCTOHA) pakoOar (Mycobakanap KouJaiapu) JOUpacuaa %
OenanryB YTKa3uIll TapTUOU (TapOousi). i
bennamys skapaéuu (cmopT Mycobakacu) MycoOakagaru Ba3USTUHU K
TapTUOJIM paBULIAA Y3rapTUpUO TYpUIIHU aHTJIATaIu. %
X03upru BasuAT XOJaTH KEHMHIHCUHUHT MyBaQ(hakusATHHA TAbMUHIAHIH, |5

11y NAWTHUHT y3uJa XO3UPIy Ba3UAT X0JIaTH aBBAJIrMcura OOFIIUK OyIaau. ]
CrnopTtuyuHUHrT MycoOaka (HaoTUATUHM OCJITUIIOBYM IKUXAT Kyuuaaru %
TapKUOUl KUCMIap/ian udopat Oynaau: E
- Ba3UATHH UIPOK THUII N
- paku0 Ba MIEPUKIAPHUHT IOPUIIT TYPHUIIIH N
- ¥3 axBOJIMHUHT JUHAMUKACH %
- OJIMHTAaH ax0opOT TaxXJWJ Ba YHH MYyCOOaKaJapHUHT TaXKpUOAcu Ba Makcaau [
OWJIaH COJIUIITUPHIIL N
- (ukpan acocuii KapopHU KaOyJ KUIIUII %
- (ukpan KaOyJ KMJIMHTaH KapOPHU aMalira OUITUPHIII N
Macaian, KypalrduHUHT MycoOaka daonusaTuaa Kyluaarnda TabKuJIaHaIH: il
- KypalTHUHT MyXTIUTH (KOBJIJIAHWITAH YCY/UTAPHUHT YMYMUMA COHU OyiinJa): %
- Xy’)KyM XapakaTJIapUHUHT camapaiopJIvuTH: Kl
- XMMOSI XapaKaTJIApUHUHT caMapaopIIUTH:; N
- yapyaraH IIapouTAard XapakaTJIapHUHT caMapaIopJIMT Ba X.K. %
(]
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V36ekucron Pecry6nmkacn — MYCTaKMIUIMKKA — SPHINTAaHAAH — KEHHMHTH %

innnapaa Ipe3nieHTMMuU3 CIOPTHU  PUBOKJIAHTHPHIIL BA YHH OMMABHMIMTUHU g
OLIMPUII TYFPUCHUIA KATTa FAMXYPJIMK KHJIMOK/A. N

by Oopana cmopT TapakKu€TWHUHT OyryHrH OOCKuumMma OW3 TIyHJan

XYCYCUATIAPHU KYpaMU3K{, yJap CIOPTYMHM Ta€piiall >KapacHura KuJIHi
TabCUP KypcaTagwiap Ba TpeHep OwWiaH CIOPTYM OJIAUra SHIUAAH-SHTH
Mypakkab Basu(a Ba TONMIUPUKIAPHH Kysauiap. by Basuga Ba Tommupukiapay &
sca V3 HaBOaTHAa, MallIK >KapaéHUHU TAIKWI KWJIUIIHUHT HT MyHOCHO IIaKi Ba %
yCyJUIapUHU 137140 TOMUIITra MaXOyp ITajIu: N
- OYI'YHIU CIIOPTYMIIAP DPMINTaH IOKCAK KYpCcaTKUuiap NapakacMHU sHajga B
IOKCAJITUPUII YYyH OJAMHHM OSHI IOKOpUM MajlaKajii CHOpPTYWIAp Tahépianl %
yciyOWHHU, IIYHUHTAEK, CHOPTYMHM Taépiaimjga y30K HwwuiapaadH Oepu [
KyutaHnwmO — kemaérraH  OyryHIH - METOOMK yCyJdHH Xxam Oatamom B
TaKOMWUTAIITUPHUII Tajla0d KAJTUHAIM. %
- OHr HupHK cnopT MycoOaKanapyaa SpUILITaH IOTYKJIAPHUHT HATIKAJIApH g
Tobopa ommO Oopaérranu cababmu, MycoOaka Kypanuiapu HuXosaTga B
KECKMHIAMMO KeTAu. by X0l CHOpTYMIAPHUHI TEXHUK aMaluil MaxOpaTWHU %
camMapajopJury, OapKapopJIUI'M Ba YCTBOPJMIHW, YJIAapHHUHI YCTMa-ycT OYmuod
TYpPaAUTraH MabCYJHUSITIM CTapTJIap IIAPOUTAA AXJIOKHMM HpOJaBUM Ba pyxuil E
Taliéprapiaukka Oyiaran tagadHu OEHUXOS OLIUPAJIH. %
- IOkcax majakanu CIOPTYMIAP MaxCyC >XMCMOHMH TaHEPrapiMKHMHI Iy |
KaJap FOKCAK YYKKHCUTa YMKKAHJIAPKHU, HAW YHJIAaH FOKOPUPOKKA KyTapuiuiiu &
OHT OFMp Ba Mypakkald Basuda OYnuO KOJau, IIyHTa Kypa, Maxcyc >KMCMOHHMA %
Tal€prapiMK caMapaJopIurMHy OLIMPHIN 3aXMPAIAPUHA KMAMPHMII Ba LIy OMIaH
Oupra ymMmyMaH, MaIik »apa¢Hu TH3UMUJIA STHTUYA YCYJI Ba yCIIyoiap 3apyp. N
- Maik rokinamMajgapuHu XaKMH Ba Iy Kajap KaTTajanimoO, OFUUPIIANINo N
KETJIMKH, YHU WWJUIMK LUK JOMpPACHa XaMJla YHUHT Xap Oup OOCKUYMHU HYUTa %
OKWJIOHA CUHTIIUPUIN Macajgacu KYyHAanaHr Kuwinod kyiwianu. [y Ounman 6upra [
MaIIFyJI0T CaMapaJopIUTUHNA OLIMPUIIHMHT OMpaaH Owp ycymu ne6 setupod N
ATWITaH MyHocabaTaa 3apypustd Tyruiau. llyHra kypa OupuHUMIaH Typiau4da %
UMTHUPO3JIM WYHaIMIIapAa OYiaraH rokjgamManap ypracuaaru SHr kynm doiga [
OepaguraH HUCOATHHHU, UKKMHYHMIAH, MAIIKJIAPHUHT TAIIKWI KWIUIIHUHT sHrd B
yCYJUIApUHHM KUAMPHUII 3apypaTd BYXKYAra Kelau, 3epo OyHJaal Maiukiap %
CIIOPTYH/IA SHEPTHS 3aXUPACUHHUHAT caphIaHUIIN Ba KaliTa TUKJIAHUII YPTACUJATH |y
aHUK MyHOca0aTra CysHTaH XOJiJla, YHUHT OpraHu3M (aoJuATUard MociaaHum &
UMKOHUSITIIADUHU TYyJla aMmalira OIIMPHUIN YYyH DHT MakKOyJ IIapOWUTHU Ky37a %
TyTaau. N
- MamkHUHT METOJIMK MacajlajJapuHu Xan Kwiuiiga (GanHauHT Basudacu B
OLIAM OKOPM MaJlakajld CIOPTYMWJIApHU  Tal€piad eTKa3ull, CHOpPTYU %
OPraHu3MHMJard Xa€THU TabMHMHJIOBYM (DYHKCHOHAN ycCayOnapra Tyaa KOHIU g
TabCUP KypcaTuil Ba OyHJaid ycnyOnapHU yTa rOKcak (aoiuarT aapaxacura
KyTapuil OuiaH OeBocUTa OOFIMKAMPKH, SHAWIMKIA CHOPTYMHU 3aMOHABHIMA %
ycyina Tan€piad eTKa3WIIHMHT YTa Mypakkad MyaMoJlapHH HWJIMHHA-METOIHMK

(N|
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MabJIyMOTIapcu3, (hakaT COFJIOM aKJI Ba XUCCHETra CysSHTaH XOJJa Xald Kb [
oynmMaiiau. &
Mycobakanap Ba YKyB WUFMHJIAPUHM PEKAIAMTUPUIIHA XaM andaTTa %
TAlIKWIUMK XucoOnam kepak. By Xap kangail crmopT uIMa SHT MabCyIUSTIH [E
KapaéHaup. MycobakalapHy — peXalallTHPUIN — KEpakkd, yimap crmopt N
MalIFyJI0TIapy  YTKa3WiaJuraH Myjjaariapra ajgbarra Moc TYWIUIIH, Y3 %
amManuéTura Kapad TapukOud paBuIlla YTKA3WICHH, WIYHUHTNEK, SHT WHUPUK
MycOOaKaJIapHUHT KaHJail MapouTaa (MKJIUM, )KOMHUHT JIEHTU3 CaTXUAaH KaHda
OaJlaHINIY, BAKT MUHTAaKacH Ba OOIIKA ) YTKa3UJIUIIN XUCOOTa OJTMHUIIN KEpaK.
Mycobakalappu HWUIMK IMKJI ~ pekacura TYFPU Takcumiall, CHOPT [
HATW)KAJAPUHUHT YCUIUHU JKadaUIallTHpaau, Myco0aka napaxacu (panru) ra B
Oofnuk: OyHmail HuruHIapaa OakapuiaguraH Xap OMTTa UII HUXOATAA MyXTa %
VilnaHuiy kepak. MacanaH: CIOPTYWJIAPHU WUFUH YTKa3WIaguraH xoura oamud [
OOpHIIl; MAIIFYJOT KYHJIAPUHUHT MyXTa peKajlalllTUPUIITaH TapTuOu, nam onuir; Bl
OBKATJaHUII TaTHOU, MAIlIK YTKa3UJIaJUTaH KOMIap Ba Xokaso unuiap. bynapnan %
TallIKapy, TapOWsBUN uIUIap, THOOMI XM3MaT, WIMHUH — METOAMK TabMHUHOT [y
aMmaJira OLIMPUIIAJIHN. ﬁHFHHnap Typiuda WyHanuiga OYVIUId MyMKUH: YKyB — [
MallK WUFUHU, Kyd WAFUII WUFUHM, HA30paT — Taéprapiuk WUFUHHU, MycoOaka %
HuFuHU Ba Xoka3o0. lllyHu xaM aTHO YTHII )KOU3KH, ﬁHFEIH OynmaauraH »oinapaa K
CHOPTYM YUYyH SXIIM I[IAPOUT SApaTUIl JIO3UM. YKYB — WHFUHJIApUHA &
VIOIITUPYBUYMJIAP OOIIKA TAIIKUJIOTIAp OWJIaH AXIIW ajloKa YpHATraH Oyaunuiapu %
3apyp. N
Coopr xakuaa MabiIyMOTJIAp WWFUIN Ba YJIAPHHU TaxJWil KWW UyIn [
OmiaH, HaQakaT CHOPTHUHT OYI'YHTH MAaBKEHHH, IIYHUHTJIEK, KEIaKaruHA Xam B
Ky3 OJJUMH3ra KEATUPUIIMMU3 MYMKHH. by ypunma Typam Xwui %
MyBadPakuATIAITUPULL XU3MATIAPH My)KaccamjiaHaau (MypaOOuii, copTud, Kl
K(OKOP, TICHXOJIOT, METOMCT Ba OOLIKANAp yjap sSHIM TEXHUK XapakariapHu B
TYy3WIHIIM, aMaduii Mypakka® MamFynoTiapra (QyHKIIMOHAI Taléprapiivk, %
TICUXOJIOTUK Ta€prapiuk kabu MacajajiapHu OWpraivkiaa Xajl KuJaJawiap, SbHU [
cnoptuniiap 2005 HTMIHUHT MOACIIMHY Ty3aauiap. Bl
Tepma xomannanapuu OyHmail MyTaxaccuciap OWJIaH TabMUHJAII YYYH %
XaMMa epJla MyHTa3aM paBUI[a SHTW KaApJjiap Tal€piaml Ba 3CKUA KaApJIApHU [
KaiiTa Taiépiam WIUIapuHU oJud Oopuin kepak. XO03upru KyHjaa TepmMa N
KOMaHJiajap y4yH oJiuil Toudagaru TpeHepJapHUHT MajlaKaCUHU OLMPYBYHU OUP %
AWIMK  Kypenap odmiIMokia. CHopr XakaMmiaapuAaH HauHKH, XAKaMIUK |
MaxopaTH, OaJIKU IIYHUHTAEK >KUCMOHMM, (PYHKIIMOHAN Tal€prapiauk xam Tanad
KWIMHMOKJIa. MypaOOuiinap y4yH WIAMUHA Ba METOJIMK KOH(epeHIusIap %
YTKa3uaaaM, ONMH JapaXkalaarn MyTaxacCUCIAapHM Takiu( KWIMII WYnaM OuinaH g
MypabOuitnap Taxxpruba aaMaiiaauiap Ba BaKTH — BaKTH OWJIaH KaiTa attectauusi B
KI/IJ'II/IHI\/}6 TypHWIAJIN. %
YKyB WuFuHIApU Ba MycoOakaiap MmaWTuia CHOPTYMIIAPHUHT OYIIT BaKTH K

BAa JaM OJIMIIWHU TYFPU TAIIKWI KWIKWII Ba cCaMapayii yTKasuil 3apyp. Tepma K
KOMaH a1ap/ia FOsiBUii — cuécuii TapOMsl MILTApH, KOMaHIa ab30JIapHHUHT élura B
Kapab Typiuda omb OopuiIaam. %
CrnopTuufiapHUHT FOSIBUA — CHUECHMU TapOWsCHM TapkuOWra Hazapuii [
ceMHHapiap, cuécuil axOopoTiiap, MyXUM axaMHUSTIIM caHajapra OaruIlIaHTaH %
l
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Keyajap Ba IIy CHHrapu TaaOupiap kupaaud. MHKWIOO0 HWINTHPOKYWIApH, [
dbykapoiap ypyuld Ba MeEXHAaT KaxpamoOHJapH, cropT (axpuitnapu Owuiax %
OYnaauran ydpaunryBJIapHU HUXOST/IAa TyXTa Yilnal yIOITUPHUIL Kepak Oyiaiu. K
NuruH MaBcyMuJla MEXHAT TapOusicura bTHOOPHM KapaTUIl JIO3UM K

(XoHa, cIOPT 3ajJKuaa, CIIOPT Ma1oHYacH1a HaBOATUMIIMK KWK, 0a3a XyAyIuHA %
030712 CaKJIall, KeIraH KypWIMLI MarepHa/UlapUHM MalliHa Ba BAarOHIapAaH g
TYIIUPUII, 3aJUTAPHUA CIIOPT aHXOMJIAPHU TabMUpJIAL, OIIXOHA/a, ETOKXOHA/Aa
HABOATYMIIMK KUIMII Ba GOIIKAIap). =
Croprynnapuyu Taiépnaul TH3MMHIA MOJIHMA — TEXHHK TabMUHOTH

MyxuM axamusTtra sra. Crnopt OasalapuHH SpaTUIl Ba YIApHU TYIAUPUIL, [
MalFyJoT >KOWJapHJaH XaMMa BaKT Xam OMWIKOpPJMK Ownan T1yrpu B
doiinananuiln, CHOPT aHXKOMIAPUHU COTHO ONuIl axOopoT Oepuil, TaXJIHiI %
KWIyBYM MaxCyCc ammapamiap OwiaH TabMHHJIAHAIIM — Kepak. Conopr [
AaH)KOMJIAPUHU MIUIA0 4YMKApUIl Ba yiap OWjlaH CIOpT axXJMHU TabMuHiam B
Macanajapy SXUM Hyiara KyWuiamarad, CIopT amé- aHxomulapH (XaM CTaHAapr, %
XaM HOCTaHAApPT aHKOMJap, XaM Oojlayiap Y4yH MYJ/DKaJUIAaHTAHJIapu) HUHT |y
cudaTH 1nact, TpeHaXXEP YCKyHalIapu €TUILIMANIH. ]
Cnopt ¢dopmanapu, aHXOMJapu, YyCKyHajapu Yy3rapMokia, CIOpT %
HaTKaJapUHUHT OYnarycu Ku€dacu xam ysrapmokzaa. Xosuprd mudokopinap g
CHOPTYMHUHI MAIIFYJIOTra YWAAMIWIMK XOJIaTU Xakujaa ¢(akar y3 amanuii K
KypcaTKnuwiapy OWJIaH 4YerapaJianuO CHOPTYMHUHI YMYMHHM MallIFyJjoTra Kau %
JapakaJia YuIaMIId SKaHJIUTY XaKuaa randpManim. E
Mynrazam paBuniaa mupokop Kypurujaad yTuod Typuil (Oy Bazupanu &
JaBojiall  (PU3KyIbTypa JMUCHaHcepiapu Oaxapaau), AaBoJialll TeAaroruk %
Ky3aTyBiap, ¥3 CAIOMATIMIMHH ¥3M HA30paT KWIMII Ba ONHIl Japaxamard g
CHOPTUYWJIAPHM Tal€piaml >kapa€HUla KYJUIAaHWJIAOUIraH OollKa MaXmyalu Kl
HazopaT  makapu (macaimaH OocCKMUMa OOCKMY Ba JKOPHM MaxXMyaiH %
TEKIIUPYBJIAp) SHT MyXUM axaMusTra srajup. =
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By unnapHuHr xammacu xap Oup crnopTdd y4yH OepwiiraH rokjiamara
KAHYaJUK 4YWJail OJMIIMHM AaHMKJIAIa, FOKJIaMalapHH MebEpra COJIMILIA Ba
YJIAPHUHT OFUP €HTWJUIMTHHY IIYHUHTEK, MAIIK KUJIaETraH [MaXCHUHT €IIMHU Ba
KUCMOHUH XYCYCHATIApUHM XucoOra oOjiraH XoJjja MalK Kapa€HUHU
peXXaJalITUPUILIA KaTTa EpaM KypcaTaau.

[udokopnap mnpoduiiakTuka uNUIApU OWJIaH IIyFyJUIaHMalaunap,
peXXalalTUpUIl CU(DAaTUHUHT TACTJIMITM YUYyH >KaBoO OepMmaiiaunap, yJapHUHT
IAXCUW TaUEPrapiIvK pekaaapyd HOMUTAarvHa Ty3WIraH YKyB MAlllK FOKJIamaaapu
YCTUIAH Ha30paT KUJIUII CABUSICH NACT.

CHOpPTUYMHUHT CaOMATIIUTH, (DYHKIIMOHAT XO0JIATH, YHUHT TICUXOJIOTHK
XKUXATAaH MycoOakanapra IIaijaurd Ba 1y kKaOu OolIKa >KUXaTiaapu XakKuaa
aMaJiiid MabJIyMOT HYK.

Tu606wmii HazopaTHUHT Ba3udacu CHOPTUYWIAPHU Xap WHIN JTUCIIAHCEP
KYpUTHIIaH YTKa3uill, (PYHKIMOHAI TaW€prapivK CHHOBJIAPDHU WINTa COJIMII,
Ha30paTHU Mycobakara Tau€éprapiauk oJiauaaH YTKa3uoO, KeinH kamuaa 3-4 oiga
Oup MapTagaH XKOpUH Ky3aTyB YTKa3WINO TyPUIIUILN KOU3.

CHopTYMHMHT W KOOWIMSTH caMapald TUKIAIl  Ba OLIMPHUILTA
KapaTuiraH Taaoupiap KyiuaaruiapaaH noopar:
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a) OpraHU3MHUHT KATTUK 4Yapyalld Ba yTa 3YpUKUIIUHU OapTtapad
KWIYBYM MaxCyc rMreHuK Taaodupiap (0y TapOupiap, Kyd — KyBBaTHU THUKJIOBYH
neJaroruk Bocuraiap 1ed XaM IOpUTUiIaan ).

0) mncuxonoruk Taadupnap. CrnopTud pyxXuidl XOJIATUHHM TapTHOTa
COJIMITHUHT TICUXO-MIPOPUIAKTUK  Ba ICHUXO-TEPANEBTHK YCyJJlap ayTOreH
(MycTakwI MallK, pyXyUid XOJaTHU TapTUOra coJiyBYM (IICUXOPYTYJISIIIUS) MAIIK,
TUITHO3 OWJIaH yXJiad jJaM OJIMIII).

CropTyrMHHHT #33aT — Hadcura KaTTUK TETMACIIHK, YHUHT PYXUSTHHH

aBailyiaill yuyyH KyJiail ICUXOJIOTMK MUKPOUKJIMM SIpaTHIl, paxdapiiap, TpeHepiap,
XOOUMIIap, CIOpTYUIa HUcCOAaTaH XylmIMyoMuia Oynunuiapu Kepak. byHmax
TaIIKapy, PyXUi KECKUHIMKHU OapTapad KUIyBUM yCyiUlap Ba MAlIFyJIOTIapaH,
JaM OJUIIHUHT TYpJIM XWJI KYHTHJIOYap BOCHTalapujaH (oiiagaHHIl JO3UM
oynau.
B) Xap Typau S>KHUCMOHMM OMWIJIap/laH Ba OpPraHU3MHHM KalTa THKIIAII
anmapatiiapuad KeHT KylaM/Ja Ba KOMIUIEKC ycyia doigananuil.
r') TapKuOUJa IOKCAaK OMOJIOTMK KMWMaTra sra MCT€bMOJ Ipenapatiapu Oyiraxn
TaoMJIapJiaH, KyBBaT Ba CAJOMATIMKHHU TUKJAII Y4yH XHU3MaT KUIYBYH MaxcCyc
03yKa OMYXTacHJiaH IIyHUHTJIEK, WHCOH OpraHU3MHJIa MOJJa aJIMaIllMHHIINA
OpJIUFU/Ia UCTEHMOJ KMJIMHYBUM O3yKajap (Kaxpabo Ba JIMMOH KHMCIOTACH)AAH,
OMOKMMEBUH xKapaCHra TabCUP ITYBUH MperapaTiapjaan GoilganaHul.

TypJapyuHU OOIIKapyBYH YMYMHUN KOHYHUSITHU CHOPTYH YyKYp YPraHUIIM IIapT.
[IyHuHTACK, COOPT KeJlaKaruH! OJIAMHAAH Kypa OuiMai, Malkiaap Kyd TUKJIAII
XKapaHUHM TYFpU Ba WIMUH Tap3la pexXalaliTupMail TypuO CHOPTHH
PUBOXIIAHTUPUO OYaMaiiau.

CrnopTuvHM Kypamira Tauépiaml TU3UMHUHU WIMHA — YCIyOud KuxataaH
TabMUHJIAII YYyH, OMpUHYM HaBOaTaa OYIFyCH CIIOPTYMHUHT MOJCIIUHU TY3HIII
3apyp. CrHopTHMHr Kym Typiapu Oyiimda (FOTYpHIN, CY3WIN, JUCK Ba Haii3a
YIOKTHpHIN, OalaHjira Ba Y3YHJWKKA Cakpall, BeJIoCUles Touracu OYmuo
KaTHaIraH Ba Oomikamap), Moaemiap unuiad uYMKwWiIrad. AWHU maitna vy
TypJApHUHT TApKUOWI KUCMHU Ba YIyaMmiiapu Xam Tail€pianran 0ynud TpeHepiap
CIOPTUMJIAPDHU XapakKaT TEXHUKACHUJAru XOJIATJIapHU TYFpWIIAIl YOFUa, Xamjaa
CHOPTYMHHU OOIlIKa TYpJaM XWJI BOcHTajnap OwiaH mycoOakara Taii€praérran
YOFJapuia Ma3Kyp yiauamiapra CysiHUIIUIapu MyMKUH.

Tepma KoMaHIanapHu WJIMHH KuUXaTnaH Tabmuniam, MJX — Oyitnua
VTKa3WwiaauraH xamjaa MabCyJUATIN XaJdKkapo MycoOakanapra Taléprna
*apa€Huaa, Xap Kalcu HOMJIOP CHOPTYMHUHT KUCMOHUN XYCYCHSITIIApH, MAIllK
KWIKII yCyJUlapy, KaHJad okjamara KypOW eTHIIM, TypMyIll Tap3d Ba y3ra
KUXaTJapyu UMKOHU OOpHYa TYJIapoK MabiIyMOT oyuil 3apyp. By coxama paku®
KOMaHJla €KUM pPaKuOHU yCIyOJIapuHU OWJIUIN pa3BeaKach TOoOOpa pUBOXKIAHHUO
OOpHIIIH KEpaK.

TapbMUHOT OWIaH IMIYFYJUIAHYBYM WJIMUN — YCIyOM TYpyX MaIlK >Kapa¢HUHH
OOIITKAPUII, CIOPTYMHHUHT CIOPT opMacura KUPUIIHUIIHA, CIIOPT (POPMACUHUHT
OUHaMHKacu OVitnda anbatTa ¥3 MyJl0Xa3aCMHU alTHIIN Kepak.
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Cnopmuunu mauepaaw musumu

bupuHun Oop amanranusi (JOTMHYA - MOCJAIIUIN) TYIIYHYacH
Cenbenunr (0y TymyH4aHu aHuKiIa0 Oepran Kanamanuk onuMm) ymymui
MOCJTAIIUIIT X0JIaTH XaKUIard TabJIMMOTHIA OYU0 OepuiraH.

Apanrtanusa cuHapoMu (anomatu)Hu Cenbe TaHAHUHT KY3FalyBUd
TabCHpUTa HUcCOATaH HOOJATHH KaBoOW nae0 TymryHTUpaau. by xomat
KylHaruya Ke4aau:

XaBOTHUP — PE3ECTEHTIIMK — OpPHUKJIA (PE3CHCTCHIUK — TAHAHU MYXUTHUHT TYPJIH
3UEH KEITUPYBYU OMUJUIAPU TAbCUPUTa OapIOIINATH ).

XaBOTUp JaBpUTra TaHAHUHT MEbEP Ba FaUpUTAOUMIUIMK Japaxacura yTa
cadapbapaurura xoc xycycusatuaup. Arap Oy Tabcup Kyuyd TyxTamaca, OHUp
KaH4Ya BaKT/JIaH KEHUH TaHAa UMKOHUSTH Tyra0, YHUHT CE3UIll KyBBaTH CYHAIH.

Orup xucMoHuil 10Kk Tydaitiu (cTpecc xonatu) AnpeHo3uHTpudochop
kucioracu  (AT®D) 3axupacuHM  KamaWuIud  Ky3aTWiaad,  HaTXajaa
MaxCyJOTJIApUHUHT TapyajaHuIl HUCOATH KOJITaH KHCMHUIa Kaparahjaa opTHO
KeTau, Oy 3ca MOCIIAIIMITHUHT aCOCUHU TAILKWI 3Taau. Mocnamui xapa¢Huaa
Oup Oupura OOFIMK Maxcyc y3rapuiuiap Ky3aTuiagud. MacanaH, >KUCMOHUN Ky4
TabCcUpH ocTHa ropak orupauru 20-40 % ra opTuilin MyMKUH, Oy OuilaH OOFJIUK
paBHIIJIa FOpAK MyIIarHHUHT UHTUYKA TOMUP TapMOKJIApU XaM KaTTapaau.

MocnamryBHUHT  Xap Oup JapaxxacuHd Y3 dyerapacu Oop. Arap
KY3FaJlyBUMHHUHT Ky4d OOpraH caiilH OpTHO KeTaBepca, YHAA STHTM MyXHUM XOJatT
YpHHUra MOCHANIUIIHUHT OY3WIHIIK BYXKYATa Kelaju, HErakd MOCIALTUITHUHT
Ba3u((aBuiil 3aXrpacyu TaMoOM OYaau.

Mocnammum akc Mochamum  OunaH  anMamumHagy. [llyamgan  kenu6
YUKAIUKH, CIIOPT OWJIaH MIYFYyJUIAHTaH OPTHKYA OFUPJIMK TaHa Ba YHUHT alipum
KUCMJIApUHU 3YpuKuUITa 0Ju0 Kenaau. by goumuit Hatvka OYaMail mam oJuiil
Ba UIII PEKUMUTa KAaThbUN PHOSI KWJTMHMACA, OFUPJIMK Ba TUKJIAHUII TYFpU OUp —
Oupura MyHocuO paBuiia oJiud OOpUIMaraH 4ofa r3ara Kejajau.

MalkHUHT y30K MYJJATId JacTypUHU HMINUIA0 YMKUILJIA CHOPTYUHHHT
MOCJAIIMII 3aXUpAapUHU THUKJIAHMWII Ba CAKJIAHUII IIAXCUH XYCyCUSTIapu
OWaH KaTbui paBUIIIa MYKOOWIAIITHPUILAATM TallKd OMULIAp XucooOra
OJIMHUIIY JIO3UM.

Te3 (Oexkapop) Ba y30K Myaaariu (HUCOuM OapKapop) MOCTAIIMII KaOU WKKU
TypJarucu MaBxKy/l.

MabiyM rokjamara >kaBoOaH CHOPTYM TaHACHAArd CUJDKHIILIAD CHOPT
aMaTUETHIaTH T€3 MOCJIAIIHUIITA MUCOJ Oy MyMKHH. 3€p0, MAIlIK KUJIMaraH
coptupa Oy CWDKHIIIAD MAaIllK KWJIraHra HucOaTaH mact Oynaau, Heraku
YHUHT TaHACH MaIllK KWJITaH CIOPTYMHUKUATA HUCOATaH KaMpOK FOKJIama OCTHIIA
unuiamra Mocnamrad. LIyHUHr ydyH IOKOpM Japakaja MallK KuiarH (Cropt
MMKOHHUSTIIAPHU IOKOPH OYiIraH) copTyuiap IOKOpU HaTHUXKanap KypcaTa oJaiu.
IOkopuna xkenTtupwiaran wucosiga Typau pAapaxanard, seHH XTCY B
3-pa3psiyid COPTUUIIAPHUHT ocoruinTanuk Ba 400M. macodara rorypraHujaH
KEMUH TaHAaCHUJIard aCOCUN ab30JIAPHUHT KUECUN KYpCAaTKUIM OCpUIITaH.
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N
N
(N|
Huma cababnan xypcarmiran macodpannm XTCY kampok Tai€prapiuk KypraH K
cropTuMra HucOaTaH Te3poK 60cub YTau, JeraH caBol TyFuiagy. byau oupunun B
HaBOATJa YHUHI TAHACHUHHUHI IOKOpU (YHKIMOHAT WMKOHUSTIapU OuliaH %
TYIIYHTUPHUII MyMKHH. N
IOrypranman keiima XTCY ropak ypummu wmunytura 210 ra 3-paspagm B
coptunHuku 3ca 180, Hadac ommm HucOath mMuHytura 120m Ba 75Tra TeHr %
Oynaau, rOKCaKk MaJjlaKaJld CIOPTYMHMHI KOH aimanum Xaxmu 30m Oynrax
UXTHCOWJIUTH TIACTPOK CIOPTUYMHHUKU Oopm Hyru 20% Oymamam, Xxam KHCIOPO.
UCTebMOJ Kuinil papku MunyTura 20 Mir/Kr Kabunuaa OenruiaHaiu.
bexxn3 »oSMacku, TaHAHWHT FOKOPH JKHUCMOHHA WI KOOWIMSATHHU |
TAbMUHJIOBYM ACOCUN ab30JIADUHUHT OyHIAll HMMKOHHUATH Macodanu roxopu B
TE3JIMK/AA FOTypUO YTUIIra WY1 o4au. %
Xo3upaa TYKuMa TyIIyHYacu Oy TapKuOWi OKCWIIapaaH moopaT OynraH |y
ApUM KATTUK CYAK, KYMUWIMK ‘“‘Haivyany”’ Maxcyc TypJid Xuijaru ojaauii Ba B
Mypakkad MoOJIeKyJacu CYIOKJIMKIAp aillaHu0 ropajurad Mypakkad TapkuOaH %
uoopar. YHAaH Moada  KyBBaTIM, Xamjaa axO0opoT aloKalapu amaira
OLIIMPHJIAJIH. il
Tykumanap GaoauaTd KynmuHYa KUMEBUN peakiusuiap OWiaH OOFJIMK, YIapHUHT %
Xap OMpHU Y3MHMHI OKCHJI — €PMEHTH Tabcupu octuzaa kedamu. Oxcumnap PHK g
HaMyHaJapu Kosuruiap Oyitmda pubocomanapja cUHTe3NnaHaau (Xocun OVmanu) K
ynap JJHK naru Oup reHgan Hycxa oJIMil WYIu OWJIaH XOCWI KUJIMHAIN. %
l'ennapna  tykumarnap (aoiustd skapaéHUHH OOUIKAPYBYM MAXCyC |g
HYypUKHOMAJIap Ba Typiu OKCUJUIAPHUHT HAMYHaJapu MaBxXy/Il. ]
MylIaK ToNaTapUHMHT (TYKAMAJapMHUHT) OMp KUCKAapHIl Kyud yu B

OMMJI OMitaH OenruiaHaIu: %
- KyWIU TalllKu KY3FaTyBYU N
- aBBaJi “‘capduanran’” ¢pepMEHT OFUPIIUTU N
- “rabMUHIOBYM’ TapkuOiap OepaéTraH KyYHUHT MaBXKYIJTUTH. %
buoxumukiap OKCWIIApHU OJIMN MoJieKynaiapra Oup XWijaru TE3JUK OWiaH [
napyaJaHWIIMHA aHUKJIaaWiIap. YHUHT KaTTaIWrd “‘SpuM napdanaHumn gaappu” B
cudaruga 6enruaaHaIm. %
FOxopuna aWTraHUMU3AEK SHTH OKCWJI “‘HINYM dJeMeHTIapian” “tamaba |
Ooynranma” pubocomanapaa xocun Oynamu. Oxcun ¢GepMeHTUHUHT Xap Oup N
MOJIEKYyJacCl KaHYaJIMK TapaHr WIUIaca, SHTUCUHM TMalao Oyiuiira 3XTUEK %
HIyHYaIMK Kywin Oynagu. by Xonarna sHMM OKCWIHM HAlIo OyIMIIN YHH |
napyajaHummaad y3ub keraau, Oy OKCWi (EPMEHT OFUPIUTMHU OpTUIIMra,
IIYHUHTAEK TYKUMa Ba3u(acMHUHT Kydaluiura oiaud kenaan. OKCHIT XOCHII %
Oynuimmra 5SXTHEXK KaMadraHga »5ca, OKCHJI MapyalaHWIIM YHUHD XOCHJI |
oymumuaan Y310 KETUII X0JaTy 103 Oepaiu. N
BUpHMHYM XOJaTaa OHW3 MAaxXOpPAaTHHHI  OpTHINM, aH4Ya OKOPH OFHpJIMKKA B
MOCJAIIUIT  KapaCHUHU Ky3aTrraH OYlicak, WKKUHYHM XOJjaTAa MaxXxopaTHH %
MOCJIAIIUIITHU CyCalUIIIMHUA Ky3aTaMU3. N
Tesnuk Ownan pyil OepaguraH MOCHAIIUIT PEaKIUACHIa KyWnaard yd OOCKud Bl
Ky3aTUiIaau: %
(N|

(N|

(N|

l
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1- Gockuy OepuiraH HITHU OaKapWIMIIMHU TabMHUHIOBUM (YHKIIMOHAT
TU3UMIIAD (PAOJUATUHU >KANAJUTAIITUPUIN OWJIaH OOFJIMK IOpAK YpPHIIH,
Hadac oJHILL, KUCIOPOJ FOTHUII, TAKTAT TYTUIAHMII Ba X.K Ky4aluIIu.

2- 0ocKu4 Kopaaru byHKITHOHAT TU3UMJIAPHUHT baoauATHHH
MybTaauUIallyBUHU ~ udonanaiian. TanHaHuHr HucOaTaH MYKOOMII
XOJIATUHU KypcaTaiu.

3- Oockuuy TaHa (QaosmsaTura (OkaBoOMTra) SXTUEXK Ba YHU TabMHHIIAII
opacuaard MyBOGUKINKHU Oy3uiuiy ounad Oofnuk. by umram tuzummap
Ba ab30JIADHUHT XapakaTH Xamaa (paoausTiapHUHT acaOuii OOITKapHII
MEXaHM3MJIADUHHM  Yapuyaild,  UIYHHHTAEK  Kyd  3axupajapuHu
HUXOSUTAHUITMHA U(oaananin.

Te3 MOCHAIIUIIHUAT yYUHYM OOCKWYHMra Wil OmiiaH OOFJIHMK TanabJapHU TaHara
KalTa — KaiTa IOKJIaHABEPUILU Y30K MYIAATIU MOCIAIIYBHUHT IAK/IJAHUILIUIA,
IIYHUHTJEK CcropT GaoNusITUHH TabMUHJIOBYM TaHa ab30JIapd THU3WMU Ba
(baoUITHHN MYHOCUOJIUKIAH YeTIallyBUra ojin0 Keaaau.
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