Gimnastika  turi  bo’yicha

1.Gimnastika  so`zining   ma`nosi.       A)  Ling   B) Tirmashib  chiqish   S) Yallang`och   D)  Sakrash                                                                                                                                                             
2.  Brusning o`lchami qancha ? A)Uzunligi  350sm, balandligi, 160-170 sm, oralig`i 42-62 s B) Uzunligi 450 sm, balandligi, 150-180 sm, oralig`I 45-69                   S)Uzunligi 3m balandligi,140-160 sm, oralig`I 48-64 s          D)  Uzunligi  390sm, balandligi, 130-190 sm, oralig`I  43-66 s

3.  Turnikning  o`lchamilari  qancha ?               A)  Balandligi  135-260 sm,uzunligi  270 sm          B)  Balandligi  120-240 sm,uzunligi  240sm                                                                                                                                                            S)  Balandligi  125-250sm,uzunligi  260 sm           D) Balandligi  140-270sm,uzunligi  280 sm
4.Turnik qancha  yuk  ko`taradi?         A)  180  kg           B)  200  kg             S)   220  kg     D)  250  kg                                                                                                                                                          
5.Gimnastika  skamekasining  o`lchami  qancha.    A)  Bo`y 2 m,  eni  35 sm  balandligi  45 sm              B)  Bo`y 3 m,  eni  25 sm  balandligi  40 sm                                                                                                                                                                                                                                     S)  Bo`y 5 m,  eni  20 sm  balandligi  35 sm         D )  Bo`y 4 m,eni  24 sm  balandligi 30 sm                                                                                                     
6.Sakrash  uchun   po’rikcha  o`lchami  qancha?      A) Balandligi 15 sm eni 60 sm  bo`yi  150     B) Balandligi 16 sm eni 90 sm  bo`yi  180                                                                                                                                                                                                    S) Balandligi 12 sm eni 60 sm  bo`yi  120                      D) Balandligi 10 sm eni 30 sm  bo`yi  2                                                                                                                                          
7.Kichik  gimnastika  zalining  o`lchami qancha.  A)  Bo`yi 16 m, eni8  sm, balandligi 4,4 sm         B)  Bo`yi 18 m, eni  14sm, balandligi 5,4 sm                                                                                                                                                                                                                                                            S) Bo`yi 18 m, eni   16sm, balandligi 5,4 sm                D)  Bo`yi 18 m, eni 9sm, balandligi 5,4 sm                                                                                                                         
8.Brusda  bajariladigan  mashqlar qaysi  jismoniy  xususiyatni  rivojlantiradi?   A)  Aqliy         B)  Kuch      S)  Epchilikni      D) CHaqonlikni                                                                                                                                                         
9. Sport  gimnastikasida erkaklar  bajaradigan  snaryadlar ro`yhati?                                                                                                                                            A)Ko’lsa, halkqa   B)Turnik, brus,  dastaki kon, gimnastika halkqalari S) Halkqa,  granata, turnik  D) Turnik,  Ko’lsa,dastakiot,  halkqa                                                                                                                                                                   
10.O`rta gimnastika  zalining  o`lchami  qancha? A) Bo`yi 16 m, eni  8m,  B)  Bo`yi 26 m, eni  14m  S)Bo`yi 18 m, eni 9 m  D) Bo`yi 24 m,eni 12 m                                                                                                                                          
11. Gimnastika  qaysi  so’zdan  olingan?       A) O’zbekcha    B)  Ruscha   S)   Yunoncha     D)  Arabcha
12.  Gimnastika qachondan  boshlab   olimpiyada   o`yinlariga  kirgan? A)1886-yil   B)1997-yil  S)1898-yil  D)1896-yil 
13.Arqonga  tirmashib  chiqishning  nechta  usuli  mavjud.    A) 3  usuli   B) 2  usuli  S) 1 usuli   D)  5  usuli                                                                                                                                                                                         

14. Gimnastika  maydonchasining  o`lchami qanch?        A)  30 x 28    B)  40 x 24     S) 50 x 25      D) 40 x 26                                                                                                                                                                                               
15. 1992-yil Barsilona Olimpiya o`yinlarida chepeon bo`lgan o`zbek gimnastik kim?  A)Oksana   Chusovitina B)Anton   Foken  S)Tulqi   Tuyliyev   D) Amoros                                                                                                                                                                                   
16. Gimnastika anjomlarini ko’rsating?

A)Turnik, Qo’shpoya  B) Gimnastika  narvonchasi S) Baland–past  turniklar,  arqon   D)  Hamma  javoblar  to’g’ri

17.Akrobatika  qaysi  tildan   olingan.                 A)  Yunoncha       B)   Ruscha    S)  O’zbekcha         D) Barcha  jovoblar  noto’g’ri   
18.Turnikda  bajriladigan  mashqlar  qaysi   usulda   bajariladi.      A)Dumalanish,  B) ) osilish   S) o`tirib turish,    D) Sakrash,   
19.Akrabatika  mashqlarining   atamalarini  aniqlang?  
 A)Dumalanish, G`ujanak  bo`lish, Umbaloq oshish   B)Tortinish , Sakrash,  S)Yugurib kelib sakrash ,  D)Balandlika  sakrash,                                                                                                                
20. 2008 yilda  Xitoyning  Pekin  shahrida  savrindor  bo`lgan o`zbek gimnastik kim? A)  Amoros   B) Anton   Foken S) Oksana Chusovitina     D) Tulqi   Tuyliyev                  
21.Umbaloq, oshish, salto, flaga, piramida  mashqlari gimnastikaning qaysi turiga  kiradi?   
A) Badiiy  gimnastika     B) Sport gimnastika      S) Gigienik gimnastikasi     D) Akrabatika                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

22.Gimnastika so’zini   tariflang.         A) Sog`lomlashtiruvchi, B) musobaqalashishi  S) osilish  D) Barcha  jovoblar  to’g’ri   
23.Gimnastikaning sport  turlariga nimalar kiradi? A) Gigiyenik gimnastika  B) amaliy S) Badiiy gimnastika, Sport gimnastika D) Badiy gimnastika, 
24.Saf  mashqlar  burishlar  necha  xil  bo`ladi?         A)  2  ta   B)  3  ta   S)  4  ta    D) 5  ta
25.Gimnastikalarining  jismoniy   xususiyati  nimalardan  iborat?  
 A)saflan ,roslan,tesislan, erkin     ochish      B)   Amaliy,  badiy,  jismoniy    S) egiluvchanlik , chidamlik         D) mikrosikl, mikrosikl,                                                                                                                                                      
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